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引言



重症肌无力（MG）是一种由神经-肌

肉接头处传递功能障碍所引起的自身

免疫性疾病，临床主要表现为部分或

全身骨骼肌无力和易疲劳，活动后症

状加重，经休息后症状减轻。

眼肌型重症肌无力（OMG）是MG的

一种类型，占MG的15%～20%，可

发生于任何年龄，但以<10岁的小儿

和>40岁的中老年居多，且女性多于

男性，男女比例为1：2～3。OMG主

要表现为一侧或两侧眼睑下垂、复视、

斜视、眼球转动障碍等，可伴有轻度

面肌、四肢肌无力，但无吞咽困难、

构音障碍等延髓肌受累症状。

从肝从风治疗眼肌型重症肌无力是中

医药治疗该病的一种新思路和新方法。

中医认为，肝主筋，开窍于目，与眼

肌型重症肌无力的发病密切相关。同

时，风为百病之长，善行数变，与眼

肌型重症肌无力的症状特点相符。因

此，从肝从风治疗眼肌型重症肌无力

具有重要的临床意义。
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研究背景与意义



国内外对于眼肌型重症肌无力的

研究主要集中在西医治疗方面，

如使用胆碱酯酶抑制剂、免疫抑

制剂、血浆置换等方法。虽然这

些方法能够在一定程度上缓解症

状，但长期疗效并不理想，且存

在副作用和并发症等问题。

中医药治疗眼肌型重症肌无力具

有独特的优势和潜力。近年来，

越来越多的中医医家开始关注该

病的治疗，并提出了从肝从风治

疗的新思路和新方法。一些临床

研究表明，中医药治疗眼肌型重

症肌无力能够显著改善患者的症

状和生活质量，且副作用较小。

未来，随着中医药理论的不断完

善和临床实践的深入探索，从肝

从风治疗眼肌型重症肌无力的研

究将会更加深入和广泛。同时，

中西医结合治疗也将成为该病治

疗的重要方向之一。

国内外研究现状及发展趋势



本研究旨在通过临床观察和实验研究，探讨从肝从风治疗眼肌型重症肌无力的疗效及机制，为该病的治疗提供新

的思路和方法。

研究目的

本研究首次提出从肝从风治疗眼肌型重症肌无力的新思路和新方法，并通过临床观察和实验研究进行验证。同时，

本研究还将对中医药治疗该病的疗效及机制进行深入探讨，为中医药在该领域的应用提供科学依据。

创新点

研究目的和创新点
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肝与风在眼肌型重症
肌无力中的关系



中医认为肝具有疏泄功能，能够调畅

全身气机，促进气血运行。当肝失疏

泄时，气机不畅，可导致风邪内生。

肝藏血的功能使其与风邪有密切关系。

风为阳邪，易袭阳位，而肝开窍于目，

故风邪易犯肝经而影响目疾。

肝与风的理论基础

肝藏血，为风木之脏

肝主疏泄，调畅气机



脾胃虚弱，气血生化不足
中医认为眼肌型重症肌无力与脾胃虚弱密切相关。脾胃为后天之本，气血生化之源。脾胃虚弱则气血

生化不足，肌肉失养而发病。

肝肾亏虚，精血不足
肝肾亏虚、精血不足也是眼肌型重症肌无力的中医病因之一。肝肾同源，精血互生。肝肾亏虚则精血

不足，目失所养而发病。

眼肌型重症肌无力的中医认识



在眼肌型重症肌无力中，肝失疏泄导致气机不畅是发病的重

要机制之一。气机不畅可影响脾胃运化功能，导致气血生化

不足；同时也可影响肝藏血功能，使目失所养。

肝失疏泄，气机不畅

风邪袭肝、上扰清窍是眼肌型重症肌无力的另一重要机制。

风为阳邪，易袭阳位，肝开窍于目，故风邪易犯肝经而影响

目疾；同时风邪上扰清窍也可导致头目不清、视物模糊等症

状。

风邪袭肝，上扰清窍

肝与风在眼肌型重症肌无力中的作用机制
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临床研究设计与方法



研究对象与纳入标准

研究对象

眼肌型重症肌无力患者

纳入标准
符合眼肌型重症肌无力的诊断标准；

年龄、性别不限；自愿参与研究并签

署知情同意书。
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