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当仔细品读一部作品后，大家一定对生活有了新的感悟和看法，

记录下来很重要哦，一起来写一篇读后感吧。到底应如何写读后感呢？

以下是小编为大家整理的中学生《简爱》读后感范文（精选 21 篇），

仅供参考，大家一起来看看吧。 

中学生《简爱》读后感 1 

读完了《简爱》这本书，我知道了主人公的所有故事。 

最后一部分讲的是：简爱离开了庄园。到了一个地方，但却忘记

把她的一袋包裹拿下来，她只身下了一块面包和橘子。第二天简爱乞

讨了一天，但一点的收获也没有。夜晚，下起了雨，她沿着一条小路

走，看见了一户人家，两个主人答应让她住下，但两个主人的哥哥看

起来并不想让简爱留在这里，开始那个哥哥对简爱很冷淡，但经过几

番谈话后他们成了朋友。最后，简爱因为太想罗切斯特，又回到了庄

园。但是简爱回到庄园后发现，他的眼睛瞎了。但简爱没有放弃他，

他们来到了伦敦，治好了他的眼睛，幸福的生活在一起。 

读完了这本书后，我知道了简爱为什么光彩夺目，那是因为她有

不同寻常的气质，她丰富的感情世界。还有就是她有自己的尊严。她

的感情是炽烈的！ 

中学生《简爱》读后感 2 

多揣的命运中，总有勇敢的我们！——题记 

放下那本印着欧式花纹的小说，闭上眼睛，新潮澎湃。 

《简爱》是由英国作家夏洛蒂。勃朗特所著的长篇小说。这部小

说曾被当时的人们称为“女性的第二本《圣经》”。该书讲诉了一位

从小失去双亲的英国女子简爱，在各种磨难中不断追求自由与平等，

坚持自我，最终获得幸福的故事。 

整本书语言优美，用词明朗，在字里行间都可以感受到一种从心

灵深处发出的一种力量。作者以生动形象的外貌、动作描写和细致传

神的心理描写，将一位勇敢、坚强、自尊、独立的大女人形象刻化地



淋漓尽致，让我对书中的简爱十分崇拜。 

她并没有美丽的容貌，但她却拥有智慧、勇敢的灵魂，和骨子里

不甘向世俗屈膝的勇气。尽管命运没有给简爱无限的好运，但却给予

了她与生俱来的勇敢与坚韧。 

生活中，我们也会因为许多原因，没有勇气而与机会失之交臂。

记得那一次，我参加了兴趣班组织的演讲比赛，在家准备了两个星期

的我本以为可以好不紧张地完成这次演讲。可世事难料，当我站上讲

台时，底下的同学和老师纷纷朝我看来，我没有心思猜想他们目光是

否善意，只觉得倍感压力，脑中像有无数头野马疾驰而过，将我的头

绪一一迁走，只留下一片空白飘荡在我的脑海中。就在我快要放弃时，

简爱那坚毅的似乎在我眼前一闪而过。我想到简的一生那样艰难，遇

到多少难题不都解决了吗？而我只不过一场比赛而已，我顿了顿，恢

复了勇气，大声地完成了演讲，获得了一片掌声。 

是啊，虽然我们不能决定处在怎样一个环境下，但生活让每个人

都有一次改变自己的机会。你有多少勇气，便会成就不一样的人生高

度。 

读读《简爱》呢，与简爱的灵魂交流，它会让你明白，在这多揣

的命运中，勇气是多么可贵！ 

中学生《简爱》读后感 3 

在假期中，我阅读了英国著名作家夏洛蒂·勃朗特的小说《简·爱》，

这本小说使我被深深地打动了。 

女主人公简·爱自幼父母双亡，被疼爱她的舅舅收养，但舅舅的去

世使得简·爱被不喜欢她的舅妈收养，遭到了舅妈和约翰的折磨，但她

并没有因此放弃自己、放弃活下去的希望，她最终在药剂师劳埃德的

帮助下逃离了这里、逃离了这个对她来说像是地狱一般的地方。她被

送去了慈善学校，在那里待了八年。随后找到了一个做家庭教师的工

作，她凭借着自己独特的人格魅力赢得了一份爱情，但是她与罗切斯

特的情路却很坎坷，最后她排除了万难得到了幸福。 

简·爱和同时期的女性不一样，她不被金钱左右、渴望平等、有着

自己的尊严。虽然她的人生困难重重，但她凭借着自己的聪明、善良、



坚强一一的将困难克服。 

“你以为我会留下来成为一个无足轻重的人吗？就想一个没有感

情的机器一样？你以为我身无分文、身份低微、相貌平平、个子矮小，

我就没有灵魂了吗？你想错了！我的灵魂和你一样丰富，内心和你一

样充实！如果上帝赐予我美貌和财富，我也会让你离不开我，就像我

现在离不开你一样！我不是根据习俗、惯例，甚至也不是通过血肉之

躯在跟你说话，而是我的灵魂在和你的灵魂对话，就像当我们穿过坟

墓来到上帝面时一样，我们的精神彼此平等！”简·爱的这段话使我深

深震撼，她既有着对爱情的追求也始终保持着自尊。在小说最后，

简·爱获得了财产，罗切斯特变成了一个残疾人，简·爱还是义无反顾地

和罗切斯特在一起了。 

喜欢一个人是喜欢他的内在，是灵魂与灵魂的交流。简·爱始终坚

持着自己的本心，不被世俗和金钱改变，这是值得我们学习和敬佩的。 

简·爱的一生是乐观的、坚强的，正因如此她才能克服所以困难最

终获得幸福。 

中学生《简爱》读后感 4 

《简爱》是一本具有多年历史的文学著作。至今已 152 年的历史

了。它还详细地介绍了简爱的作者一些背景故事。 

《简爱》这本小说，主要通过简爱与罗切斯特之间一波三折的爱

情故事，塑造了一个出生低微，生活道路曲折，却始终坚持维护独立

人格，追求个性自由，主张人生平等，不向人生低头的坚强女性。 

简爱生存在一个父母双亡，寄人篱下的环境。从小就承受着与同

龄人不一样的待遇：姨妈的嫌弃，表姐的蔑视，表哥的侮辱和毒打……

然而，她并没有觉望，她并没有自我摧毁，并没有在侮辱中沉论。所

带来的种种不幸的一切，相反，换回的却是简爱的坚强的无限信心，

却简爱的坚强不屈的精神，一种可战胜的内在人格力量。 

比幸，在学习生活，简爱仍然是承受着肉体大会的受罚和心灵上

的摧残。学校的施主罗可赫斯特不但当着全校师生诋毁她，而且把她

置于耻辱台上示众。使她在全校师生面前丢尽了脸。但简爱仍坚强不

屈，化悲愤为力量，不但在学习上飞速进步，而且也取得了师生们的



理解。不久，简爱又陷入了爱情的旋涡。个性及强的她同样保持着个

人高贵的尊严，在情敌面前显得大家闺秀，毫不孙色。对于英格拉姆

小姐的咄咄逼人，她从容面对。 

同样，在罗切斯特的面前，她从不因为自己是一个地位低贱的家

庭教师，而感到自卑，她认为他们是平等的不应该因为她是仆人，而

不能受到别人的尊重。也正因为她的正直，高尚，纯洁，心灵没有受

到世俗社会的污染。使得罗切斯特感到自惭性秽，同时对她肃然起敬，

并深深地爱上了她。他的真心，让她感动，她接受了他后来，简爱发

现罗切斯特已有了妻子，她的自尊自重再次出现，毫不犹豫地离开了

他，她对爱情的专一，让我敬佩。 

最后，简爱得知，罗切斯特为了拯救在生活中的妻子不幸双目失

明。躯体严重残疾，完全丧失了生活能力，而同时又妻亡财毁。简爱

全身心的爱再次投入了他的怀抱…… 

中学生《简爱》读后感 5 

《简爱》一反传统小说做女主角、以浪漫动人的爱情传奇为故事

的旧格式，而是写出来了一个出身低微、相貌平平的女子与不公平命

运抗争的故事。作者夏洛蒂勃朗特温柔、清纯，喜欢追求一些美好的

东西，尽管家境贫穷，从小失去了母爱，容貌不出众，但也许正是这

样的灵魂卑微，才写出了这样震惊全世界的小说《简爱》。 

主人公简爱是不幸的，她自幼丧失父母，唯一爱她的舅舅领养她

又早逝。她过着流离失所、任人驱使的生活，饱尝人情冷暖、世态炎

凉的痛苦生活。为逃避严酷现实，她把自己的感情寄托在酷爱的书和

大自然上。书丰富了他内心的感情世界，陶冶了他的性情；苦难又磨

练了他的意志。这使他养成了坚毅的性格。 

在这个社会没有所谓的自由恋爱，纵使卑微，简爱依旧保持了一

科出淤泥而不染的心。她积极向上，身为一个旧社会女性，依旧保持

了应有的自尊。 

简爱与男主角罗切斯特的爱情波折，使简爱的个性得到了充分体

现。当简爱发现自己爱上罗切斯特时，他很清楚的意识到，横在他们

之间的代沟：罗切斯特出身豪门，十分富有，是英国上流社会的绅士，



而她出身卑微、不名一文。 

简爱虽然外表不美丽，但心地善良。他聪明好学，自尊自爱。尽

管社会地位卑微，但决不自甘堕落。而当今的社会，人们都选择金钱

和地位而淹没爱情。在穷与富之间选择富，在爱与不爱之间选择不爱。

尊严去哪里了？这种爱情，犹如一杯清水，滋润着每个人的心灵。 

简爱为千千万万受欺压的下层平民喊出了心声，为千百年来的男

尊女卑社会里饱受欺负的姐妹们喊出了心声，也许，这便是他至今仍

是全国各地读者最爱阅读小说之一。 

中学生《简爱》读后感 6 

内容：从前有个小女孩，她的名字叫简。简从小就没有了父母，

跟舅舅和舅妈生活在一起。可舅舅后来也死了，本来就对简不好的舅

妈，更加的放肆，对自己的两个女儿、一个儿子百依百顺。舅妈的儿

子经常殴打简，让简难以承受。后来舅妈把简放在寄宿学校里，过了

一些年，简成了一位家庭教师，后来又与主人相爱，在结婚之际，简

才知道主人已经有个妻子。因为她不愿当情妇，所以离开了那里。许

多年以后，有个牧师向简求婚，可简没有同意，因为她想起了一个人。

到了那里之后，简才发现，主人的家已经布满了尘土，主人失去左臂，

双目失明。简和这个家的主人结了婚，生下了孩子。 

收获：这本书的作者是夏洛蒂，在这本书中有一句话非常经典，

“我们是平等的，至少我们通过坟墓时，平等的站在上帝面前”。这

充分体现了当时英国的男女不平等，这种陈腐观念被作者打破了。这

是一本妇女必读的经典之作。 

中学生《简爱》读后感 7 

繁星在空中闪烁着，繁星在我心中闪耀着；春水在河中流淌着，

春水在我心中荡漾着……不知从何时起，我爱上了这本以母爱、童真和

自然作为主旋律的书——《繁星春水》。 

接下来我将带大家品读一二。“繁星闪烁着——深蓝的太空，何

曾听得见它们的对语？沉默中微光里它们深深的互相赞颂了。”多美

的诗句啊！脑海中不禁呈现除了那样宁静的场景——繁星在深蓝的太

空中闪烁着，好似在无声的对语和赞颂。短短的几句话，勾勒出了一



幅清幽、明丽、自然和谐的画面。“闪烁”、“深蓝”、“沉默”、

“微光”、“深深的”，这些词，用得是多么地恰到好处，很好的体

现了自然风光，但是我们的这位“世纪老人”——冰心奶奶却从未称

自己为诗人，由此可见冰心奶奶的谦卑。“万千的天使，要起来歌颂

小孩子！小孩子，他细小的身躯里，含着伟大的灵魂。”从感叹号中，

我读到的是肯定，是对童真的向往与歌咏，也是对真善美的崇尚。冰

心奶奶在孩子身上看到的是纯朴的天性与真挚的感情。在冰心奶奶的

眼中，孩子代表了“爱”的真诚。 

从这个短小的诗中，同样可以看出冰心先生对孩子的挚爱。“为

这段送百万圣灵不觉的炮声，严静的夜里，凄然的将捉在手里的灯蛾

放到窗外去了。”这里，我们读到的有一份凄凉与悲怆，但我们也同

样读到了冰心奶奶悲天怜人的伟大情怀。她一声信奉的“爱的哲学”，

得到了体现。合上书本，我不免有了一种被净化的感觉。这本诗集告

诉我了母爱的伟大，自然的和谐与童真的纯朴。我的心灵彻彻底底地

被《繁星·春水》所折服。 

中学生《简爱》读后感 8 

《简·爱》这本书，在初中时，就读过。上了大学后，又重新回味

了一遍。当我读完《简·爱》时，已经到了凌晨。从高中毕业后，就没

有这么认真的看过书了。用了一周的时间断断续续的把它读完，掩卷

之际，我在回味书中内容的同时，也对这本书有了更深一层的理解。

我想用我自己的语言，简单的将我读了这本名著之后的感受表达出来。 

任何文学作品都是作者体验生活的结晶，从书中多少可看出作者

的影子。《简·爱》也是如此，大量的细节可以在作者的生活中得到印

证。当然《简·爱》并不是一本自传，作者只是把自己丰富的生活经历

融进了一部充满想象力的文章里。人们知道《简·爱》是作者生活中的

写照，但又有多少人知道作者是在怎样的情况下写下《简·爱》的呢。 

夏洛蒂。勃朗特《简·爱》的作者出生于1816 年英国约克郡索恩

托镇的牧师家庭，排行第三，前面有两个姐姐，后面有两个妹妹和一

个弟弟。姐弟妹共 6 个。由于自小失去母亲，父亲因为经济与精力两

不俱足，便不得不把夏洛蒂和她的两个姐姐及弟弟，送进由慈善机构



创办的寄宿学校。那里的环境和生活条件很差，加上创办人苛刻的管

束和严厉的处罚，冻饿和体罚便成了孩子们惯常的生活。不久，肺病

夺去了两个姐姐的生命，父亲赶紧让夏洛蒂和弟弟逃离死亡的魔窟，

返回家中。1831 年夏洛蒂进入罗赫德寄宿学校，这里的情况截然不同，

夏洛蒂不但学业上很有长进，而且日子也过得十分愉快。虽然只呆了

一年零四个月，但这儿温馨的生活给她留下了难忘的印象。后来夏洛

蒂在1835 年返回罗赫德任教，两个妹妹跟随读书，抵去部分酬金，三

年后离去。1838 至 1842 年她与妹妹们辗转各地，以家庭教师为生。

但因为这一职业地位低下，薪金微薄。又使姐妹们天各一方，难以相

聚；她们便毅然放弃，决心自己创办学校。经过种种努力虽然它们热

衷于办学，并做了种种准备，但最后依然没有成功。而这时父亲病倒

了，颇有才气的弟弟染上了酗酒和吸毒的恶习，沦为废人。而家庭经

济的重压越来越大，于是就在这种极度困难的情况下，夏洛蒂和妹妹

们开始了写作。她们姐妹三人经常在聚在一起，如饥如渴的读书，绘

画和写作。书本开启了她们的心扉，提高了她们的学养；多难的生活

使她们早熟，善于洞察世情；独特的经验为创作提供了充足的源泉；

于是当她们的创作热情喷薄而出的时候，世界文学史上便奇迹似的在

同一年，同一个家庭诞生了三部传世之作；夏洛蒂的《简·爱》，艾米

莉的《呼啸山庄》和安妮的《阿格尼斯·格雷》。 

对于《简·爱》，早先我是完全被它的语言所打倒。如痴如醉，魂

牵梦萦。 

我在读《简·爱》的过程中，发现了一些令我不安的东西。那些东

西附身于小说的夹缝之中。我之不安是在于：我已对其产生隐约的不

满，而我又不想去忤逆我曾经至爱的经典。无论如何，我在行文之中，

发现了一些不令我愉快的东西。《简·爱》被万众所热爱的，大约是其

作者的自尊与平凡——或者说，是夏洛特的自尊与平凡。那是一个灵

魂炽热而外表简单的女子。这一形象无疑是不朽的经典。可是与其夫

罗切斯特一样，这个形象始终在用一种类似于自傲的口吻言论——他

们对于他人的鄙薄，多多少少，曾经使我快慰，现在却令我不安。夏

洛特托身于简爱。《简·爱》的作者夏洛蒂勃朗特温柔，清纯，喜欢追



求一些美好的东西，尽管她家境贫穷，从小失去了母爱，再加上她身

材矮小，容貌不出众，但也许就是这样一种灵魂深处的自卑，反映在

她的性格上就是一种非常敏感的自尊。她描写的简爱也是一个不美的，

矮小的女人，但是她有着极其强烈的自尊心。简爱生存在一个寄人篱

下的环境，从小就承受着与同龄人不一样的待遇，姨妈的嫌弃，表姐

的蔑视，表哥的侮辱和毒打。。。。。。也许正是因为这一切，换回

了简爱无限的信心和坚强不屈的性格，一种可战胜的内在人格力量。

她坚定不移地去追求一种光明的，圣洁的，美好的生活。在罗切斯特

的面前，她从不因为自己是一个地位低贱的家庭教师而感到自卑，反

而认为他们是平等的。也正因为她的正直，高尚，纯洁，心灵没有受

到世俗社会的污染，使得罗切斯特为之震撼，并把她看作了一个可以

和自己在精神上平等交谈的人，并且深深爱上了她。而当他们结婚的

那一天，简爱知道了罗切斯特已有妻子时，她觉得自己必须要离开，

她虽然讲，“我要遵从上帝颁发世人认可的法律，我要坚守住我在清

醒时而不是像现在这样疯狂时所接受的原则”。但是从内心讲，更深

一层的是简爱意识到自己受到了欺骗，她的自尊心受到了戏弄，因为

她深爱着罗切斯特。但简爱做出了一个非常理性的决定。在这样一种

爱情力量包围之下，在富裕的生活诱惑之下，她依然要坚持自己作为

个人的尊严，这是简爱最具有精神魅力的地方。 

但谁知天妒英才，上帝毫不吝啬的塑造了这个天才之家，又似乎

急不可耐的向他们伸出了毁灭之手。他们的才情才刚刚被人们所认识，

便一个个流星似的消失了。先是多才多艺的弟弟夭折了。接着撰写不

朽之作《呼啸山庄》的艾米莉于同年 12 月亡故。随之，次年五月另一

个妹妹安妮离世。五年后的1854 年，夏洛蒂在与丈夫出去散步时遇雨

得病，于 1855 年 3 月 31 日故去，年仅 39 岁。但凡喜爱外国文学作

品的女性，都喜欢读夏洛蒂的《简·爱》。如果我们认为夏洛蒂仅仅只

为写这段缠绵的爱情而写《简·爱》。我想，错了。作者也是一位女性，

生活在波动变化着的英国 19 世纪中叶，那时思想有着一个崭新的开始。

而在《简·爱》里渗透最多的也就是这种思想——女性的独立意识。让

我们试想一下，如果简爱的独立，早已被扼杀在寄人篱下的童年生活



里；如果她没有那份独立，她早已和有妻女的罗切斯特生活在一起，

开始有金钱，有地位的新生活； 

如果她没有那份纯洁，我们现在手中的《简·爱》也不再是令人感

动的流泪的经典。所以，我开始去想，为什么《简·爱》让我们感动，

爱不释手——就是她独立的性格，令人心动的人格魅力。然而，我们

不禁要问，仅这一步就能独立吗？我认为，不会的。毕竟女性的独立

是一个长期的过程，不是一蹴而就的。它需要一种彻底的勇气，就像

简爱当年毅然离开罗切斯特一样，需要“风潇潇兮易水寒，壮土一去

兮不复返”的豪迈和胆量。我想，这应该才是最关键的一步，也应该

是走向独立的决定性的一步。而夏洛蒂笔下的简爱却把她倔强的性格，

独立的个性留给我们一个感动。所以她是成功的，幸福的女性。简爱

已作为独立女性的经典，我希望阳光下，鲜花里有更多的简爱走出来，

不管是贫穷，还是富有；不管是美貌，还是相貌平庸，都有美好的心

灵和充实的心胸，都能以独立的人格和坚强的个性生活。 

“你以为，就因为我穷，低微，不美，我就没有心，没有灵魂吗？

我跟你一样有灵魂，也完全一样有一颗心。要是上帝也赐予我美貌和

财富的话，我也会让你难以离开我，就像我现在难以离开你一样！”

每次读《简·爱》的时候，都会被这段话所震撼。正如爱德华所说的，

简“如一只发疯的鸟儿拼命撕掉自己的羽毛。”这是一种强烈的自我

释放，一种悲与爱交织起来的“支配一切、战胜一切、压倒一切”的

力量。她在用自己的语言和行动表明：自己有权平等地追求一份属于

自己的爱情。她不美、卑微，却以自己的独特气质吸引着所有的人。

两性之间是平等的，女子必须有独立的人格，自尊自爱，不依附于其

他人才可以赢得别人的尊重和热爱，才会有真正的幸福。爱情须以平

等和互相独立作为基础，不是一味地接受对方的给予。假若简爱选择

留下，甘心当个无名无分、近乎情妇的妻子，罗切斯特会像当初那样

痴爱着她吗？他爱的是不卑不亢、自尊自重的简爱，不是一个躲在他

怀中只懂得接受疼爱的女子！简爱是一代又一代的女性心中最平易近

人的偶像，她不会难以靠近，她的影子飘散在我们的周围，以她为准

则，大家都可以生活的自信坦荡，都可以沿着命运给予的线索找到自



己真正的幸福所在。主人公简，集勇敢、善良、纯朴、内涵于一身，

不畏身份的卑贱，敢于抵抗世俗的不公，敢于追求地位不平等的爱情，

这无疑成了她最动人的闪光之处，很多灰姑娘具有品质她都有，唯独

没有漂亮华丽的外表，可是恰恰是这个不怎么漂亮的丑小鸭最能打动

王子的心。其实，凡此类作品无不是告诉我们，爱情的长久魅力并不

是有一个美丽的外表或足够的金钱所能左右的，而是一个人的品质和

智慧。可以说在简的一生中，最重要的两个人一个是善良的坦普尔老

师，一个是懦弱的海伦，坦普尔老师用那颗善良的心关注着简，用知

识充实了简的大脑，这对从未受过丁点关心的简来说是莫大的幸福与

幸运。而同龄的海伦虽是懦弱，有些逆来顺受的性格，可她豁达，宽

以待人之心也成了简最好的榜样，当小海伦在简的怀抱里向天堂奔去

的时候，使我突然想起了卖火柴的小女孩，同样悲惨的命运一度使我

走了神。 

《简·爱》的魅力之处在于它宣扬了一种精神独立勇于追求极积上

向的人生观，着重的批判了以金钱衡量婚姻的爱情观，尤其是二十一

世纪的今天，这对我们来说是弥足的珍贵，试想一个富翁向你求爱，

并用闪闪发光的钻石来诱惑时，我想绝大多数都会被金钱的魔力而俘

虏，乖乖的投降了，然而简没有，她清纯的心灵起初被我当作一种虚

伪或是假清高，当富有的男人破产了，并成了肢体不全的残疾，她却

一无反顾的与心爱的人走进了婚姻殿堂，此时，我的泪在眼框里打转，

让我不得不走回现实。 

小说设计了一个很光明的结尾－－虽然罗切斯特的庄园毁了，他

自己也成了一个残废，但正是这样一个条件，使简爱不再在尊严与爱

之间矛盾，而同时获得自己的尊严和真爱。而在当今的现实世界里，

人们都疯狂的似乎为了金钱和地位而淹没爱情。在穷与富之间选择富，

在爱与不爱之间选择不爱。很少有人会像简这样为爱情为个体的人格

尊严抛弃所有，而且义无反顾。也许当人们穷得只剩下钱时，他们会

去追求“真爱“。可被铜臭熏过的精神还配拥有真爱吗？也许到了化

繁为简返朴归真的时候了。在追求物质生活的时候，应该在生活中灌

注一些真情和温情，追求一份本真的温馨、和谐和宽容。让我们也追



求全心付出的感觉，不计得失的简化的感情。纯净的像一杯水，缓缓

地洒落人间。从世俗的喧嚣浮华中脱离出来，静下心来细细地品读

《简·爱》吧，去和简爱的灵魂对话。简爱就是一个童话，她让我们相

信，拥有了独立人格并可以自尊、自爱、自立、自信的女子，即使是

一株野百合，也会有自己的骄傲，也会找到属于自己的永远的春天。

《简·爱》所展现给我们的正是一种返朴归真，是一种追求全心付出的

爱情，还有作为一个人应有的尊严。它犹如一杯冰水，净化每一个人

的心灵。 

中学生《简爱》读后感 9 

每个人或多或少有过悲伤的经历，有过痛苦的抉择，有过对未知

的恐惧，有过被别人抛弃的时刻，有过被别人嘲笑的瞬间，有过被别

人的一面之词的误解，有过无助，有过叛逆，有过爱，有过恨，有过

失望，有过绝望，当然也有希望，最后因为你的善良，你的坚强，你

的勇敢，你的爱，在经历了困难，痛苦之后，在拼命挣扎之后，终于

取得了自己的幸福。 

当我读了《简爱》后，我从简爱的身上看到了那么多的困难与痛

苦，那么多不同寻常的经历，那么不一般的爱情，那么难以抉择的事

情，但是她却坚持的走了下来，把善良，坚强，勇敢，爱，尊严，从

苦难中保留下来，让这些美好的品格脱颖而出，成为了让她最终走向

幸福的砝码。 

简爱从小就失去了双亲，在舅父，舅母家寄居篱下，善良的里德

舅父去世后，舅母和她的堂兄一再对她施压，让她生活地艰难痛苦，

尽管如此，她却并没有变得柔弱，并没有随便地将自己的尊严踩在脚

下，并没有对心中的理想丧失信心，她热爱阅读，热爱美丽的风景，

但是她的堂兄却因此将她一顿毒打，她没有忍气吞声，而是和堂兄对

抗到底，但是最终因为寡不敌众被关进了里德舅父去世时的红房子里，

因为极度的恐惧，她吓得大病一场，她和舅母的战争也越演越烈，最

终她的舅母把她交给了洛伍德孤儿院。 

那里环境极其恶劣，院长是个卑鄙无耻的伪君子，从来不知道为

那些可怜的孤儿奉献一点爱心，反而还从政府给的恩惠中收取回扣，



让孩子们的精神与肉体受到双重考验。入学的第一天他就听信了简爱

舅母的一面之词把简爱划分成一个叛逆，忘恩负义的小人，并且对她

处处刁难，还让同学，老师嘲笑，完全没有尽到一个教师，乃至校长

的责任，这种人只会成为社会的败类，人们心目中的恶魔。 

孤儿院的环境太差，导致许多孩子因为生病死去，简爱的好朋友

海伦也在斑疹伤寒中去世了，但是因为这一次大型的疾病传染，也让

孤儿院的环境有了一些改善，简爱在这种环境下生存了六年，并且当

了两年的教师，但是由于善良的谭波尔儿小姐的辞职，让她对这个充

满污垢的地方也不再有了任何希望，所以她在广告上求职当一名家庭

教师，最终被桑菲尔德庄园的管家雇佣。 

她的学生是一个不到十岁的阿黛拉·瓦朗，而庄园的主人罗切斯特

先生是一个喜欢旅游的人，经常不在家，而他们两人的懈垢也是在一

次简爱偶然的散步中，遇到了从国外回来的罗切斯特先生，然后两个

人在共同的经历中不断地增进了彼此的感情。 

罗切斯特先生是一个面目丑陋，但是却拥有一双迷人的双眼的男

士，他性格忧郁，喜怒无常，但是因为拥有很多财富，所以一向女人

缘很好。但是简爱却只在意这样一个存在在面前的人对待她的感情，

他们在一次一次误会和试探中更为坚定了对彼此的感情，最终罗切斯

特向简爱求婚并得到了许可，但是在结婚的当天有人指责说罗切斯特

先生其实在十五年前已经结过婚，只不过他的妻子精神失常，被关在

了阁楼上。 

简爱明白了楼顶上经常发出的尖叫声和奇异的声音，明白了罗切

斯特先生房间着火的真相，明白了有人拿着她的婚纱试穿的那个女人

原来就是罗切斯特先生的妻子。他们的婚礼被认为不符合法律而被终

止，简爱也因此离开了罗切斯特，去需找新的生活。 

她在饥寒交迫中被牧师圣。约翰收留，在当地做一个小学教师，

后来她知道她的叔父给她留下一大笔财产，并且知道了圣约翰施自己

的表哥，她决定将自己的财产分一半给他，但是他还希望简爱能和他

一起去印度，以夫妻的身份去那里支教，简爱拒绝了以夫妻身份出现

的条件，表示愿意以兄妹的关系，但是圣约翰并不同意，最终只能放
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