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第1章 变态反应性皮肤病的
定义与分类

 



变态反应性皮肤变态反应性皮肤
病简介病简介

变态反应性皮肤病是一种由于免疫系统异常反应引起的皮变态反应性皮肤病是一种由于免疫系统异常反应引起的皮
肤疾病。分为接触性皮炎、药物过敏性皮炎、光过敏、寄肤疾病。分为接触性皮炎、药物过敏性皮炎、光过敏、寄
生虫反应等不同类型。生虫反应等不同类型。

 



接触性皮炎

症状包括皮肤瘙痒、

红肿、水疱

过敏源引起

常见过敏源有化妆

品、金属等

刺激物质引起

避免接触过敏源、

局部激素外用等

治疗方法

 

 



药物过敏性皮炎

常见的药物过敏包

括抗生素、非甾体

抗炎药

药物引起

药物接触后出现皮

疹、瘙痒等症状

症状

避免接触已知过敏

药物、及时就医处

理

预防方法

 

 



皮肤对阳光或紫外线敏感

阳光过敏01

03

 

 

02

皮肤泛红、瘙痒、疼痛等

常见症状



虫咬反应虫咬反应

蚊虫叮咬等引起的皮肤过敏反蚊虫叮咬等引起的皮肤过敏反

应应

治疗方法治疗方法

局部抗过敏药物、预防虫咬等局部抗过敏药物、预防虫咬等

  

  

寄生虫反应

螨虫过敏螨虫过敏

螨虫引起的症状包括皮肤瘙痒、螨虫引起的症状包括皮肤瘙痒、

湿疹等湿疹等
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第2章 变态反应性皮肤病的
病因与发病机制

 



遗传因素

遗传因素在变态反应性皮肤病中起着重要作用。有些变态反

应性皮肤病具有家族遗传倾向，这意味着患有该病的人的家

族成员也有较高的患病风险。



导致变态反应性皮肤病发生的重要因素

免疫系统异常01

03

 

 

02

免疫系统异常会导致对一些本应该无害的物质产生

过敏反应

过敏反应



药物药物

某些药物可能诱发变态反应性某些药物可能诱发变态反应性

皮肤病皮肤病

紫外线紫外线

过度暴露于紫外线可能导致变过度暴露于紫外线可能导致变

态反应性皮肤病发生态反应性皮肤病发生

生活习惯生活习惯

不良的生活习惯如不注意个人不良的生活习惯如不注意个人

卫生等可能加重病情卫生等可能加重病情

环境因素

化学品化学品

某些化学品可能引起变态反应某些化学品可能引起变态反应

性皮肤病发作性皮肤病发作



内分泌因素内分泌因素

内分泌失调会影响免疫系统功能，从而诱发变态反应性皮内分泌失调会影响免疫系统功能，从而诱发变态反应性皮
肤病。特定的激素水平变化可能导致症状加重，因此维持肤病。特定的激素水平变化可能导致症状加重，因此维持
内分泌平衡对于预防变态反应性皮肤病的发生具有重要意内分泌平衡对于预防变态反应性皮肤病的发生具有重要意
义。义。

 



病因与发病机制总结

变态反应性皮肤病

具有家族遗传倾向

遗传因素

免疫功能异常导致

过敏反应

免疫系统异常

化学品、药物、紫

外线等因素均可引

发病情

环境因素
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第3章 变态反应性皮肤病的
临床表现与诊断

 



常见的临床表现之一

皮疹01

03

部分患者会感觉到疼痛症状

疼痛

02

病人常出现的症状

瘙痒



皮肤检查皮肤检查

通过仔细观察皮肤病变来辅助通过仔细观察皮肤病变来辅助

诊断诊断

实验室检查实验室检查

血液、皮肤组织等检查有助于血液、皮肤组织等检查有助于

确诊确诊

皮肤刺激试验皮肤刺激试验

用于确定患者的过敏源用于确定患者的过敏源

诊断方法

患者病史患者病史

仔细了解患者的病史有助于诊仔细了解患者的病史有助于诊

断断



鉴别诊断

如湿疹、药疹等

排除其他皮肤
病

避免误诊误治

确保诊断准确

了解患者病史有助

于鉴别诊断

根据病史

不同的皮损特征有

助于鉴别诊断

皮损特征



临床分期

变态反应性皮肤病的临床分期是根据病情严重程度划分的，

有助于医生评估疾病进展和选择治疗方案。临床分期可以帮

助患者了解病情严重程度并做好治疗准备。
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