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幼儿园教师的防溺水安全教育教案反思（精选 19 篇）

幼儿园防溺水安全教育教案

1、提高幼儿的安全意识，知道在水边玩耍会发生的’危险，学习有关溺水

安全的知识。

2、引导幼儿了解溺水安全内容，了解落水自救的常识，切勿亲自下水做到

基本的安全防护意识。

3、引导幼儿正确认识身边不遵守你睡安全的不良习惯现象，提高幼儿对生

活中的危险行有基本的辨别、判断能力。

1、安全教育课件《防溺水》。

2、泳池、河塘、海边游泳图片。

3、安全教育相关视频。

1、教师通过谈话导入，引起幼儿对本次活动主题的预知感受，通过热和流

汗，找凉快的方法，幼儿在举例时便带入了本次活动《防溺水》游泳、洗澡等关

键词。

教师引导幼儿回忆夏天解暑的相关措施方法：吃冰激凌、冷饮、西瓜、吹空

调等等，教师注意引导幼儿说出游泳、洗澡等词语。

2、教师出示教学课件《防溺水》，进入安全中心，观看小朋友解暑凉快的

措施方法。

(2)你们会不会游泳呢?游泳的时候是什么感觉?游泳的时候你会带些什么?

在夏天游泳是让自己凉快的最佳方法!很多小朋友在爸爸妈妈的带领下到泳

池或者海边游泳，他们会穿着泳衣、带着泳帽、还会带上游泳圈。

带游泳圈是为了防止溺水做的安全措施!小朋友是不可以自己去泳池游泳、

河边下河洗澡的，如果没有大人的陪同，很容发生溺水的危险!会被水淹死，失

去生命!

3、教师出示安全课件，进入安全钥匙环节，教师引导幼儿观看溺水安全的

视频动画，引导幼儿回答相关问题，引导幼儿深入了解溺水安全相关知识。

(1)看看图中的小朋友，她在什么地方玩耍?后来发生了什么事情?
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两个小朋友贪玩自己跑到河边去玩，一个在河边捉小鱼、一个小朋友正在水

里游泳，而身边没有大人的陪同!然而，危险就发生了，捉鱼的小朋友不小心溺

水，游泳的小朋友也被水给冲走了!

(2)欢欢很想去游泳，但欢欢是怎么做的呢?你们觉得他这样对的吗?

欢欢很想游泳，但是爸爸妈妈都告诉欢欢，小孩不能一个人在水边玩耍、在

水里游泳!欢欢的爸爸在周末时就带欢欢到正规的游泳池里游泳解暑，游泳池里

很安全，欢欢带着游泳圈，爸爸在一边教欢欢游泳和保护欢欢，这样做很对，欢

欢不会发生溺水的危险!

4、活动小结：教师引导幼儿了解游泳还需要注意，在泳池游泳时不离开家

人的视线、不在泳池场里乱跑、泳池边玩水嬉戏，池边很湿很滑，容易摔跤和掉

进泳池，不注意这些安全，也会发生溺水的危险!

1、教师出示教学课件，进入拓展安全温馨提示环节，根据画面提示，引导

幼儿说说本次活动的主要内容和重点。

小朋友自身能力有限，还不具备下水救人的条件，盲目下水自己也可能会发

生溺水危险。如果有小朋友溺水，可以呼叫身边大人，或者拨打 110报警。

幼儿园防溺水安全教育教案

1、游泳中要注意的问题：

2、说案例，小孩发生溺水而导致死亡的事故，然后引导孩子共同分析发生

溺水事故的原因，教师作总结：

溺水原因主要有以下几种：年龄小、不会游泳;游泳时间过长，疲劳过度;在

水中突发病尤其是心脏病;盲目游入深水漩涡。

三、溺水的急救

(1)发现溺水者如何将其救上岸。

(2)如何开展岸上急救

四、安全总结

1、通过这次活动，你懂得了什么?

2、教师小结：
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生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里，希望孩子们通过这堂安全教育课，

学会珍惜生命，养成自觉遵守防溺水安全原则的好习惯。不和哥哥姐姐等小孩去

危险的池塘、江河、水库，不单独跑到危险的地方玩水。

五、活动延伸

请家长利用周末时间，查找书籍、上网等方式让孩子深入了解防溺水的知识，

并编成故事。

幼儿园安全教育防溺水教案及反思

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

作为一名辛苦耕耘的教育工作者，通常需要准备好一份教案，借助教案可以

有效提升自己的教学能力。那幼儿园安全教育防溺水教案及反思有哪些？下面是

小编为大家整理的幼儿园安全教育防溺水教案及反思，仅供大家参考借鉴，希望

大家喜欢!

活动目标：

1、在活动中体验、感知，了解和掌握基本卫生、游泳安全知识，形成自我

保护和保健的基力。

2、培养幼儿热爱生命、珍惜生命的情感和态度。

3、培养幼儿完整、连贯地表达能力和对事物的判断能力。

4、考验小朋友们的反应能力，锻炼他们的个人能力。

5、加强幼儿的安全意识。

活动准备：

课件、创设去海边游泳的情境、水果、饮料、游泳衣、救生圈等。

活动过程：

一、创设情境，谈话导入。

1、谈话：炎热的夏天悄悄来到了，你最喜欢参加夏天的什么活动?

2、创设情境，激发幼儿的兴趣。播放海滩的游泳景象的录像，激发幼儿参

加的热情，创设一起外出去游泳的情境。

二、引导自主选择、辨析，学会饮食卫生。

1、创设情境：在途中大家口渴难忍，要购买水果、饮料。

2、出示水果，幼儿自主选择、辨析。
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教师扮演水果店的老板出示两盘水果，(一盘洗过了的好的水果，一盘没有

洗的还有点烂的)请几个小朋友挑选。

3、明确饮食卫生。组织幼儿讨论，交流对夏天吃水果的认识，形成讲究卫

生的意识。

三、自主讨论，预防中暑。

2、通过讨论，教师小结：(1)中暑的原因或条件;(2)怎样预防中暑。

3、请幼儿商讨救鲁蛋的方法。播放另外一半动画片，即鲁蛋得救的部分。

四、模拟游泳情境，学习游泳安全知识。

1、到达目的地，创设游泳氛围。教师扮演游泳教练，讲述发生的溺水事故，

引起幼儿重视。

2、教师播放游泳片，让幼儿明白准备活动的要领和安全知识，以及注意事

项。

五、学唱儿歌。

1、教师小结：在炎热的夏天，不论是在家里还是在外边走要注意健康和安

全，现在暑假快要到了，每一位同学小朋友都要注意这些问题，过一个健康、安

全的暑假。

2、师生一起伴着音乐学唱儿歌。

附：儿歌。

夏天到，火辣辣，小朋友们乐陶陶。多喝水，慎饮食，出外活动要当心。健

康安全要牢记，养成生活好习惯。

教学目标：

1.提高安全意识，学习溺水安全的有关知识，在学习中增强与同学的合作交

流意识。

2.初步了解溺水安全的有关内容，要求每一个幼儿都要提高安全意识。

3.自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生活中违反安全原

则的行为的辨别能力。教学重点：学习溺水安全的基本知识,培养有关防范力。

  4.知道哪些地方存在危险，不能去玩耍。
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5.增强安全意识，克制自己的好奇心，不去危险的地方玩耍。

教学过程:。

一、谈话引入小朋友，现在是什么季节?对，现在是夏季,天气渐渐变得很热

了,你们热了怎么办?可是今年有好几个小朋友因为热就悄悄去河里、池塘里洗澡，

你们想知道他们去洗澡发生了什么事吗?告诉你们，今年涪陵有好几个小孩下河

洗澡被淹死了，他们再也见不到自己的爸爸妈妈了。他们好可怜，老师伤心，他

们的爸爸妈妈也很伤心。

二、防溺水教育小朋友们，我们怎样使自己不会发生溺水事故呢?我认为应

做到以下几点：

(一)、老师先向幼儿讲几点防溺水的知识要点(1)教育幼儿周末、节假日、

寒暑假严禁到江河、池塘、无盖的水井边等处戏水、游泳。不能独自或结伴到池

塘边钓鱼、游泳、玩水。

(2)教育幼儿在来园、离园的途中千万勿去玩水,下江游泳。

(3)我们是幼儿园的小朋友，很多同学都不会游泳，如果发现有幼儿不慎掉

进江河、水库、池塘、水井里等，我们不能擅自下水营救,应大声呼唤成年人前

来相助或拨打”110”。

(二)、老师谈谈事例，并由幼儿扮演小品本学期__学校在周末，几名幼儿到

讲河边钓鱼玩，有两名幼儿不慎溺水死亡。这个悲惨的事实告诉我们了什么?这

几个同学违反了哪些安全规则?我们应如何遵守安全规则。

(1)议一议：

这几个小朋友违反了哪些安全规则?

我们应如何遵守安全规则?

(2)把小朋友的错误纠正过来。

(3)由这个事实谈谈我们的心得体会。

(三)、说一说说说日常生活中应该怎么防范溺水事故的发生。

三、小结：

(1)通过这节课的学习,你懂得了什么?

(2)教师小结：人的生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里，希望你们通

过这节课的学习，学会珍惜生命，养成自觉遵守溺水安全原则的好习惯。
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教学反思：

活动前，我准备了相关图片，以直观图片让幼儿了解在水边玩很危险以及如

何避免溺水。导入活动时，我先用谈话的方式引导：谁知道怎么保护自己才不会

发生溺水事件;然后通过出示不同情况下有可能出现的溺水危险，逐图出示，让

孩子先讨论后回答，问孩子图中的小朋友做得对不对，应该注意什么，该怎么做。

简易的图画，简易的语言可以让幼儿更加方便理解，加深印象。

一、活动目标：

1.初步了解溺水安全知识，增强与提高幼儿的安全常识。

2.通过学习防溺水安全保护措施及自防自救知识，提高自防自救能力。

3.考验小朋友们的反应能力，锻炼他们的个人能力。

4.培养幼儿自我保护能力。

二、活动准备：安全教学 ppt。

三、活动过程:。

(一)谈话引入。

1.师：小朋友，现在是什么季节?(夏天)对，现在是夏季,天气渐渐变得很热

了,你们热了怎么办?(游泳、玩水……)但是你们知道吗，水可以消暑但也很危险。

(二)水有多危险。

1.师：那我们去游泳、玩水的时候，水到底有多危险呢?

2.幼儿讨论。

3.教师举例子：今年有好几个小朋友因为天气热就去河里、池塘里洗澡，你

们想知道他们去洗澡发生了什么事吗?(有好几个小朋友下河洗澡被淹死了，他们

再也见不到自己的爸爸妈妈了。)。

(三)远离危险地。

1.师：小朋友们，既然水这么危险那么我们怎样使自己不会发生溺水事故远

离危险呢?

2.教师与幼儿一起讨论危险的地方，如水库、水塘、小溪、小河河沟等。

3.师：那我们应该去哪些安全的地方玩水呢?教师引导幼儿去安全的地方玩

水，如去正规的游泳池玩水。
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(四)安全玩水。

1.玩水注意事项：

(1)教育幼儿周末、节假日、寒暑假严禁到江河、池塘、无盖的水井边等处

戏水、游泳。不能独自或结伴到池塘边钓鱼、游泳、玩水。

(2)教育幼儿在来园、离园的途中千万勿去玩水,下江游泳。

(3)我们是幼儿园的小朋友，很多同学都不会游泳，如果发现有幼儿不慎掉

进江河、水库、池塘、水井里等，我们不能擅自下水营救,应大声呼唤成年人前

来相助或拨打“110”。

2.教师举例，幼儿讨论。

(1)议一议：

这几个小朋友违反了哪些安全规则?

我们应如何遵守安全规则?

(2)把小朋友的错误纠正过来。

(3)由这个事实谈谈我们的心得体会。

4.说一说说说日常生活中应该怎么防范溺水事故的发生。

(五)防溺水安全教育总结。

1.防溺水安全教育儿歌。

我防溺水有高招，大人陪伴最重要。

水塘小溪我不去，玩水只去游泳池。

下水先来做热身，带好泳圈不逞能。

伙伴溺水大声喊，不下水来不拉人。

2.通过这节课的学习,你懂得了什么?

3.教师小结：人的生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里，希望你们通过

这节课的学习，学会珍惜生命，养成自觉遵守溺水安全原则的好习惯。

教学反思:。

随着暑假的临近，暑期安全教育势在必行，我们大班的幼儿都很喜欢水，但

对危险却没什么概念，所以我设计了本次教学活动。本次教学活动主要是通过教

师课件演示、幼儿讨论、故事欣赏等来完成教学目的，使幼儿认识到了在河道、

水渠、池塘、水井、水池、水库中嬉水落水的危险;知道了在路上的
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井盖以及开放性水域无明显警告标志和隔离栏的地方危险性大;不会游泳，

游泳时间过长，疲劳过度，在水中突发病尤其是心脏病，盲目游入深水漩涡很容

易造成溺水事故。让大班的幼儿在情景化的图片及故事中有个初步的感性认识，

同时，让幼儿掌握了一定的溺水自救与预防知识，达到了教育的目的。但是，安

全教育不是几次教学活动就能达到预期的效果的，在教育教学工作中，我们要将

安全工作细致化、常态化。

活动目标：

1、懂得去河边或河里玩耍很危险。

2、提高自我保护的意识和能力。

3、培养幼儿敏锐的观察能力。

4、加强幼儿的安全意识。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。

活动准备：

幼儿用书画面“危险的河”(一)(二)。

活动过程：

一、教师讲述解放军叔叔抢救落水儿童的故事。

主要内容：有一天，小华在屋前玩耍，他忽然发现远处的河上游来了两只鸭

子，就跑到河边去抓鸭子。可是一不小心脚一滑就掉进了河里。河水很深，小华

又不会游泳，急忙喊：“救命!”幸亏一位路过的解放军叔叔看到了，及时救起

了小华。大家都说，要不是解放军叔叔救得及时，小华就会被河水淹死了。

二、请幼儿看幼儿用书(一)、(二)进行观察让幼儿讨论小华落水的原因，懂

得去河边或河里玩耍是很危险的。

教师：小华为什么会落水?

幼儿：小华到河里去抓鸭子。

幼儿：小华贪玩。

师：落水后会有什么危险?

幼儿：小朋友太小了还不会游泳，会淹死的。

师：小朋友在什么情况下容易落水?

幼儿：在河里游泳。
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幼儿：在河边玩耍。

师小结：小朋友平时要注意不到河边或桥上去玩耍，在桥上行走时不翻越栏

杆，要在大人的陪伴下划船、游泳，不做危险的动作，防止溺水。

三、帮助幼儿了解溺水后简单的急救意识。

师：见到有人落水时，我们小朋友应该怎么办?

幼儿：要及时呼救，去喊大人。

师：小朋友年龄小，不会游泳，千万不要自己下去抢救，否则，自己也会溺

水。

教师：要在大人的陪同下才能去游泳，才能去河边，在河边或水上玩的时候

要遵守规则，不做危险的动作。

活动目标：

1、提高安全意识，学习溺水安全的有关知识。

2、了解溺水安全的有关内容，要求小朋友都要提高安全意识。

  3、自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生活中违反安

全原则的行为的辨别能力。

4、与同伴分享自己的心得。

5、考验小朋友们的反应能力，锻炼他们的个人能力。

活动准备：

各种溺水事故图片等。

活动过程。

一、假期安排。

2、幼儿互相说出自己想做的或是喜欢做的事情。鼓励幼儿大胆表述。

3、老师小结：刚才小朋友说到了很多暑假的打算。但一定要记住无论做什

么事情，小朋友都不要离开自己大人，时时刻刻都应注意安全。

二、防溺水教育。

1、现在天气火热，很多人都喜欢去游泳，可是游泳存在很多安全隐患，前

段时间，我们瑞金的一个乡镇小学的学生，结伴到河里去玩水，有几名学生不慎

掉进河里溺水死亡，这个悲惨的事实让很多人都很伤心难过，特别是辛勤养育他

们的爸爸妈妈。
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2、小朋友们，我们怎样才不会发生溺水事故呢?

3、教育幼儿暑假严禁到池塘、无盖的水井边等处戏水、游泳。不能独自或

结伴到池塘边钓鱼、游泳、玩水。如果想去玩水一定要和大人一起到儿童游泳池

去玩。

4、我们还小，很多小朋友都不会游泳，如果发现有人不慎掉进河里、池塘、

水井里等，不能冒然下水营救,应大声呼唤成年人前来相助或拨打 110。

三、防汛防暑安全。

(1)、夏季多雨，不能在大树及高大建筑物下避雨。

(2)、大雨天气，不能外出，如遇洪峰要顺楼梯到高楼层或地势较高的地方

防汛。

(3)、高温天气，要采取降温措施，防止中暑。

  

幼儿园防溺水安全教育教案

1、在活动中体验、感知，了解和掌握基本卫生、游泳安全知识，形成自我

保护和保健的基本能力。

2、培养幼儿热爱生命、珍惜生命的情感和态度。

课件、创设去海边游泳的情境、水果、饮料、游泳衣、救生圈等。

1、谈话：炎热的夏天悄悄来到了，你最喜欢参加夏天的什么活动?

2、创设情境，激发幼儿的兴趣。播放海滩的游泳景象的录像，激发幼儿参

加的热情，创设一起外出去游泳的情境。

1、创设情境：在途中大家口渴难忍，要购买水果、饮料。

2、出示水果，幼儿自主选择、辨析。

教师扮演水果店的老板出示两盘水果，(一盘洗过了的好的水果，一盘没有

洗的还有点烂的)请几个小朋友挑选。

3、明确饮食卫生。组织幼儿讨论，交流对夏天吃水果的认识，形成讲究卫

生的意识。

2、通过讨论，教师小结：(1)中暑的原因或条件;(2)怎样预防中暑。

3、请幼儿商讨救鲁蛋的.方法。播放另外一半动画片，即鲁蛋得救的部分。
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1、到达目的地，创设游泳氛围。教师扮演游泳教练，讲述发生的溺水事故，

引起幼儿重视。

2、教师播放游泳片，让幼儿明白准备活动的要领和安全知识，以及注意事

项。

1、教师小结：在炎热的夏天，不论是在家里还是在外边走要注意健康和安

全，现在暑假快要到了，每一位同学小朋友都要注意这些问题，过一个健康、安

全的暑假。

2、师生一起伴着音乐学唱儿歌。幼儿园安全教育防溺水安全教育教案

2、让学生了解和掌握防溺水和自救的常识，如何预防溺水时间的发生。

3、自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生活中违反安全

原则的行为的辨别能力。

学习溺水安全的基本知识，培养有关防范力。

1、游泳中要注意的问题。

组织学生观看安全教育专题片中学生游泳的整个画面。

学生讨论：在游泳时要注意哪些问题。

总结：游泳要严格遵守“四不”：未经家长、老师同意不去；没有会游泳的

成年人陪同不去；深水的地方不去；江溪池塘不去。

2、组织学生分析事故的原因，教师作总结。

溺水原因主要有以下几种：不会游泳；游泳时间过长，疲劳过度；在水中突

发病尤其是心脏病；盲目游入深水漩涡。

不要独自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或比较危险且易发生溺

水伤亡事故的地方去游泳。选择好的游泳场所，对场所的环境（如该水库、浴场

是否卫生，水下是否平坦，有无暗礁、暗流、杂草，水域的深浅等情况）要了解

清楚。

年幼儿园防溺水安全教育教案与反思【精选】

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

溺水是常见的意外溺水后，可引起窒息缺氧如合并心跳停止的称为溺死。那

防溺水安全教育教案与反思有哪些呢?下面是小编为大家整理的幼儿园防溺水安

全教育教案与反思，仅供大家参考借鉴，希望大家喜欢!
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活动目标:。

1.懂得预防溺水的相关知识。

2.增强安全意识，预防溺水事件发生。

3.探索、发现生活中的多样性及特征。

4.考验小朋友们的反应能力，锻炼他们的个人能力。

5.初步培养幼儿用已有的生活经验解决问题的能力。

活动准备:。

自制课件。

活动过程:。

一、导入。

二、了解令人心痛的溺水事件?

讨论:你从中体会到什么?

三、看相关图片，体会失去孩子后父母的悲痛。

讨论:你看到什么?想到什么?

四、学习《中国儿童意外溺水调查报告》。

五、教育幼儿如何预防溺水。

1.不要独自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或比较危险且易发生

溺水伤亡事故的地方去游泳。选择好的游泳场所，对场所的环境(如该水库、浴

场是否卫生，水下是否平坦，有无暗礁、暗流、杂草，水域的深浅等情况)要了

解清楚。

2.必须要有组织并在老师或熟悉水性的人的带领下去游泳。以便互相照顾。

如果集体组织外出游泳，下水前后都要清点人数、并指定救生员做安全保护。

3.要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜参加游泳或不要

到深水区游泳。要做好下水前的准备，先活动活动身体，如水温太低应先在浅水

处用水淋洗身体，待适应水温后再下水游泳;镶有假牙的同学，应将假牙取下，

以防呛水时假牙落入食管或气管。

4.对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然跳水和潜泳，更

不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要在急流和漩涡处游泳。
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5.在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、气短等，要立

即上岸休息或呼救。

六、教育幼儿遇到他人溺水时如何施救。

活动反思:。

教学主要是通过教师课件演示、学生讨论、角色扮演来完成，使学生认识到

了在河道、水渠、池塘、水井、水池、水库中嬉水落水的危险;知道了在路上的

井盖以及开放性水域无明显警告标志和隔离栏的地方危险性大;不会游泳，游泳

时间过长，疲劳过度，在水中突发病尤其是心脏病，盲目游入深水漩涡很容易造

成溺水事故。让学生掌握了一定的溺水自救与预防知识，达到了教育的目的。但

是，安全教育不是一二节课就能达到预期的效果，在教育教学工作中，要将安全

工作细致化、常态化。生命安全，警钟长鸣!

活动目标。

1、提高安全意识，学习溺水安全的有关知识，在学习中增强与同学的合作

交流意识。

2、初步了解溺水安全的有关内容，要求每一个幼儿都要提高安全意识。

3、自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生活中违反安全

原则的行为的辨别能力。

4、探索、发现生活中的多样性及特征。

5、培养幼儿敏锐的观察能力。

活动准备。

事先了解有关溺水安全的有关内容、课件。

活动过程。

(一)谈话引入。

师：小朋友，现在是什么季节?什么季节我们可以穿短袖、短裤了?

提问：天气渐渐变得很热了,你们热了怎么办?可是有些小朋友因为热就悄悄

去河里、池塘里洗澡，你们想知道他们去洗澡发生了什么事吗?告诉你们，有好

几个小孩下河洗澡被淹死了，他们再也见不到自己的爸爸妈妈了。老师很伤心，

他们的爸爸妈妈也很伤心。(出示课件)。

(二)防溺水教育。
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师：小朋友们，我们怎样使自己不会发生溺水事故呢?

1.教师先向幼儿讲几点防溺水的知识要点。

小结：(1)教育幼儿周末、节假日、寒暑假严禁到江河、池塘、无盖的水井

边等处戏水、游泳。不能独自或结伴到池塘边钓鱼、游泳、玩水。

(2)教育幼儿在来园、离园的途中千万勿去玩水,下江游泳。

(3)我们是幼儿园的小朋友，很多小朋友都不会游泳，如果发现有幼儿不慎

掉进江河、水库、池塘、水井里等，我们不能擅自下水营救,应大声呼唤成年人

前来相助或拨打”110”。

(三)说一说说说日常生活中应该怎么防范溺水事故的发生。

(四)小结：

1.通过这个活动,你懂得了什么?

小结：人的生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里，希望你们通过这个活

动，你们要学会珍惜生命，养成自觉遵守溺水安全原则的好习惯。

活动反思：

本次活动让幼儿观看了预防溺水的相关视频、图片，让幼儿知道水中潜存的

危险，不能一个人去水边、要在大人的陪同下游泳等，让幼儿了解了防溺水的相

关方法和重要性，幼儿的安全意识得到了很好提高。

首先，让孩子们观看防溺水安全教育片，让幼儿更形象直观地了解一些预防

溺水的安全注意事项：不单独到池塘边、河边或水沟玩水、嬉戏，不独自和同伴

去河边游泳，当发生同伴溺水危险事故时及时向附近的大人求救，不得自行组织

救助等。深化防溺水安全教育，使孩子掌握自防自救知识，提高自防自救能力。

本次活动我通过和孩子们观看防溺水安全警示片，导入活动。小朋友们初步

了解游泳安全，在图片详细解说下明白：不能私自下水，不到无人看管的水域玩

耍，游泳前先做热身运动，见到有人溺水大声呼救等知识。同时也利用图片让孩

子们判断游泳时做的事，加深孩子们的印象。最后活动延伸是和家长宣传防溺水

的知识，达到家园共育。

教学目标：
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1.提高安全意识，学习溺水安全的有关知识，在学习中增强与同学的合作交

流意识。

2.初步了解溺水安全的有关内容，要求每一个幼儿都要提高安全意识。

3.自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生活中违反安全原

则的行为的辨别能力。

4.培养幼儿动脑思考问题、解决问题的能力。

5.初步懂得做事要小心，遇到意外不慌张，并设法解决。

教学重点：学习溺水安全的基本知识,培养有关防范力。

教学过程:。

一、谈话引入。

小朋友，现在是什么季节?对，现在是夏季,天气渐渐变得很热了,你们热了

怎么办?可是今年有好几个小朋友因为热就悄悄去河里、池塘里洗澡，你们想知

道他们去洗澡发生了什么事吗?告诉你们，今年涪陵有好几个小孩下河洗澡被淹

死了，他们再也见不到自己的爸爸妈妈了。他们好可怜，老师伤心，他们的爸爸

妈妈也很伤心。

二、防溺水教育。

小朋友们，我们怎样使自己不会发生溺水事故呢?我认为应做到以下几点：

(一)、老师先向幼儿讲几点防溺水的知识要点(1)教育幼儿周末、节假日、

寒暑假严禁到江河、池塘、无盖的水井边等处戏水、游泳。不能独自或结伴到池

塘边钓鱼、游泳、玩水。

(2)教育幼儿在来园、离园的途中千万勿去玩水,下江游泳。

(3)我们是幼儿园的小朋友，很多同学都不会游泳，如果发现有幼儿不慎掉

进江河、水库、池塘、水井里等，我们不能擅自下水营救,应大声呼唤成年人前

来相助或拨打”110”。

(二)、老师谈谈事例，并由幼儿扮演小品本学期__学校在周末，几名幼儿到

讲河边钓鱼玩，有两名幼儿不慎溺水死亡。这个悲惨的事实告诉我们了什么?这

几个同学违反了哪些安全规则?我们应如何遵守安全规则。

(1)议一议：
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这几个小朋友违反了哪些安全规则?我们应如何遵守安全规则?

(2)把小朋友的错误纠正过来。

(3)由这个事实谈谈我们的心得体会。

(三)、说一说说说日常生活中应该怎么防范溺水事故的发生。

三、小结：

(1)通过这节课的学习,你懂得了什么?

(2)教师小结：人的生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里，希望你们通

过这节课的学习，学会珍惜生命，养成自觉遵守溺水安全原则的好习惯。

教学反思：

活动前，我准备了相关图片，以直观图片让幼儿了解在水边玩很危险以及如

何避免溺水。导入活动时，我先用谈话的方式引导：谁知道怎么保护自己才不会

发生溺水事件;然后通过出示不同情况下有可能出现的溺水危险，逐图出示，让

孩子先讨论后回答，问孩子图中的小朋友做得对不对，应该注意什么，该怎么做。

简易的图画，简易的语言可以让幼儿更加方便理解，加深印象。

一、活动目的：

1、提高安全意识，愿意自觉去学习溺水安全的有关知识，在学习中增强与

同学的合作交流意识。

2、自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生活中违反安全

原则的行为的辨别能力。

二、活动形式：以讨论为主。

三、班会过程：

【引言】春天来了，夏天会如期而至，天气炎热时，你想游泳吗?诚然：游

泳是大家喜爱的消暑解热的活动。可是，我们却经常听到一些溺水事故的发生，

看到一些触目惊心、惨不忍睹的灾难在我们身边发生。那我们该怎么关爱生命，

预防溺水呢?__(__)班《珍惜生命，预防溺水》主题班会现在开始。

一.看一看。

【投影展示】20____年春天，文山州富宁县连续发生 2起在校学生溺水身亡

事件。
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4月 12日 12时许，富宁县木央中心小学校在校生王某与两名同学到木央砖

厂后面水塘内游泳时溺水。13时 35分，木央派出所接到报警后，立即组织民警

赶往现场打捞，14时 40分，民警打捞出王某的尸体。

同日 16时许，富宁县归朝中心小学的在校生刘某在归朝河莫弄小组河段的

河边玩耍时不慎坠入河中。直到晚上，刘某的家长未见刘某回家，经过多方询问

才得知刘某已于下午时分溺水死亡。当晚 22时许，刘某的尸体被群众打捞上岸。

看到这些惨痛教训，对我们有哪些启示呢?我们身边有该类现象吗?

二.议一议。

【引言】同学们，这些小朋友为什么会发生溺水事故呢?他们违反了哪些安

全规则呢?(学生各抒己见)。

1、有的学生私自下水,没有成人的陪同下;。

3、有的是下到河里，腿抽筋了;。

4、有的是因救人，被带下去呛死了;。

  ……。

三.说一说。

【引言】是的，造成事故发生的原因是多种多样的，但有很多是可以避免的。

那么应该如何尽可能避免儿童溺水事故的发生呢?(学生根据已有经验举手

回答)。

【教师小结并讲解】同学们说的都很有道理，现在我们来说一说游泳安全的

知识吧!

1、保持自身良好的身体状态，下水时切勿太饿、太饱。饭后一小时才能下

水，以免抽筋;。

2、有开放性伤口、皮肤病、眼疾不宜游泳;感冒、生病、身体不适或虚弱不

宜游泳。

3、下水前一定做好身体热身准备，游泳前先在四肢撩些水，然后再跳入水

中。预防抽筋;。



 18 / 19

4、跳入水中后，如发现腹部疼痛时，应立即上岸，最好喝一些热的饮料或

热汤，以保持身体温暖。

6、若在江、河、湖、海游泳，则必须有伴相陪或套上救生圈，不可单独游

泳;。

7、跳水前一定要确保此处水深至少有 3米，并且水下没有杂草、岩石或其

他障碍物。

8、游泳时禁止与同伴过份的开玩笑;小心呛着;。

(记住了吗!)。

【学生问】万一不幸遇上了溺水事件时我们怎样自救?

【教师讲解】切莫慌张，应保持镇静，积极自救;。

如不熟悉水性者，除呼救外，取仰卧位，头部向后，使鼻部可露出水面呼吸。

呼气要浅，吸气要深。此时千万不要慌张，不要将手臂上举乱扑动，而使身体下

沉更快。

如遇抽筋，首先保持冷静;若是手指抽筋，则可将手握拳，然后用力张开，

迅速反复多做几次，直到抽筋消除为止;若是小腿或脚趾抽筋，先吸一口气仰浮

水上，用抽筋肢体对侧的手握住抽筋肢体的脚趾，并用力向身体方向拉，同时用

同侧的手掌压在抽筋肢体的膝盖上，帮助抽筋腿伸直;要是大腿抽筋的话，可同

样采用拉长抽筋肌肉的办法解决。

四、小结：

今天我们在班会上通过多种形式对同学进行“预防溺水”安全知识的宣传，

包括“溺水常识”、“溺水的预防与急救”等等，教育同学要保持高度的安全意

识，提高对溺水危害的认识，坚决杜绝溺水事故的发生。亲爱的同学们，安全无

小事，长鸣警钟，常抓不懈。让我们携起手来，在我们的心中筑起一道安全防线，

最后，祝你们健康成长，青春永驻!

反思：此次班会的召开，使得全体同学真正从思想上得到了重视，增强了安

全意识和自救自护能力。经过今天的学习，学生掌握了游泳的安全知识和急救基

本常识，进一步明确了安全责任，增强了自我保护意识，为即将到来的夏季学生

溺水高发期提供了有力的安全保证。
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活动目标：

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。

如要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/838125133065007022

https://d.book118.com/838125133065007022

