
中医医院医疗护理员理论考核 

一、单选题 

1、护理员的职业道德不包含（）[单选题] * 

A.责任意识 

B.保密意识 

C.流程意识 

D.利己意识√ 

2、目前国内使用最广泛的轮椅类型是（）[单选题] * 

A.固定式轮椅√ 

B.躺式轮椅 

C.折叠式轮椅 

D.电动轮椅 

3、协助患者上轮椅的操作步骤不正确的是（）[单选题] * 

A.嘱患者将双手置于护理员肩上，护士单手拉住患者腰部，协助患者下床√ 

B.协助患者转身，嘱患者用手扶住轮椅把手，坐于轮椅中 

C.翻下脚踏板，协助患者将双足置于脚踏板上 

D.观察患者，确定无不适后，放松制动闸，推患者至目的地 

4、患者女性，32 岁，因高热入院，接诊时发现患者长发已经纠结成团，为其梳理时可选用（ ）[单选

题] * 

A. 70%酒精√ 



B.生理盐水 

C.清水 

D.油剂 

5、心跳骤停紧急处理原则中，下列哪项是错误的（）[单选题] * 

A.迅速开始人工呼吸 

B.开始胸外按压前需待心电图确诊√ 

C.立即开始胸外按压 

D.抢救的同时呼叫医生 

6、成人心肺复苏时打开气道的最常用方式为（）[单选题] * 

A.仰头举颏法√ 

B.双手推举下颌法 

C.托颏法 

D.抬头法 

7、一位 52 岁的男性在健身房跑步后倒下，为了解他是否心脏病发作，你要检查他的循环征象，应该

检查何处（）[单选题] * 

A.手腕部的桡动脉 

B.颈部的颈动脉√ 

C.腹股沟的股动脉 

D.任意动脉 

8、义齿宜放在以下哪些溶液里（）[单选题] * 

A.沸水 

B.消毒液 



C.酒精 

D.清水√ 

9、不属于义齿的分类的是（）[单选题] * 

A.活动义齿 

B.固定义齿 

C.半固定义齿√ 

D.种植牙 

10、关于屈伸运动的方法说法错误的是 （）[单选题] * 

A.病人平躺或半坐位 

B.以踝关节为中心脚趾做 360 度绕环 

C.下肢伸展，大腿放松 

D.尽量保持动作幅度最大 

E.以上都不是√ 

11、下列面容表现中，哪项不属于病危面容（）[单选题] * 

A.双目无神 

B.表情丰富√ 

C.眼眶凹陷 

D.面色苍白或铅灰 

12、对于室颤患者，单向波电击能量应为（）[单选题] * 

A.340J 

B.350J 

C.360J√ 



D.370J 

13、电除颤的工作模式包括（）[单选题] * 

A.同步 

B.非同步 

C.同步和非同步√ 

D.以上均不正确。 

14、电击后应立即重点监护患者的生命体征不包括（）[单选题] * 

A.电击处皮肤颜色√ 

B.血压 

C.脉搏 

D.呼吸 

15、关于电除颤说法错误的是（）[单选题] * 

A.两电极片位置距离>15cm 

B.放电前有人接触患者也无防√ 

C.注意擦干皮肤 

D 电极板位置正确，贴紧皮肤。 

16、顺产产后观察下列哪项不正确（）[单选题] * 

A.前 2h 内每 0.5h 检查子宫收缩情况 

B.2h 后改为每 2h 检查一次直到分娩后 24h 

C.阴道出血量超过本人平时月经量，立即通知医生并协助处理 

D.24小时产后出血总量一般不超过 500 mL。√ 

17、下列关于恶露的描述，错误的是（）[单选题] * 



A.恶露分为血性恶露、浆液恶露、白色恶露 

B.产后前 3 日为血性恶露 

C.恶露持续的时间为 5-6 周 

D.恶露有恶臭味是正常的√ 

18、停用氧气正确方法是：（）[单选题] * 

A.紧总开关关好流量表取下鼻导管一重开流量表放余氧 

B.关紧总开关取下鼻导管一关好流量表 

C.取下鼻导管→关紧总开关→再关流量表 

D.关紧流量表→再关总开关一取下鼻导管一重开流量表放气 

E.取下鼻导管→关紧流量表→再关总开关→重开流量表放余气√ 

19、病人用氧后，缺氧症状无改善、呼吸困难加重，你首先应采取（）[单选题] * 

A.马上通知医生处理 

B.调节氧流量，加大吸氧量 

C.注射呼吸兴奋剂 

D.检查吸氧装置及病人鼻腔√ 

20、氧气筒内氧气不能尽用，一般需留 5kg/cm，其目的是（）[单选题] * 

A.便于再次充气 

B.防充气时引起爆炸√ 

C.便于检查氧气装置有无漏气 

D.便于调节氧流量 

21、氧气表压力指针降到多少时即不可再用（）[单选题] * 

A.6.5kg/cm² 



B.2kg/cm² 

C.3kg/cm² 

D. 5kg/ cm²√ 

22、按照《劳动合同法》规定，试用期最长不得超过（）。[单选题] * 

A.3 个月 

B.6 个月√ 

C.12 个月 

D.24 个月 

23、根据《劳动合同法》规定，以下（）条款不是劳动合同的必备条款。[单选题] * 

A.试用期√ 

B.工作内容 

C.工作地点 

D.用人单位的法定代表人 

24、劳动者达到法定退休年龄，开始依法享受基本养老保险待遇，其劳动合同（）。[单选题] * 

A.解除 

B.终止√ 

C.撤销 

D.消亡 

25、消防工作贯彻的方针哪项不是（）[单选题] * 

A.预防为主、防消结合 

B.预防发生 

C.防消结合 



D.积极灭火√ 

26、下列哪项不是老年人活动的原则（）[单选题] * 

A.按医嘱活动 

B.饭后立即活动√ 

C.循序渐进 

D.适宜时间 

27、下列护理措施中，哪项不属于高血压患者的护理要点（）[单选题] * 

A.合理饮食 

B.用药管理 

C.病情观察 

D.大量运动√ 

28、糖尿病的典型表现（）[单选题] * 

A.多饮 

B.多食 

C.多尿 

D.体重增加√ 

29、低热体温的范围是（）[单选题] * 

A.36-37.4℃ 

B.37.3-38℃√ 

C.38-39℃ 

D.＞39℃ 

30、成人正常脉搏次数为（）[单选题] * 



A.50-100 次/分 

B.60-100 次/分√ 

C.50-80 次/分 

D.60-80 次/分 

二、判断题 

1、心脏分为四个腔，分别为左心房、左心室、右心房、右心室。 [判断题] * 

对√ 

错 

2、人体液体每日排出量主要包括尿量、粪便量、引流量、呕吐量 [判断题] * 

对√ 

错 

3、对皮肤的颜色观察，主要观察是否红润、表面有无斑点、丘疹和硬结等。 [判断题] * 

对√ 

错 

4、心前区疼痛可能为心绞痛或急性心肌梗死。 [判断题] * 

对√ 

错 

5、坐俗或灌肠的患者须待 30 分钟后再测量体温。 [判断题] * 

对√ 

错 

6、老年高血压病人限制钠盐指＜6g/天。 [判断题] * 



对√ 

错 

7、心绞痛发作时应立即停止原有活动，协助取舒适体位休息。 [判断题] * 

对√ 

错 

8、老年冠心病病人可用力排便。 [判断题] * 

对 

错√ 

9、糖尿病病人出现饥饿、心慌、乏力、汗出、视物不清，可判断为低血糖反应。 [判断题] * 

对√ 

错 

10、护工应于每天早晨给病人进行晨间护理，特别是重症病人，一般于清晨诊疗工作前完成。 [判断题] 

* 

对√ 

错 

11、接触病人的血液、体液、分泌物、排泄物之后要洗手 [判断题] * 

对√ 

错 

12、氧疗时应注意防火、防震、防热、防油。 [判断题] * 

对√ 

错 

13、氧气表及螺旋口上勿涂油不可用带油的手装卸以免引起燃烧 [判断题] * 



对√ 

错 

14、产后 3~4d 出现的发热超过 38℃可能有感染，需要立即通知医生进行处理。 [判断题] * 

对√ 

错 

15、鼓励产妇多饮水，产后 4h 内尽早排尿，第一次排尿应防止发生直立性低血压。 [判断题] * 

对√ 

错 

16、会阴擦洗的顺序为，从上到下，由外到内。 [判断题] * 

对√ 

错 

17、产后发生乳头皲裂多数为哺乳姿势不正确导致的。 [判断题] * 

对√ 

错 

18、产后以高蛋白、高维生素、高纤维素、含铁丰富的饮食为主。 [判断题] * 

对√ 

错 

19、产后 2 个月内应避免性生活。顺产 6 个月后月经干净可安环，剖宫产后 1 年可安环。 [判断题] * 

对 

错√ 

20、擦浴过程中，如遇患者管路打折或扭曲，无需处理 [判断题] * 

对 



错√ 

测验 

1、无菌区边缘向内（）为相对无菌区[单选题] * 

A. 5cm 

B. 2cm 

C. 3cm√ 

D. 8cm 

E. 10cm 

2、操作前（）停止清扫工作、减少人员走动。[单选题] * 

A.半小时√ 

B. 1 小时 

C. 2 小时 

D. 3 半小时 

E. 1 天 

3、无菌包在未被污染的情况下保存期为（）天，过期、受潮不可再用。[单选题] * 

A. 3 天 

B. 5 天 

C. 7 天√ 

D. 14 天 

E. 1 天 

4、手卫生的“关键时刻”不包括（）[单选题] * 

A.接触患者前、后 
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