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利多卡因注射液在口腔科治疗中
的应用与注意事项



利多卡因简介：局麻药，阻断钠通道，抑制神经冲动的产

生和传导。

2.  适应证：口腔黏膜及牙周组织的局麻，拔牙、根管治疗、

牙龈切除等。

3.  用法用量：1%利多卡因注射液，1-2ml，皮下或黏膜下

注射。

4.  注意禁忌症：对利多卡因过敏者及肝肾功能不全者禁用。

5.  注意药物相互作用：与去甲肾上腺素或肾上腺素合用，可

降低利多卡因的代谢，延长其作用时间。

6.  注意不良反应：晕厥、惊厥、皮肤疹、呼吸抑制等，严重

时可危及生命。

7.  注意注意事项：注射前应仔细检查注射部位，避免注射到

血管内或神经中。

注意注意事项：注射后应观察患者有无不良反应，并做好

急救准备。
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 利多卡因简介：局麻药，阻断钠通道，抑制神经冲动的产生和
传导。

利多卡因的作用机制

1. 利多卡因是一种局麻药，其作用机制是阻断神经元细胞膜上的电压依赖性钠通道，抑制神经冲动

的产生和传导。

2. 利多卡因通过与钠通道的受体结合，阻止钠离子流入神经元细胞内，从而阻止神经冲动的产生和

传导。

3. 利多卡因对神经元的阻滞作用是可逆的，当药物浓度降低或被代谢后，神经元的功能就会恢复。

利多卡因的药代动力学

1. 利多卡因在口腔黏膜给药后，迅速吸收，并广泛分布于全身组织，其中以肝脏、肺脏、肾脏和肌

肉中的浓度最高。

2. 利多卡因的消除半衰期约为1.5小时，主要经肝脏代谢，代谢产物通过肾脏以尿液的形式排出体

外。

3. 利多卡因的药效受药物剂量、给药途径、局部血流和组织对药物的敏感性等因素的影响。
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 适应证：口腔黏膜及牙周组织的局麻，拔牙、根管治疗、牙龈
切除等。

口腔黏膜及牙周组织的局麻

1. 利多卡因注射液局部麻醉作用迅速而持久，在口腔黏膜尤其牙龈注射时效果最佳。

2. 利多卡因注射液对于口腔黏膜及牙周组织的疼痛具有较好的麻醉效果，可有效缓解拔牙、根管治

疗、牙龈切除等操作引起的不适感。

3. 利多卡因注射液的局部麻醉作用时间一般可持续1-2小时，可在一定程度上保障口腔治疗的顺利

进行。

拔牙

1. 利多卡因注射液可有效阻滞拔牙过程中对牙神经的刺激，帮助患者在拔牙过程控制疼痛、减轻不

适。

2. 利多卡因注射液对拔牙的麻醉效果通常较为快速，患者可在短时间内获得局部麻醉，拔牙过程也

不会受到过度疼痛的干扰，术后恢复也较快。

3. 利多卡因注射液的麻醉效果持久，拔牙完成后仍然能够维持一段时间的麻醉作用，有利于拔牙后

的疼痛控制。



 适应证：口腔黏膜及牙周组织的局麻，拔牙、根管治疗、牙龈
切除等。

1. 利多卡因注射液可以有效缓解根管治疗过程中对牙髓神经的刺激，帮助患者在根

管治疗过程减轻疼痛、改善治疗体验。

2. 利多卡因注射液对根管治疗的麻醉效果通常也比较快速，患者可在较短时间内获

得局麻，医生可以在保证患者舒适的情况下顺利完成根管治疗。

3. 利多卡因注射液的麻醉效果持久，根管治疗完成后仍然能够维持一段时间的麻醉

效果，有利于根管治疗后的不适控制。

§ 牙龈切除

1. 在牙龈切除手术过程中，通过注射利多卡因，可有效阻滞对牙周组织的神经传导，

从而缓解手术过程的疼痛。

2. 利多卡因注射液可以有效缓解牙龈切除术后的疼痛，可以帮助患者快速恢复，减

轻术后不适。

3. 利多卡因注射液能够有效减轻牙龈切除手术过程中的出血，减少术中出血量，降

低术后感染风险。

§ 根管治疗
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 用法用量：1%利多卡因注射液，1-2ml，皮下或黏膜下注射。

§ 用法用量概述：

1. 利多卡因注射液的用法用量是1%利多卡因注射液，1-2ml，

皮下或黏膜下注射。

2. 利多卡因注射液是一种局部麻醉剂，用于口腔科治疗中的局

部麻醉。

3. 利多卡因注射液的注射量应根据患者的年龄、体重、手术部

位和手术范围等因素来确定。

§ 皮下注射：

1. 皮下注射是指将利多卡因注射液注射到皮肤和肌肉之间的皮

下组织中。

2. 皮下注射的部位通常选择麻醉区域附近的皮肤，如嘴唇、颊

部、舌部等。

3. 皮下注射的深度应为1-2厘米，以确保利多卡因注射液能够

充分扩散到麻醉区域。



 用法用量：1%利多卡因注射液，1-2ml，皮下或黏膜下注射。

1. 黏膜下注射是指将利多卡因注射液注射到口腔黏膜下组织中。

2. 黏膜下注射的部位通常选择需要麻醉的口腔黏膜，如牙龈、颊黏膜、舌黏膜等。

3. 黏膜下注射的深度应为0.5-1厘米，以确保利多卡因注射液能够充分扩散到麻醉

区域。

§ 注意事项：

1. 利多卡因注射液应在无菌条件下使用，并注意保持注射器和注射针头的清洁。

2. 利多卡因注射液的使用应严格按照医生的指导，避免过量使用或不当使用。

§ 黏膜下注射：
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 注意禁忌症：对利多卡因过敏者及肝肾功能不全者禁用。

1. 对利多卡因过敏者禁用。利多卡因是酰胺类局部麻醉药，对利多卡因过敏的人群

使用利多卡因注射液，可引起过敏反应，包括皮疹、荨麻疹、血管性水肿、喉头水

肿，甚至可能导致过敏性休克，危及生命。

2. 肝肾功能不全者禁用。利多卡因在肝脏代谢，在肾脏排泄。肝肾功能不全时，利

多卡因的代谢和清除减慢，可导致药物在体内蓄积，增加毒性反应的风险。

3. 严重心律失常患者禁用。利多卡因对心脏有抑制作用，可加重心律失常症状。严

重心律失常患者使用利多卡因注射液，可能导致心律失常恶化，甚至导致心脏骤停。

§ 利多卡因禁忌症



 注意禁忌症：对利多卡因过敏者及肝肾功能不全者禁用。

利多卡因使用注意事项

1. 严格掌握适应症和禁忌症。利多卡因注射液应在严格掌握适应症和禁忌症的情况下使用。对利多卡因过敏者、肝肾功能不全者、严重心律失常患者禁用。

2. 控制注射剂量。利多卡因注射液的剂量应根据患者的年龄、体重、健康状况及治疗需要决定。一般情况下，成人单次最大剂量为200毫克，每日最大剂量

为400毫克。儿童剂量应根据年龄和体重调整。

3. 缓慢注射。利多卡因注射液应缓慢注射，以避免引起心血管或中枢神经系统的不良反应。注射速度一般不应超过50毫克/分钟。

4. 监测生命体征。利多卡因注射液可能会引起心血管或中枢神经系统的不良反应，因此在使用过程中应密切监测患者的生命体征，包括血压、脉搏、呼吸、

意识状态等。

5. 注意药物相互作用。利多卡因注射液可与多种药物发生相互作用，包括抗心律失常药、抗癫痫药、巴比妥类药物、镇静剂、肌肉松弛剂等。使用这些药物

时应注意调整利多卡因注射液的剂量或避免同时使用。
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