
十月全国主管护师相关专业知识考试押试卷（附

答案） 

一、单项选择题（共 100 题，每题的备选项中，只有一个最

正确或最符合题意）。
 

1、风湿性心脏病病人，心尖部听诊闻及舒张期隆隆样杂音，首先

考虑是 

A、二尖瓣狭窄 

B、二尖瓣关闭不全 

C、三尖瓣狭窄 

D、肺动脉瓣狭窄 

E、主动脉瓣狭窄 

【参考答案】：A 

2、新生儿生理性黄疸最明显的时间是生后 

A、1～2天 

B、3～4天 

C、5～7天 

D、10～14 天 

E、15～18 天 

【参考答案】：D 

3、单纯疱疹病毒脑炎治疗时应首选下列哪种药物 

A、地塞米松 



B、干扰素 

C、病毒唑 

D、无环鸟苷 

E、青霉素 

【参考答案】：D 

4、评估脱水的程度，不包括 

A、皮肤弹性 

B、腹泻次数 

C、眼窝及前囟 

D、尿量 

E、眼泪 

【参考答案】：B 

5、近来化脓性骨髓炎的病死率明显降低，其主要原因是 

A、人民生活水平提高 

B、广泛使用抗菌药物 

C、细菌毒力下降 

D、普及免疫接种 

E、开展体育运动 

【参考答案】：B 

6、妊娠六周时，行妇科检查，可能出现何体征 

A、宫颈管变短 



B、黑格征(+) 

C、子宫变硬 

D、子宫缩小呈球形 

E、阴道分泌物减少，阴道黏膜呈紫蓝色 

【参考答案】：B 

7、外阴癌中最常见的病理类型是 

A、基底细胞癌 

B、汗腺癌 

C、前庭大腺癌 

D、恶性黑色素瘤 

E、鳞状细胞癌 

【参考答案】：E 

8、胸腰椎骨折者保守治疗期间体位为 

A、平卧位 

B、膝部垫枕 

C、头颈部垫枕 

D、腰背部垫枕 

E、头部和臀部垫枕 

【参考答案】：D 

9、张力性气胸胸腔压力特点是 

A、抽气后压力持续下降 



B、抽气后压力下降不复升 

C、胸腔内压力持续升高，抽气后压力迅速复升 

D、抽气后压力又可复升 

E、抽气后压力复升后可自行下降 

【参考答案】：C 

10、脱水时补液的速度取决于 

A、液体张力 

B、液体的种类 

C、脱水程度和粪便量 

D、粪便性质 

E、尿少者速度应慢 

【参考答案】：C 

11、下述哪项与子宫脱垂的发生无关 

A、多产 

B、产伤 

C、产后早参加体力劳动 

D、习惯性便秘 

E、手取胎盘 

【参考答案】：E 

12、结肠癌的好发部位，最多见于 

A、乙状结肠 



B、盲肠 

C、升结肠 

D、降结肠 

E、横结肠 

【参考答案】：A 

13、男性 29 岁，尿频尿急尿痛 9月余，逐渐加重伴脓血尿，首先

应考虑的是哪种疾病 

A、慢性肾盂肾炎 

B、泌尿系结核 

C、肾结石伴感染 

D、尿道炎 

E、膀胱憩室 

【参考答案】：B 

14、预防佝偻病应特别强调的是 

A、多吃含维生素 D的食物 

B、经常晒太阳 

C、经常口服鱼肝油 

D、经常口服钙片 

E、合理喂养 

【参考答案】：B 

15、猩红热帕氏线多见于 



A、颈部 

B、面部 

C、腰腹部 

D、大腿外侧 

E、腋窝、肘窝 

【参考答案】：E 

16、患者男性，40 岁，连日来在高温下工作。今日下午感头疼头

晕，继而体温升高达 40℃，出现颜面潮红，皮肤干燥无汗，神志模糊，

即送医院。给患者采取以下护理措施，其中哪项不妥 

A、积极治疗迅速采取各种降温措施 

B、用冰水或酒精擦浴 

C、同时按摩四肢及躯干皮肤 

D、肛温降至 37℃时才能暂停降温 

E、应用药物氯丙嗪降温，应严密观察血压 

【参考答案】：D 

17、右心衰竭可能的症状不包括 

A、肝肿大 

B、少尿 

C、恶心 

D、胃纳差 

E、夜间阵发性呼吸困难 



【参考答案】：E 

18、白蛋白/球蛋白（A/G）比值低于 1时，即 A/G 比值倒置，最

常见于 

A、肾病综合征 

B、严重出血 

C、慢性消耗性疾病 

D、营养不良 

E、肝硬化 

【参考答案】：E 

19、下列有关硝酸甘油服用方法注意事项的描述不正确的是 

A、应随身携带 

B、保证药物有效 

C、避光保存 

D、可用温开水送服 

E、不可用茶水服药 

【参考答案】：D 

20、中毒缺氧时 SaO2 可降到小于 

A、80% 

B、75% 

C、70% 

D、65% 



E、60% 

【参考答案】：A 

21、患者，女，68 岁，冠心病心绞痛 2年，胸痛发作时经林息或

含服硝酸甘油 5分钟内可以缓解，护士指导患者平日预防用药中，下

列哪项不正确 

A、氨苯蝶啶 

B、长效消心痛 

C、硝苯地平缓释片 

D、双嘧达莫 

E、倍他乐克 

【参考答案】：A 

22、伤寒患者的护理措施正确的是 

A、便秘患者给予泻药 

B、高热患者给予大剂量退热剂 

C、腹胀患者停食牛奶、豆浆，注意补充钾盐，可食用糖类食物 

D、给予有营养、易消化、产气多的食品，促进肠道运动 

E、重点观察生命体征、粪便情况 

【参考答案】：E 

23、法洛四联症患儿，青紫轻重程度取决于 

A、室间隔缺损 

B、卵圆孔是否关闭 



C、肺动脉狭窄程度 

D、右心室大小程度 

E、主动脉骑跨程度 

【参考答案】：C 

24、直接接触传染不包括 

A、痢疾 

B、梅毒 

C、肺结核 

D、淋病 

E、狂犬病 

【参考答案】：C 

25、关于官内节育器避孕原理正确的是 

A、主要是异物刺激引起一种无菌性炎性反应 

B、宫内节育器抑制白细胞和巨噬细胞功能 

C、抑制子宫内膜产生前列腺素 

D、带铜宫内节育器属于第二代节育器，反应轻 

E、抑制排卵 

【参考答案】：A 

26、等渗性脱水，补充液体的张力为 

A、1／4张 

B、2／3张 



C、1／3张 

D、1／2张 

E、1／5张 

【参考答案】：D 

27、肺脓肿的护理措施最能提高疗效的是 

A、注意休息 

B、痰液引流 

C、加强营养 

D、作好口腔护理 

E、心理护理 

【参考答案】：B 

28、健康教育中实际应用最简便、有效的教育形式是 

A、语言教育 

B、形象教育 

C、电化教育 

D、综合教育 

E、群体教育 

【参考答案】：A 

29、原发性肝癌疼痛护理哪项不正确 

A、护理人员要给予心理支持 

B、创造舒适、安静的环境 



C、听录音机转移病人的注意力 

D、一般不限制止痛药的应用 

E、限制止痛药的应用 

【参考答案】：E 

30、最长的胎头径线是 

A、双顶径 

B、双颞径 

C、枕下前囟径 

D、枕额径 

E、枕颏径 

【参考答案】：E 

31、患者陈某，男，45岁，高血压，医生针对陈某的情况，以医

嘱的形式，对陈某进行了高血压防治知识、用药，及生活方式等方面

的指导，这种健康教育材料称为 

A、门诊咨询处方 

B、自我保健处方 

C、治疗处方 

D、健康教育处方 

E、治疗方案 

【参考答案】：D 



32、患者，男，57 岁。肝硬化史 10 年。近三天来大便不畅，逐渐

出现嗜睡、幻觉。脑电图异常，节律变慢，出现δ波。医生给予弱酸

性溶液灌肠，其目的是 

A、减少氨的吸收 

B、减少血氨形成 

C、促进体内尿素形成 

D、减少肠道氨的形成 

E、取代脑中假性神经传导介质 

【参考答案】：D 

33、肾挫伤非手术治疗至少需要绝对卧床 

A、1周 

B、2周 

C、3周 

D、4周 

E、5周 

【参考答案】：B 

34、患者女，36 岁。重型颅脑损伤行“血肿清除术”后 20小时，

患者清醒后，继而出现呕吐，意识障碍，GCS 评分 11 分，急诊 CT 检查，

见右颞顶不规则阴影，患者可能出现了 

A、颅内感染 

B、颅内急性脓肿 

C、颅内血肿 



D、皮下血肿 

E、帽状腱膜血肿 

【参考答案】：C 

35、下列检查结果提示肾衰患者进入尿毒症期的是 

A、内生肌酐清除率降至 50ml／min 以下 

B、内生肌酐清除率降至 30ml／min 以下 

C、内生肌酐清除率降至 20mL／min 以下 

D、血肌酐达到 445μmol／L以上 

E、血肌酐达到 707μmol／L以上 

【参考答案】：E 

36、SLE 主要致死原因是 

A、胸膜炎 

B、心包填塞 

C、肾脏衰竭 

D、消化道出血 

E、神经系统损害 

【参考答案】：C 

37、发绀的原因是 

A、血液还原血红蛋白增多 

B、血红细胞大量被破坏 

C、局部淤血 



D、毛细血管通透性增加 

E、血红蛋白增多 

【参考答案】：A 

38、患者男，25 岁。从高处坠落，以“脾破裂”诊断入院，需立

即手术。病房护士首先应 

A、急速给予卫生处置 

B、通知负责医生，做术前准备 

C、铺麻醉床 

D、入院宣教 

E、填写住院病历和有关护理表格 

【参考答案】：C 

39、灭菌柜室内，排气口上方放置一个生物监测标准试验包，内

容物及包的大小组成应由 

A、3件平纹长袖手术衣，4块小手术巾，1块大毛巾，30块

10cm×1Ocm8 层纱布敷料包裹成 25cm×25cm×30cm 大小 

B、3件平纹长袖手术衣，4块小手术巾，1块中毛巾，30块

1Ocm×10cm8 层纱布敷料包裹成 25cm×25cm×30cm 大小 

C、3件平纹长袖手术衣，4块小手术巾，2块中手术巾，30块

10cm×10cm8 层纱布敷料包裹成 25cm×25cm×30cm 大小 

D、3件平纹长袖手术衣，2块中手术巾，1块大毛巾，30块

10cm×10cm 层纱布敷料包裹成 25cm×25cm×30cm 大小 

E、4块小手术巾，2块中手术巾，1块大毛巾，30 块 10cm×10cm8

层纱布敷料包裹成 25cm×20cm×20cm 大小 



【参考答案】：A 

40、SARS 的主要护理诊断有 

A、体温过高 

B、焦虑 

C、气体交换受损 

D、有传播感染的危险 

E、以上都是 

【参考答案】：E 

41、改善呼吸功能的措施不包括 

A、加强通气管理 

B、给氧 

C、应用呼吸兴奋剂 

D、机械通气 

E、使用强心剂 

【参考答案】：E 

42、关于产程，正确的是 

A、第一产程初产妇需 16～18 小时 

B、初产妇宫口开全超过 1小时为第二产程延长 

C、总产程不超过 6小时称急产 

D、总产程超过 20小时称滞产 

E、从胎儿娩出到胎盘娩出超过 30 分钟为胎盘滞留 



【参考答案】：E 

43、口腔科诊疗环境中气枪、水枪、高速涡轮机钻使用时，对环

境中空气和物品的污染比较严重，应对环境进行常规 

A、预防性消毒 

B、终末消毒 

C、随时消毒 

D、疫源地消毒 

E、空气消毒 

【参考答案】：A 

44、下列护患沟通中，属于开放式提问的是 

A、“您今天早上吃过药了吗？” 

B、“您为什么不愿意选择手术治疗呢？” 

C、“您的学历是本科吧？” 

D、“你现在有疼痛的感觉吗？” 

E、“你每天运动的时间有 1小时吗？” 

【参考答案】：B 

45、防止全麻误吸最主要的措施是 

A、术前用阿托品 

B、术前用巴比妥类药物 

C、手术前晚进流质 

D、术前常规禁食禁饮 



E、术前灌肠 

【参考答案】：D 

46、有机磷中毒患者无论中毒轻重呼吸均有 

A、大蒜味 

B、肝臭味 

C、烂苹果味 

D、恶臭味 

E、腐臭味 

【参考答案】：A 

47、头部外伤后扪触到头皮下波动，下列诊断均有可能，但除外 

A、头皮血肿 

B、头皮下积液 

C、头皮挫伤 

D、帽状腱膜下血肿 

E、骨膜下血肿 

【参考答案】：C 

48、有效沟通方法中，下列哪条不属于学会有效地聆听的方法 

A、少讲多听 

B、少用评价语言 

C、表示有交谈兴趣 

D、要控制情绪，保持冷静 



E、提出问题 

【参考答案】：B 

49、常用的平衡盐溶液为 

A、复方氯化钠溶液 

B、1．25％碳酸氢钠 1／3和等渗水 2／3 

C、5％葡萄糖盐水 

D、乳酸钠林格液 

E、4％碳酸氢钠 1／3和等渗水 2／3 

【参考答案】：B 

50、急性感染性多发性神经根炎病人，出现呼吸肌重度麻痹时应 

A、去枕平卧 

B、静脉给呼吸兴奋药 

C、高流量面罩给氧 

D、人工呼吸 

E、迅速准备气管插管或切开 

【参考答案】：E 

51、流行性乙型脑炎在我国大多数地区的流行季节为 

A、4、5、6月 

B、5、6、7月 

C、6、7、8月 

D、7、8、9月 
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