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跟骨骨折是一种常见的足部骨折，

主要发生在跟骨区域。

定义

跟骨骨折通常由高处跌落或足部

受到重物挤压引起，常伴随其他

足部骨折。

特点

定义与特点



病因
主要由于高处跌落或足部受到重物挤压引起。

病理
跟骨骨折通常会导致跟骨关节面塌陷、骨质碎裂和移位，影响足部功能。

病因与病理



患者通常表现为足部肿胀、疼痛、活

动受限等症状。

医生通过X光、CT或MRI等影像学检

查确定骨折类型和程度，并结合患者

临床表现进行诊断。

临床表现与诊断

诊断

临床表现
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了解患者病史、伤情和诊
断，评估患者的身体状况
和心理状态，以便制定个
性化的护理计划。

评估患者情况 疼痛管理 术前准备

在术前阶段，对患者进行
疼痛评估，并提供适当的
疼痛缓解措施，如药物治
疗、物理治疗等。

协助医生完成术前准备工
作，如备皮、备血等，确
保手术顺利进行。

030201

术前护理



术后密切观察患者的伤口
情况，包括是否有出血、
感染等迹象，及时发现并
处理异常情况。

伤口观察

术后继续进行疼痛评估和
管理，确保患者舒适度。

疼痛管理

向患者介绍术后康复计划，
指导患者进行正确的康复
训练，促进骨折愈合和功
能恢复。

康复指导

术后护理



    

康复护理

康复训练

根据患者的具体情况，制定个性化的

康复训练计划，包括关节活动、肌肉

力量训练等，促进患者功能恢复。

心理支持

在康复过程中，关注患者的心理状态，

提供必要的心理支持和疏导，帮助患者

树立信心，积极配合康复治疗。

定期复查

定期安排患者进行复查，评估康复效

果，及时调整康复计划。
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