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心血管疾病概述



心血管疾病是指影响心脏和血管功能和结构的一类疾病，主要包括冠心病、

心肌梗死、心力衰竭、心律失常等。

定义

根据病变部位和性质，心血管疾病可分为心脏病和血管病两大类。心脏病主

要包括冠心病、心肌病、心脏瓣膜病等；血管病则包括高血压、动脉粥样硬

化、动脉瘤等。

分类

定义与分类



发病原因
心血管疾病的发病原因复杂多样，主要包括遗传因素、环境因素、生活方式等。

其中，动脉粥样硬化是心血管疾病最常见的病理基础，主要由脂质代谢异常、

血管内皮损伤、血流动力学改变等因素引起。

危险因素
心血管疾病的危险因素包括高血压、高血脂、糖尿病、肥胖、吸烟、缺乏运动、

心理压力等。这些因素单独或共同作用，增加了患心血管疾病的风险。

发病原因及危险因素



临床表现与诊断方法

诊断方法

心血管疾病的诊断方法主要

包括体格检查、心电图检查

、超声心动图检查、冠状动

脉造影等。这些检查方法可

以帮助医生了解患者的心脏

和血管状况，从而做出准确

的诊断和治疗方案。

临床表现

心血管疾病的临床表现因具

体疾病类型和严重程度而异

。常见症状包括胸痛、心悸

、气短、乏力等。严重时可

出现急性心肌梗死、心力衰

竭等危重情况。
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中医对心血管疾病的认识
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