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  根据道路桥梁与渡河工程专业教学计划，学年第二学期第1～2 周安排道路

施工实习。该实习是教学计划中重要的实践性教学环节之一。通过实习可使学生

加深对道路、桥梁工程实际情况的认识，掌握道路工程、桥梁工程的施工过程和

施工工艺，为今后进行的进行毕业实习、毕业设计、参加工作奠定基础。 

  （1）实习地点要求 实习地点的选择是学生完成实习任务的重要条件之一，

是顺利开展实习工作的前提。因此学生必须把这项工作当做大事来做。 

  ①按实习大纲要求选择确定实习单位和实习项目。 

  ②选择实习项目时应注意工程进度的情况，尽可能地选择在工程进度处于路

基开挖、路基压实、路面摊铺压实等，尽可能地选择在工程进度处于施工的高峰

期。 

  ③选择的工程项目必须是一个大、中型道路桥梁施工企业（可选用高速公路、

一级、二级公路或城市主干道）。 

  ④其余学生由教师组织在平顶山路桥工地集中实习。 

  （2）其他要求 实习成果报告是学生对实习工作的全面总结、综合反映了学

生在实习中掌握生产实践知识的广度和深度及对工程实际问题的分析、归纳、创

新的能力，也是综合评定实习的主要依据。实习成果报告由实习日志、实习总结

报告、项目施工组织设计、专题调研报告等组成，撰写整理时应满足以下要求： 

  ①实习日志 从实习的第一天开始直到实习结束的最后一天为止，逐日记录，

不得间断、后补。实习第一篇日志必须详细记录实习动员会的内容及接受安全教

育（包括学校及工地的安全教育）的情况。 记录见闻和劳动情况，出现的问题



和收获体会，摘抄必要技术资料，生产会议记录及施工关键部位建筑结构的处理

方法，工程质量要求等其它记实习总结或体会 在实习期间通过理论联系实际，

不断的学习和总结经验，巩固了所学的知识，提高了处理实际问题的能力，为毕

业设计的顺利进行总结了经验。实习中的感悟首先，毕业实习的顺利进行得益于

扎实的专业知识。用人单位在招聘员工的第一要看的就是你的专业技能是否过

硬。我们学校以前；有一同过去的几位应聘者中有来自不同学校的同学有一部分

同学就是因为在专业知识的掌握上比别人逊色一点而落眩因为对于用人单位来

说如果一个人有过硬的专业知识，他在这个特定的岗位上就会很快的得心应手，

从而减少了用人单位要花很大的力气来培训一个员工。 

  在工作中要有良好的学习能力，要有一套学习知识的系统，遇到问题自己能

通过相关途径自行解决能力。因为在工作中遇到问题各种各样，并不是每一种情

况都能把握。在这个时候要想把工作做好一定要有良好的学习能力，通过不断的

学习从而掌握相应技术，来解决工来中遇到的每一个问题。这样的学习能力，一

方面来自向师傅们的学习，向工作经验丰富的人学习。另一方面就是自学的能力，

在没有另人帮助的情况下自己也能通过努力，寻找相关途径来解决问题。 

  例如，在这次实习中，我看到在基层水泥稳定碎石上每隔一段就会有一道横

断面全截缝，通过问工地的师傅张工，我得到了答案。原来是因为沥青混凝土面

层和水泥稳定碎石基层的刚度不同，在受热膨胀后，伸缩量不同。如果没有截缝

会导致面层膨胀鼓包。还有就是，在施工中我对沥青混凝土路面的拌合、运输、

摊铺的施工温度不是很清楚，在休息时间就查阅规范，找到了相关内容。在实践

中和理论中的这种学习让我受益匪浅。 良好的人际关系是我们顺利工作的保障。 

  在工作之中不只是同技术、同设备打交道，更重要的是同人的交往。所以一

定要掌握好同事之间的交往原则和社交礼仪。这也是我们平时要注意的。和谐的

人际关系，能为顺利工作创造了良好的人际氛围。例如：缺乏实践经验，缺乏对

相关技能知识的标准掌握等。所在我常提醒自己一定不要怕苦怕累，在掌握扎实

的理论知识的同时加强实践，做到理论联系实际。另一方面要不断的加强学习，



学习新知识、新技术更好的为人民服务。通过这次毕业实习，把自己在学校学习

的到理论知识运用到社会的实践中去。一方面巩固所学知识，提高处理实际问题

的能力。  
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  一、一般桥梁的结构构造 

  桥梁的三个主要组成部分是：上部结构，下部结构和附属结构。 

  1.上部结构由桥跨结构、支座系统组成。 

  桥跨结构 

  或称桥孔结构，是桥梁中跨越桥孔的、支座以上的承重结构部分。按受力图

示不同，分为梁式、拱式、刚架和悬索等基本体系，并由这些基本体系构成各种

组合体系。它包含主要承重结构、纵横向联结系、拱上建筑、桥面构造和桥面铺

装、排水防水系统，变形缝以及安全防护设施等部分。  

  支座系统 

  设置在桥梁上、下结构之间的传力和连接装置。其作用是把上部结构的各种

荷载传递到墩台上，并适应活载、温度变化、混凝土收缩和徐变等因素所产生的

位移，使桥梁的实际受力情况符合结构计算图示。一般分为固定支座和活动支座。 

  2.下部结构，由桥墩、桥台、墩台基础几部分组成。  

  桥墩、桥台 

  是在河中或岸上支承两侧桥跨上部结构的建筑物。桥台设在两端，桥墩则在

两桥台之间。而桥台除此之外，还要与路堤衔接，并防止其滑塌。为保护桥台和

路堤填土，桥台两侧常做一些防护和导流工程。  



  墩台基础 

  保证桥梁墩台安全并将荷载传至地基的结构部分。 

  3.附属构件，主要包括伸缩缝、灯光照明、桥面铺装、排水防水系统、栏杆

(或防撞栏杆)等几部分。 

  伸缩缝 

  在桥跨上部结构之间，或桥跨上部结构与桥台端墙之间，设有缝隙保证结构

在各种因素作用下的变位。为使桥面上行驶顺直，无任何颠动，此间要设置伸缩

缝构造。特别是大桥或城市桥的伸缩缝，不但要结构牢固，外观光洁，而且需要

经常扫除深入伸缩缝中的垃圾泥土，以保证它的功能作用。  

  灯光照明 

  现代城市中标志式的大跨桥梁都装置了多变幻的灯光照明，增添了城市中光

彩夺目的晚景。 

  桥面铺装 

  或称行车道铺装，铺装的平整、耐磨性、不翘壳、不渗水是保证行车舒适的

关键。特别在钢箱梁上铺设沥青路面的技术要求甚严。  

  排水防水系统 

  应迅速排除桥面上积水，并使渗水可能降低至最小限度。此外，城市桥梁排

水系统应保证桥下无滴水和结构上的漏水现象。  

  栏杆（或防撞栏杆） 

  它既是保证安全的构造措施，又是有利于观赏的最佳装饰件  

  二、桥梁常见病害的检查 



  桥梁检查的种类分为经常性检查、定期检查和特殊检查三种。 

  经常性检查由路段检查人或桥梁养护人员进行巡视检查。 

  定期检查是对桥梁结构的质量状况进行定期跟踪的全面检查。 

  特殊检查是因各种特殊原因由专家们依据一定的物理、化学无破损检验手段

对桥梁进行的全面察看、测强和测缺，旨在找出损坏的明确原因、程度和范围，

分析损坏所造成的后果以及潜在缺陷可能给结构带来的危险。 

  1、桥面系的外观检查 

  (1)桥面铺装的检查 

  沥青桥面铺装的主要病害有：轻微裂缝（发状或条状）、严重裂缝（龟裂、

纵、横裂缝）、坑槽、车辙、拥包、磨光和起皮等。此外，沥青桥面铺装应保证

足够的平整而粗糙，过分光滑雨天易使车辆打滑。  

  水泥混凝土桥面铺装的主要病害有：裂缝、剥落、坑洞、磨光等。  

  (2)伸缩缝装置的检查 

  各种伸缩缝装置一般具有的缺陷往往表现在伸缩缝本身的破坏损伤、锚固件

损坏、接头周围部位后铺筑料的剥落、凹凸不平等等，这些缺陷也成为伸缩缝处

漏水的原因，从而加速支座和结构本身的恶化。  

  (3)桥面排水设施的检查 

  桥面排水设施的缺陷，在降雨和化雪时表现得最显著，因而对桥面排水设施

缺陷的检查最好在此时进行。 

  桥面排水设施不良，主要是排水设施本身被破坏以及尘土、树叶、淤泥等堵

塞排水设施，以致不能正常排水。 

  (4)栏杆、扶手及人行道的检查 



  主要检查栏杆、扶手本身破坏情况以及相互连接处是否脱落，钢制构件是否

锈蚀、脱漆，对于人行道，检查路缘石是否有破碎，人行道与桥面板连接的牢固

程度，等等。 

  (5)照明设备、交通设施检查 

  检查灯具完整性，电路正常否，灯柱有无损坏、锈蚀、变形、标志、标线是

否完整、清晰、有效。 

  2、桥梁上部结构的检查 

  (1)基本受力构件缺陷及损伤检查 

  ①桥面板断裂。 

  ②桥面板碎裂。 

  ③由钢筋锈蚀而引起的抗弯强度不足遭到的破坏。  

  ④桥面板刚度不够而引起的裂缝。 

  ⑤由主梁的影响而引的破坏。 

  ⑥拱桥或箱梁（槽形梁）桥梁结构中采用小拱板或空心板做桥面板时，由于

小拱板或预制的空心板强度不足或施工不良，与主梁连接不好，而引起板的折裂、

破损、甚至掉落，形成空洞。 

  (2)、基本构件的横向联系检查 

  对于起横向联系的构件状况检查一般包括它们本身状况检查及它们与基本

构件连接状况的检查。 

  (3)、基本受力构件及几何纵轴线的检查 



  一般量测基本构件的实际长度及截面尺寸。构件连接处的完整性及线形，可

以采用随机抽样调查方法进行。 

  基本受力构件的变形（下挠扭曲侧屈、位移等）及裂缝调查应重点深入。 

  3、支座的检查 

  (1)、支座本身(2)、支座底板 

  4、桥梁墩台的检查 

  桥梁墩台的检查主要是墩台身缺陷及裂缝检查，墩台变位（沉降、位移、倾

斜）的检查。 

  5、桥梁基础的检查 

  对于墩台基础的检查，主要指墩台基础的冲刷情况和缺陷情况的检查。  

  三、铁路预应力混凝土 T梁结构构造 

  1、构造布置 

  常用跨径——20~50m 

  主梁布置 

  梁距通常在 1.5~2.2 米之间 

  大跨度尽量增大梁距 

  2、主要尺寸 

  主梁——高 1/15~1/25L ，宽 15~18cm 

  横梁——中横梁 3/4h ，端横梁与主梁同高,宽 12~16cm 

  翼板——1/12h ，一般为变厚度 



  下马蹄——占截面总面积的 10~20％ 

  （1）马蹄总宽度约为肋宽的 2~4 倍，并注意马蹄部分（特别是斜坡区），

管 

  道保护层不宜小于 60mm。 

  （2）下翼缘高度加 1/2 斜坡区，高度约为梁高的（0.15~0.20）倍，斜坡宜 

  陡于 45。 

  梁端，梁宽与下马蹄同宽  

  3、钢筋构造 

  主梁受力钢筋为预应力筋  

  箍筋 

  锚下局部加强钢筋 

  翼板横向钢筋 

  架立钢筋 

  分布钢筋 

  4、横向连接 

  钢板连接 

  现浇接缝 

  企口铰 

  扣环式接头 

  主要构造作用： 



  1 主梁是上部构造的主要承重构件。 

  2 横隔梁起着联系各主梁、增强全桥整体性的作用，保证作用在桥面上的车

辆荷载对主梁有良好的横向分配。 

  3 支座作用是把上部结构的各种荷载传递到墩台上，并适应活载、温度变化、

混凝土收缩和徐变等因素所产生的位移，使桥梁的实际受力情况符合结构计算图

示。 

  四、桥梁常见的病害 

  1.桥面系病害：桥面蜂窝、漏筋、麻面、空洞、磨损、锈蚀、老化、整体化

接缝破坏、裂纹、桥面脱落、桥面厚度不足、钢筋下落等  

  2．主梁病害：梁体裂缝（网状裂缝、下缘受拉区的裂缝、 腹板上是竖向裂

缝、 腹板上是斜向裂缝）、顶板混凝土漏水渗水、钢筋外露及钢筋锈蚀、预应

力过大过小、拱度过大、管道压浆混凝土溶蚀、混凝土强度不均匀、梁体冻裂等 

  3.墩台病害：侵蚀、台后填土冻胀、桥台前移、墩台裂纹、墩台倾斜、表面

剥落、混凝土强度低、墩台变位（沉降、位移、倾斜）支座病害（止浮装置的损

害；限制移动装置的损害；辊轴的偏移和下降；销子和辊轴的破坏；支座构件裂

痕；螺母松动；带头螺栓固定螺栓的脱落；滑动面、滚动面锈死；下底板的破裂；

各构件的腐蚀；插座相互间接触锚栓切断；填充砂浆裂缝；支座底板混凝土碎裂；

支座垫石压坏、剥离）等 

  4.附属结构病害：桥面铺装磨光、裂缝、坑槽；伸缩缝破坏损伤、锚固件损

坏、接头周围部位后铺筑料的剥落、凹凸不平；桥面排水设施破坏以及尘土、树

叶、淤泥等堵塞排水设施； 栏杆、扶手本身破坏、连接处脱落、钢制构件锈蚀、

脱漆；灯柱损坏、锈蚀、变形、标志、标线不完整、不清晰；锥体护坡坍塌等  

  五、某铁路预应力混凝土 T梁（沋河特大铁路桥）所出现的病害及主要病害

维修 



 1.病害有：桥墩锈蚀、混凝土剥落掉块、出现裂纹、麻面；桥梁顶板裂缝、

混凝土漏水、浸蚀，翼缘板钢筋外露及钢筋锈蚀、混凝土掉块；桥梁伸缩缝破损、

伸缩缝接头周围部位后铺筑料的剥落；支座各构件的锈蚀；泄水管堵塞等 

  2.主要病害维修： 

  （1）梁体出现的裂缝 

  原因： 

  ①混凝土浇注后处于塑性阶段，由于混凝土骨料沉落及混凝土表面水分蒸发

而产生裂缝 ②混凝土凝固过程中产生的裂缝 

  ③由于温度变化产生的裂缝 

  ④施工不当产生的裂缝 

  预防办法： 

  ①一旦裂缝出现可以用环氧树脂配固化剂、丙酮配合修补，将裂缝周围 5cm

内的混凝土用钢刷刷净，用丙酮清洗后，在涂环氧树脂，贴玻璃布后，再涂一层

环氧树脂 

  ②配置足够的温度应力钢筋，增加结构安全储备来防止裂缝的产生  

  ③施工时尽量选择温度低的时间浇注混凝土 

  (2)梁体钢筋外露及钢筋锈蚀 

  原因： 

  ① 梁体渗水或裂缝进水，造成钢筋锈蚀而露筋先露筋  

  ②引发钢筋锈蚀膨胀混凝土开裂进水 

  预防办法： 



 ①钢筋保护层一定足够，不能当时露筋或很短时间便露筋 

  ②混凝土要做到密实。 

  (3) 梁体顶板混凝土漏水 

  漏水现象，对梁的混凝土及钢筋都造成损害。使混凝土溶蚀、钢筋和钢丝锈

蚀。 造成渗漏的原因有： 

  ①设计没有防水。 

  ②顶部混凝土不密实。 

  ③开设的拆除模天窗封闭不严密。 

  ④桥面排水不良。 

  ⑤桥面出现裂缝。 

  预防办法： 

  ①桥面用防渗性能高的材料做防水。 

  ②做好桥上纵横向排水坡度。 

  ③梁顶板混凝土要用平板振捣器捣实，顶板厚度达到设计要求，要抹平拉 

  (4)桥梁墩台混凝土出现的裂缝 

  原因： 

  ① 混凝土早期温缩、干缩裂缝 

  ② 混凝土沉降裂缝、模板变形裂缝 

  ③ 荷载裂缝 

  ④ 地基沉降裂缝。 



 预防办法： 

  ①从设计上根据不同结构，加密防裂钢筋的间距，使之成为抗裂钢筋网，要

比加厚混凝土为佳。 

  ②在浇混凝土注后，要加强养护，包括防止外力作用，加强浇水保持湿润，

覆盖产生。 ③改善混凝土配合比设计，降低单位用水量，减少坍落度，选择粘

性好的水泥和外加剂。 ④降低混凝土浇注速度，减少每次浇注高度，在混凝土

初凝左右（4h）, 贯入值 35kg/cm2 ，进行二次振捣。 

  ⑤台后填土和主梁安装时，要充分考虑墩台混凝土强度，结构特点，采取防

止裂缝的方法施工。 

 篇 3 

  实习地点：淮南及其周边地区，合肥市 

  实习时间：6.12-6.22 

  实习学生:____/04土木-7班 

  贯彻理论联系实际的原则，使学生到施工现场或管理部门去学习生产技术和

管理知识。施工实习不仅对学生能否在实践中演习知识技能的一种训练，也是对

学生的敬业精神、劳动纪委和职业道德的综合检验。 

  土木工程的学习，不仅要注意知识的积累，更应该注意能力的培养，为此，

学校为让大家对本专业有更好的认识，在我们大二的期末，组织一次外出实习，

好让大家可以将平时在课堂上学到的东西联系到实际当中。 

  进入路桥专业已经一学期，可对这个专业并不十分解，现在终于有机会可以

对这个专业有个较全面的认识，我们感到十分的开心。 



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如
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