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体育教研工作计划【通用 7 篇】

高中体育教研组工作计划 篇一

一、指导思想和工作目标

以贯彻《学校体育工作条例》为依据，以开展群体工作

为重点，以提高学生的身体素质和健康水平为出发点。狠抓

课余体育训练和体育竞赛活动，培养学生的体育运动能力和

习惯及运动竞技水平。力争使学校的体育工作有新的突破。

学校牢固树立“健康第一”的思想，面向全体学生，全

面提高学生素质，充分发挥学校体育的健身功能，开展切实

有效的体育教学和课外体育活动。努力提高学生的体质健康

水平，培养学生体育学习习惯，体育卫生习惯，身体护养习

惯，有一定体育文化常识，身体锻炼常识，体育运动常识，

初步具备体育运动的基本技能，促进学生身心全面发展。使

学生学会体育基础知识和基本技能，养成终身锻炼的习惯，

掌握自我锻炼的能力，培养良好的思想品质和身体护养习惯，

有一定体育文化常识，身体锻炼常识，体育运动常识，初步

具备体育运动的基本技能，促进学生身心全面发展。使学生

学会体育基础知识和基本技能，养成终身锻炼的习惯，掌握

自我锻炼的能力，培养良好的思想品德和健全的人格，发展

学生个性，培养创新意识，成为有理想、有道德、有文化、

有纪律的一代新人。

二、主要工作及措施：
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（一）加强体育教师队伍建设，提高思想素质及业务理

论水平。

措施：

1、 贯彻落实学校“体育工作实施意见”，充分调动每

位体育教师工作的积极性、主动性。

2、 继续完善学校体育工作的各项制度，使体育工作逐

步达到制度化、规范化、科学化。

3、 组织体育教师认真学习教学大纲，熟悉教材，制定

教学计划，做到超周备课。

4、 抓教改，促创新。开展体育课教学评优活动，提高

体育课堂教学质量。

5、 定期召开体育工作会，总结工作，提出要求，组织

学习，进行交流。

（二）继续学习新广播操，提高广播操质量。

1、利用课间操、课外活动及课余时间，逐节纠正广播

操动作。

2、2 月——4 月 10 日，进行 850 人的集体舞训练。逐

节纠正每一个动作，力争做到整齐划一。

（三）因地制宜，开展丰富多彩的课外活动。

措施：

1、保证学生每天 1小时的体育锻炼时间。

2、体育教师做好课外活动计划，做到时间、地点、人

员、内容、器材五落实。
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