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2024 年洱海的导游词

洱海的导游词 篇 1

　　洱海是一个风光明媚的高原湖泊，呈狭长形，南北长 40公里，

面积约 240平方公里。在风平浪静的日子里泛舟洱海，那干净透

明的海面宛如碧澄澄的蓝天，给人以宁静而悠远的感受。

　　在洱海最南端的团山，有一座洱海公园，是观赏苍山洱海景

色的好处所。

　　苍山洱海，山水相依，洱海是仅次于滇池的云南第二大湖，

北起洱源县江尾乡，南止大理下关，海拔 1972米，南北长 41.5

公里，面积约 251平方公里，因为湖的形状酷似人耳，故名洱海。

在洱海最南端的'团山有一座洱海公园，是观赏苍山洱海景色的好

处所。

　　从空中往下看，洱海宛如一轮新月，静静地依卧在苍山和大

理坝子之间。洱海共有 3岛、4洲、5湖、9曲。洱海属断层陷落

湖泊，湖水清澈见底，透明度很高，自古以来一直被称作“群山

间的无瑕美玉”。传说在海底生长着一棵硕大无比的玉白菜，这碧

波莹莹的湖水，就是一滴滴从玉白菜的心底沁涌出来的玉液。

　　洱海到苍山之间是一片扇形的冲击平坝，这里田地肥沃、村

落相连，崇圣寺三塔笔立挺拔，素有“风景画廊”之称，风光、
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名胜、民俗融为一体。

　　从小码头入园沿石阶登山，登至山顶，便可看到飞檐翘角的

望海楼，漫步在望海楼长廊，极目眺望，苍山洱海风光尽收眼底。

　　洱海的导游词 篇 2

各位朋友：

　　大家好!游览了大理古城，初步感受了此地人文景观的深邃;

现在我们去观赏苍山洱海，领略大理的山水之美。

　　首先，我们乘游艇去洱海公园。洱海公园又名团山公园，位

于下关城区东北 2公里处的团山。它北临碧波万顷的洱海，西与

苍山南端的斜阳峰相对。南诏国时，这里是国王的鹿苑。1976年

这里新辟为公园，占地 1600余亩。山上有动物园和苗圃花坛，广

植大理地区的各种名花异卉，是一个很好的休憩游览之地。

　　现在游船已到洱海公园临海长堤，我们离船上岸，这是团山

脚下的滨海游览区沿着 270多级石阶拾级而上，我们到达山顶。

大家看，这翘角飞檐的楼阁是望海楼，檐下悬匾，上书：玉洱银

苍”，黑底金字，苍劲古雅，它是中国慕名画家吴作人的手笔。望

海楼是领略“玉洱银苍”的佳境，凭栏远眺：东边洱海浩瀚，一

碧万顷，西边苍山绵延，莽莽苍苍。

　　各位朋友，让我们再次登船，到洱海中去遨游。但我先要向

大家介绍是却是苍山。先前，我们在大理城，在苍山脚下的公路

上，没能很好地端详苍山雄姿。正如古人所说“不识庐山真面目，
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只缘身在此山中”;在洱海公园望海楼，视角偏斜，也只能看到苍

山末端。现在，随着游船不断前行，我们眼中的苍山是不是更真

切些?有人说，横断山脉像一只巨臂，从“世界屋脊”西藏高原向

南伸到了云南西部，苍山就是这支世界著名山脉中云岭的一个分

支。

　　苍山，又名点苍山，因其山色苍翠，山顶点白而得名。苍山

共有十九峰。这十九峰从北至南的顺序是：云弄、沧浪、五台、

莲花、白云、鹤云、三阳、兰峰、雪人、应乐、观音、中和、龙

泉、玉局、马龙、圣应、佛顶、马耳、斜阳。十九峰中，马龙峰

最高，海拔 4122米。苍山十九峰，两峰夹一溪，一共十八溪;溪

水东流、注入洱海，十八溪由北向南，基排列为：霞移、万花、

阳溪、芒涌、锦溪、灵泉、白石、双鸳、隐仙、梅溪、桃溪、中

溪、绿玉、龙溪、清碧、莫残、葶蓂、阳南。

　　苍山景色以雪、云、泉石而著称。我先向大家介绍苍山的雪。

经夏不消的苍山雪，是大理“风花雪月”四大名景之最。皑皑苍

山雪，历代文墨客赞辞颇多， 民间传说也不少。明代文学家李元

阳曾赞美：“日丽苍山雪，瑶台十九峰”。

　　苍山的云更是名传遐迩。云聚云散，有时淡如轻烟，有时浓

如泼墨。在变幻多姿的云景中，最神奇的是“望夫云”和“玉带

云”。所谓“望夫云”是指每当冬春时节，苍山玉局峰顶常会出现

一朵孤单的云，忽志忽落，上下飘动，若盼若顾。奇特之处在于
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它一出现，点苍山便骤起暴风，刮向洱海。所谓“玉带云”，是指

每当夏末秋初，雨后初晴，苍山十九峰半山间往往会出现白云朵

朵，云朵聚汇，慢慢拉开，宛若洁白的玉带横束苍翠的山腰。绵

延数十里，竟日不消散。奇妙的是，“玉带云”会预兆农业丰收：

它出现次数多，当年就风调雨顺。当地白族有农谚：“苍山系玉

带，饿狗吃白米”。

　　苍山的泉也很有名。十九峰中海拔在 3800米以上的峰顶有不

少高山冰碛湖泊，这是第四纪冰川留下来的。还有那十八溪的溪

水，飞瀑叠泉，四季奔泻，在清纯甘甜泉水的滋养下，苍山充满

生机。冰碛湖畔，密布着原始森林和许多珍奇林木、奇异花卉，

特别应告诉大家的是，苍山的花卉早就芳名远播，而且它还使苍

山名扬四海。美国教授罗·兰开斯特曾说：“在美国有 100多万

知道中国云南的大理苍山，因为他们都种有许多美丽的大理苍山

的杜鹃花。”

　　苍山的石，驰名中外。郭沫若有《咏大理石》诗：“三塔矜

高古，顺思贞观年。苍山韵风月，奇石吐云烟。相在心胸外，凉

生肘腋间。天功人力代，海外竞珍传。”

　　苍山孕育了大理石，大理石就是苍山的魂。这种瑰丽的奇石，

世界许多地方都有，独大理的最奇美，且开民得早，因此，全世

界凡此奇石均称为“大理石”，“大理”也因石而名扬天下。

　　各位朋友，我们的游船正在前行，现在应该向大家介绍这碧
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波万顷的洱海本身了。

　　洱海，古称昆明池、洱河、叶榆泽等;因其状似人耳，故名洱

海。它南北长 42公里，东西宽 3-9公里，湖岸线长 117公里，面

积 250多平方公里;平均水深 10.5米，最深 21.5米，蓄水量 28.8

亿立方米，面积与蓄水量均列云南湖泊第二，在全国淡水湖中居

第七位。

　　洱海南有弥苴河等注入，西纳苍山十八溪水，东汇波罗江、

挖色河、南面的西洱河是惟一出海口，经漾濞红绕入澜沧江。洱

海属构造湖，湖岸东西多崖壁，北西南三面为沙洲。

　　大家看，洱海水深清澈，宛若无瑕的美玉，秀丽无比，它正

以广阔的'胸怀欢迎各位来自远方的宾朋。洱海是中国著名的高原

湖泊，早在汉代它已名载史册。

　　“洱海月”是大理四大名景之一。如果在农历十五月明之夜

泛舟洱海，其月格外的亮、格外的圆，其景令人心醉：水中，月

圆如轮，浮光摇金;天空，玉镜高悬，清辉灿灿，从洱海中浴出。

看着，看着，水天辉映，你竟分不清是天月掉海，还是海月升天。

洱海月为什么如此明亮?科学的结论是：

　　一、洱海水质特别纯净，透明度相当高，其反光极强;

　　二、洱海海面尘埃较少，空气清新，使得水天相映，月光更

加明亮。此外，洱海月之著名，还在于洁白无瑕的苍山雪倒映在

洱海中，与冰清玉洁的洱海月交相辉映，构成银苍玉洱的一大奇
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观。

　　与苍山雪、洱海月相连的大理四大名景还有上关花、下关风。

洱海和苍山之间的坝子，是一个狭长形的冲积平原。南诏国时，

在这一狭长地带北南两边各筑一座小城，扼守要冲，保卫王都的

安全。北边的称龙首关，又称上关;南边的称龙尾关，即今下关。

所谓上关花，是指上关“十里香奇树”，此花原在上关沙坪街的和

山寺内，其花大如莲，年开数百朵，香气溢四方，花开时节，观

者如云。又因此树结果壳坚，可做朝珠，故花又称“朝珠花”。后

来，此花绝迹了。前些年，据说有人在苍山森林中又找到了它。

下关风指西洱河谷吹入下关的风，终年不止，尤以冬春为盛，你

一进入下关就可以感到下关风的存在。它几乎每天都以怒号，扫

街穿巷，撩衣揭帽，使下关了得到了“风城”的雅号。

　　洱海的导游词 篇 3

　　苍山位于洱海之西，又称点苍山，因其山色苍翠、山顶点白

而得名。苍山属横断山脉云南端余脉，北起上关，南达大理市，

南北长 42公里，东西宽 20公里。苍山共有十九峰，其中马龙峰

最高，海拔 4122米。苍山十九峰，两峰夹一溪，一共十八溪;溪

水东流、注入洱海，十八溪由北向南，其排列为：霞移、万花、

阳溪、芒涌、锦溪、灵泉、白石、双鸳、隐仙、梅溪、桃溪、中

溪、绿玉、龙溪、清碧、莫残、草黄、阳南。苍山景色白以雪、

云、泉、石而著称。云，变幻多姿，独具特色;雪，苍山顶上终年
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白雪皑皑，是大理“风花雪月”四大名景之最。泉，清澈无污，

甘甜可口，四季奔流，叮咚悦耳;石，更是苍山之魂。这种瑰丽的

岩石世界各地都有，但以大理的为最美，开发也较早，人们便把

它叫做“大理石”。

　　苍山上古树苍天，翠竹满山，云雾缭绕，飞瀑散花。山顶有

黑龙潭等高山冰碛湖泊，湖泊周围有冷杉、云杉等珍稀植物和豹、

熊、鹿等野生动物。

　　洱海古称叶榆泽。它两头窄，中间宽，略弯曲，形如人的耳

朵而得名。洱海北起洱源江尾，南止大理市，长 40公里，东西宽

4-9公里，总面积 240多平方公里，蓄水量 30亿立方米，平均水

深约 11.5米，最深为 20米。是中国第七大淡水湖。湖内有“三

岛”、“四洲”、“五湖”、“九曲”之胜。湖水清澈碧绿，四周风

景如画。洱海主要源于洱源县的黑谷山，北有弥苴河，东南有波

罗江，西有苍山十八溪流入，水源比较丰富。西洱河是洱海的'唯

一出海口，流入漾濞江后又进入澜沧江，最后注入南海。

　　到了洱海，最应该到附近的白族渔村里去看看，因为高原上

的渔村本就不多见，50年代著名的电影《五朵金花》就是反映这

里的生活。

　　洱海的导游词 篇 4

　　大家好，欢迎各位来到“五朵金花”的故乡——大理。

　　现在我们的游船正行驶在洱海的泄水河道——西洱河之上。
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游船的航行方向是由西向东的，再往前行，大家便可以看到烟波

浩淼的洱海了。

　　洱海，是云南著名的高原湖泊，位于大理市区的西北，为中

国第七大淡水湖。形成于冰河时代的末期，其主要成因是沉降侵

蚀，属构造断陷湖。洱海，北起洱源，长约 42.58公里，东西最

大宽度 9公里。湖面面积 256.5平方公里，虽没有滇池大，但蓄

水量比滇池要大很多。这是由于洱海的平均深度有 10米，最深处

可达到 20米。古称“叶榆水”、“昆弥川”。但是小徐呢，更喜欢

它现在的名字——洱海。因为这个名字更加的贴切可爱。从空中

往下看，她宛如一轮新月，静静地依卧在苍山和大理坝子之间，

像极了一只可爱的大耳朵。这也就是大理“风花雪月”中的‘洱

海月’了。

　　现在我们的游船已经行驶在碧波荡漾的洱海了。

　　大家看，湖水清澈见底，就像无瑕的美玉，秀丽无比，它正

以广阔的胸怀欢迎各位来自远方的宾朋。如果在农历十五月明之

夜到这儿，月亮会特别的圆、特别的圆，那景色，我也是醉：水

中，月圆如轮，浮光摇金；天空，玉镜高悬，清辉灿灿，仿佛才

从湖里沐浴过。水天辉映，都分不清是天月掉海，还是海月升天。

洱海月为什么如此明亮呢？ 科学的结论是：

　　一、洱海水质特别纯净，透明度相当高，反光极强；

　　二、洱海海面尘埃较少，空气清新，使得水天相映，月光更
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加明亮。此外，洱海月之著名，还在于洁白无瑕的苍山雪倒映在

洱海中，与洱海月交相辉映，构成“银苍玉洱”这一大奇观。

　　在我们的前方，大家所能看到的这个玲珑剔透的小岛，就是

洱海中最小、但又最负盛名的'岛屿——小普陀了，在介绍大理的

画册中少不了它。小普陀周长只有 200多米，全由石灰岩构成，

总面积约有 70平方公尺。这里为什么叫小普陀呢?普陀，是梵文

普陀珞伽山的缩写，意思是小白花山或小花树山，传说是观音在

印度修行的地方。因此啊，凡是传说中观音显圣地大都称为普陀

山。比如，我国四大佛教名山之一的浙江普陀山。由于小普陀的

外形比较像传说中观音的道场，但又因为它的规模和地形都比较

小，所以得名“小普陀”。 大家可以看到，小普陀这么远远的望

去，就像一个天然的盆景置于洱海当中。在白族人的心目当中，

小普陀可是最富灵气的一个小岛，附近村庄的白族人民，每到逢

年过节，或者是遇到任何喜事，都要到小普陀进行祭祀，以示庆

贺或者是以求平安，每当新郎新娘结婚的这一天，新郎还要用小

船载着新娘绕岛三圈，希望小普陀能为他们带来：幸福、吉祥。

　　今天，各位嘉宾不远万里来到大理，感受这里的历史、文化、

风俗、民情、那我们也希望这小普陀能给各位带来幸福和平安。

下面呢，各位做好登岛准备，让我们一起领略这座小岛的风采。

　　洱海的导游词 篇 5

　　大家好，欢迎各位来到“五朵金花”的故乡一大理。现在我
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们的游船正行驶在洱海的泄水河道——西洱河之上。游船的航行

方向是由西向东的，再往前行，大家便可以看到烟波浩淼的洱海

了。洱海因气势如海而形状如人的耳朵而得名，是由于地壳运动

而形成的断层湖。她是我们云南省的第二大高原淡水湖，在古代

文献中曾被称为：叶榆泽”、“昆弥川”水面海拔 1972米左右，

北起洱源县江尾乡，南止于大理市下关镇，形如一弯新月，南北

长 41.5公里，东西宽 3到 9公里，平圪水深 105米，最深处达

20.5米。

　　洱海的水域辽阔，周长为 116公里，面积约为 251平方公里。

洱海属澜沧口水系，北有弥苴河注入;东汇波罗江，西纳苍山十八

溪水，此外.海底断层中还不断有潜水涌出，因而形成永不枯竭的

湖泊，水原丰富，汇水面积 2565平方公里，平均容水量为 28.2

亿立方米，湖水从西洱河流出，与漾濞江汇合后注入澜沧江，最

后注入太平洋，由于洱海水的流入与流出，使得洱海水质优良，

适于各种鱼、虾以及贝类的繁殖与生长，同时，也使得洱海有着

丰富的水产资源。现在我们的游船已经行驶在碧波荡漾的洱海了。

被誉为“高原明珠”的洱海，是大理风景区的主要风景资源，也

是白族祖先最主要的发祥地。

　　迄今为止，在洱海及其周围的山坡台地上所发现的新石器时

代遗址共达 30多处。海东金梭岛就是一个著名的新石器遗址：最

近又发现双廊玉几岛也是新石器时代和青铜器时代的重要遗址，
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