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尊重生命心得体会 600 字（31 篇）

    尊重生命心得体会 600字（31篇）尊重生命心得体会 600

字    篇 1     

    生命又像一颗小树，他从地底聚集起许多生力，在冰雪下欠

伸，在早春润湿的泥土中，勇敢快乐的破壳出来。     

    每个人自呱呱坠地便获得了属于自己的生命，便获得了一次

在世间享受生活的机会。生命，一个多美好而脆弱的名词，对于

我们，都要好好地珍惜，尊重自己的生命。     

    司马迁忍受宫刑，身体的残疾并未消磨他的意志，对于生命

的许诺，他没有放弃，没有让他的生命从此委靡，而是以一部史

记著就了千古绝唱，彰显了他对生命的诺言。     

    当今社会之中，身残志坚更显示着一位残疾英雄的气概。我

是谢坤山是大家都很熟悉的一本著作，而它的作者更令人敬佩不

已。一次触电事故让他失去了双臂和一条腿，成为了一个“炭

人”。如此遭遇在大家的眼里活着便是生不如死。而他却用自己

的嘴练出一“嘴”好画。他值得人们尊敬，是因为他尊重了自己

的生命。     
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 海伦·凯勒更是大家从小便听说的一位女英雄。她双眼失明，

我曾试着想象那样的生活会是怎样，却不敢相信。然而海伦却在

那种条件下生活了一生，但不是痛苦，而是满足和快乐!假如给

我三天光明曾震惊世界。有人怀疑过这是不是真的，但在证实

后，有的只是佩服。因为她正在诠释着：尊重生命。     

    然而尊重生命不仅体现在对生命的珍爱，更体现在当危难时

刻，英勇无畏的抉择。“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”一

句大家耳熟能详的名句彰显文天祥不畏强权，强烈的爱国心。他

没有让生命在苟且偷安中贬低，而是在英勇的牺牲中尊重了生

命!相比之下令人唾弃，遗臭万年的秦桧，和坤却在贪生怕死，

爱财如命之中让生命变得毫无价值。     

    “民为贵，社稷次，君为轻”，在孟子眼里社稷江山、君主

圣上都比不上民众重要。而如今在汶川大地震，玉树地震后，国

家为死难者降半旗致哀，设立国家哀悼日，正是敬畏生命的体

现，表现了对普通民众生命的敬畏和尊重。     

    伦理即敬畏生命，珍爱生命，努力向上，让生命发出华光异

彩。尊重生命心得体会 600字    篇 2     

    生命是可贵的，任何生物都有着生存的权利。保护生态不仅

仅只是不要伤害别人的生命，也有着不可轻忽自己生命的重要定

义。     
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 尊重生命是护生的最根本的原则，但在人们为了食用肉食，而

伤害动物的影响下，人们对杀害动物已显得稀松平常，当然对动

物的尊重也消失得无影无踪。许多人都以不合法的方式，抓走或

是破坏动物的栖息地，动物跟人其实是一样的，他们如果对人发

展攻击，也是因为他们想维护自己生存的权利。除此之外，社会

新闻也常出现一些有关父母伤害小孩的事件，有些小孩一出生就

被抛弃，有些小孩被父母虐待，甚至直接杀死小孩，小孩是父母

身上的一块肉，但为什么他们可以做出如此残忍的事?他们等于

抛弃自己的一块肉，他们早已迷失了所谓的“良心”。     

    爱惜生命是护生的最根本的原则，我们除了要尊重别人的生

命，也要爱惜自己的生命。有些人因为一时的挫折，而选择走上

自杀这条路，但为什么不想想那些天生有缺陷的人?他们虽然有

缺陷，但是他们却化缺陷为一种个人特色，并以乐观的心情面

对，他们比我们更坚强、更懂得生命的真理。而我认为每个人都

是独一无二的，没有谁可以取代谁，我们应该欣赏自己独特的生

命并珍惜它，因为这是上帝赐给每给人最好的礼物。     

    生命是无价的，没有任何东西可以换取生命，所以我们更应

该珍惜生命，也要尊重别人生存的权利。尊重别人的生命，也是

对自已生命的一种敬重，当我们懂得去维护别人生存的权利时，

我想我们自然而然也不会做出伤害自己的事，等到那时候，我们
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就能领悟赋予重大意义的护生智慧。尊重生命心得体会 600字    

篇 3     
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 空闲时，我常常坐在家里平台的秋千上，想：生命是什么呢?     

    秋天来到了，学校篮球场边上一大片杂草丛枯黄了。蚱蜢在

杂草丛中跳跃、飞翔，杂草丛成了它们的天下。这可是抓蚱蜢的

好时机。我们三个一群，五个一伙便在杂草丛中抓蚱蜢。我用脚

绊开草丛，眼睛注视着杂草丛。功夫不负有心人，我抓住了一只

蚱蜢。为了防止它逃跑，我特地拔掉了它的腿，我把它捏在手掌

心。它没有了用来跳跃的腿，却还可以用飞翔的翅膀!蚱蜢在我

手心极力鼓动双翅。我感到了一股生命的力量在我手中跃动，那

样强烈!那样鲜明!我忍不住放了它。     

    一个万里无云的下午，妈妈从菜市场买菜回来。买了一斤鲫

鱼，拿回家准备用来当晚餐。烧晚饭时，我在厨房看妈妈烧菜。

鲫鱼被妈妈用剪刀剖开肚子，把他们放回了脸盆里，他们竟然还

能在水里活蹦乱跳。妈妈又用剪刀把鲫鱼的鳞片刮掉了，还能在

水里自由自在地游着!这令我心头砰然一震：鲫鱼们的生命是多

么顽强，即使它们只能活短短的几分钟。     
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 过年时，我和弟弟发现了一只大约有一厘米长的蚂蚁，它在搬

运一粒白米饭。我和弟弟尽会搞恶作剧。我们戴着手套，抓起那

只蚂蚁，把它其中的两条腿拔掉了。我们一路跟踪蚂蚁，那只蚂

蚁尽管失去了两条后腿，但它仍然竭尽全力把米粒背回了老巢。

我和弟弟不禁对它肃然起敬，对自己刚才的所作所为后悔不已。     

    是啊，生命属于我们的只有一次。我们要珍惜它，尊重它，

才能使生命更加有意义，不能庸庸碌碌地结束我们仅有的一次生

命。尊重生命心得体会 600字    篇 4     

    生命是美好而宝贵的。但是在现实生活中总有一些人不懂得

去保护生命，不懂得去尊重生命，他们总是把一个个鲜活的生

命，在欲望的子弹下变成一沓沓印刷的钞票。在他们的眼里，金

钱才是最重要的，生命只不过是他们的牺牲品，只有钱才能填补

他们贪婪的心。     
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 实谁也不能问心无愧的批评对方的过错，除了素食主义者，就

像我们一边大口的吃肉大碗的喝酒，一边却大声的骂着刽子手的

双手如何的沾满鲜血一般的虚伪。其实在大自然的眼里，动植物

的生命与人的生命是平等的。你没有任何权利去剥夺任何一个生

命，应为它不属于你。曾经在电视上看这样的一部宣传片。片中

讲述的是一个猎人的儿子掉进了沼泽中，他大声的呼救，但荒郊

野外，那里又会有人听得到呢?这时，一群藏羚羊闻声而来。领

头羊把角伸向猎人的儿子，猎人的儿子抓住羊角，领头羊便一点

一点向后退，就在猎人的儿子快要被救出沼泽的时候，枪声骤然

响起，一只藏羚羊倒在血泊之中，领头羊的肚子上虽然挨了一

枪，但仍然在拉着猎人的儿子，这是罪恶的子弹穿过它的脖子，

它再也坚持不住了，倒在了血泊之中，猎人此刻正在哈哈大笑，

他们也许在想今天运气真好，这么多藏羚羊可以换好多钱，也许

在想……但他们突然又看见身陷沼泽中的孩子，眼里噙着泪水，

他对领头的猎人不停的喊着“阿爸，阿爸……”渐渐的，猎人的

儿子消失在沼泽中……     

    猎人因为他对金钱的追求失去了他至爱的儿子，虽然他已经

放下了枪，但藏羚羊经过多次这样的血与火的洗礼后，已经失去

了对人类最基本的信任。人类总是那么的疯狂，他们看不起任何

一种除了人以外的动物，他们总是想尽办法从他们认为的低等动
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物身上获取肉，皮毛。似乎这些生灵都是人的奴隶，出生之后便

不是自己的，一切生命只是为人服务。     

    人总是看不起狐狸，在童话里狐狸总是狡猾与奸诈的代名

词。所有与狐狸有关的词语似乎都带有贬义色彩，在现实生活

中，人则喜欢捕捉狐狸以获取他们身上的皮毛，把狐狸的毛剪成

各种形状，装饰在头上，衣服上，他们认为很美，很富贵华丽，

但请想一想胖皮毛原来的主人，那只被我们剥掉皮的小狐狸。     

    人完全可以站在动物的立场上去体验动物的感受。试想一

下，当你住在充满生机的大森林里过着幸福美满的小生活时，人

硬是砍掉所有的树木，把森林变成城市，把昔日的家园变成如今

的囚笼，把同伴变成炸的焦焦脆脆的肉块时，你会怎么想?     
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    尊重生命，也许明天会变得更加的美好!尊重生命心得体会

600字    篇 5     

    它，在生命最后时刻赢得了人们的尊重。     

    它，是我们校门口的一只流浪狗，毛发很长是灰色的，一双

眼睛因年老而变得浑浊，整个狗看起来脏兮兮的，身上还有一股

臭味儿。     

    我们每天上学时不管一路上聊着多么有趣的话题，到它附近

时都会闭上嘴，用一只手捂紧口鼻绕开它。有时走过去后会长舒

一口气和同伴对视一下说：“那狗可真恶心啊!”我们压根就没

正眼看过那条张脏兮兮的流浪狗，更别提尊重它了，但在那一

次，它生命的最后时刻，赢得了我们的尊重。     

    那是一天傍晚放学后，我们悠闲的走出校门，途径一个小卖

部，却发现一个高个中年人从小卖部里抱着一个盒子跑了出来，

随后传来了老板娘的尖叫，“别跑!”围观的人都明白了，却只

是站在远处无人敢上前去。突然一条灰色的影子扑上去，狠狠地

咬住了那人的小腿。     
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 原来是那条我们都见过的流浪狗，那人“嗷”了一声，痛得皱

紧眉头，跌坐在地上，用拳头使劲的捶打那狗的头，那狗的眼窝

中流出一滩红色的液体，狗的头垂了下去却仍没有松口，那人痛

得一直嚎叫，几乎要晕过去了，这时不知是谁报了警，警察跑了

过来把人和狗分开。老板娘抱着那个小木盒说：“这是我一天的

收入啊!这狗真知道报恩啊，我从来没特意喂过它，就是经常把

剩饭丢给它，它今天却知道帮助我……”     

    这时，我们再一次地重新注视着这条狗，它已经奄奄一息

了，我们不再觉得它脏，不再觉得它丑，这条狗在我们心中突然

高大了起来。     

    在没有人敢上前的情况下，流浪狗死不松口，最终它用生命

赢得了人类对他的尊重。尊重生命心得体会 600字    篇 6     

    风为何能吹走一张白纸，却吹不走一只小小的蝴蝶。——题

记     

    叔本华曾说过：“要尊重每一个人，不论他何等卑微可

笑。”要记住，活在每个人身上的，是与你相同的性灵。那么，

同样是生命，动物又何尝不需要尊重呢?     

    曾有这样一则新闻：在武汉某动物园中，一位游客将石子掷

向大象。大象出于自我保护的本能，将石子弹回却砸伤了游客。     

    仅仅是一个小小的弯腰，拾起的是石子，掷出的是尊严---
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作为一个不尊重生命的人，他同样不需要被人尊重。而大象掷回

的是同样一颗石子，却饱含了对人类的控诉，捍卫了自己的尊

严。     
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 生物课上，老师曾不仅一次强调，人作为自然界中最高等的生

物，是拥有最健全的智慧的生物。     

    然而，我们却常常做不到作为高等生物对其他生命的尊重。

我们似乎早已丧失作为高等生命的尊严，还分明亵渎了这世上最

伟大的事物---生命。     

    对于大多数人来说，比自己弱小的生命是那样微不足道。     

    但在国外，一次十分重要的网球公开赛上，一只鸟被球意外

且偶然的被球砸中身亡。发球的不过是一位名不见经传的运动

员，而从发球到击死小鸟，再到举手示意停止，快速奔向小鸟，

接着下跪，动作真诚，自然，毫无迟疑，涩滞的感记。     

    全场为之动客，喧哗的场内肃然静默。他给予了一只小鸟尊

重，也获取在场所有人的尊重。     

    也许人们早已忘却胜者是谁，那个尊重了弱小生命的运动员

却被所有人所铭记。     

    风能吹起白纸，却无法吹灭一只小小的蝴蝶。     

    因为生命的力量在于尊重，即使再弱小的生命，也值得被世

上所有事物尊重。尊重生命心得体会 600字    篇 7     

    在我小的时候，曾遇到过许许多多的困难。我也一一的克

服，但还是让我记忆犹新的还是那恐惧。     
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 我在十岁时曾随哥哥一同看过一场恐怖片。片中的一个个惊险

的镜头，总让我毛骨悚然、心惊肉跳。常常使我彻夜难眠，恐惧

也在我心中萌生了，我从一位阳光男孩，变成了一位胆小如鼠的

人。从此被困扰着。     

    记得有一天，我一个人在家中，在看着书，忽然只觉的家中

变得阴森起来。我心中仿佛有一些害怕，开启电视来克制自己的

恐惧。寒风呼啸，我身上起上了鸡皮疙瘩。只好乖乖的去睡觉

了。躺在床上，眼前只有一片黑暗，闭上眼又不由自主的回想起

片中的一幕幕惊险的场景。片中的“鬼”也仿佛萦绕在我脑海之

中，楼下的猫也是撕心裂肺的叫了一声，我更加的恐惧了，只听

见自己的心剧烈的跳动。我实在控制不住了，抓起床单、手一

扬，把自己的头盖在被窝中。像一只缩头乌龟缩进了自己的壳

中。     

    有一天我去上厕所时，我故意不开灯来锻炼自己的胆量，我

尽量不去想那些，我自己哼起了小曲子，来分散自己的注意力。

我渐渐的胆儿越来越大，当我上完厕所，走了出来时，我欣喜若

狂，心中有说不出的喜悦。我从此对它再也不恐惧了!     

    我从此“脱胎换骨”而片中的片段也在我脑海中烟消云散。

只要我不去想，只做好自己眼前的每一件事、做该做的事情、走

好自己的每一步。     
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 经过了这一次思想斗争，我对自己有了更多的自信，自己应该

去战胜更多的困难，是自己变得完美起来。尊重生命心得体会

600字    篇 8     

    今天，又一次轮到我站楼梯。说实话，在我的工作中，这一

项工作，是我从来不敢懈怠的。为此，我曾经因不能站楼梯而特

意向领导请假。这种举动，在他人眼中，也许是不正常的，但我

却只求心中肃静。     

    究其原因，只有一个————敬畏生命!     

    生命，是顽强的。一颗小芽，不管它生活在哪里，只要有一

点缝隙，它就能钻出泥土，露出地面，正如诗中所说：“离离原

上草，一岁一枯荣。野火烧不尽，春风吹又生。”这是一种怎样

的生命?     

    生命，是顽强的。一棵胡杨，用自己的眼泪为自己疗伤，用

自己嶙峋的身躯迎战风沙，用“粗茶淡饭”磨练自己的意志，正

如民俗所云：“长着千年不死，死后千年不倒，倒地千年不

腐。”这是一种怎样的生命?     

    生命，是顽强的。一个轮椅上的勇士——霍金。他是一个大

脑，一个神话，一个当代最杰出的理论物理学家，一个科学名义

下的巨人……可他，只是一个坐着轮椅、挑战命运的勇士。这又

是一种怎样的生命啊?     
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    生命的顽强令人敬畏!     
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 可生命，有时又是那么脆弱。也许只是那么一个瞬间，生命就

在奄奄一息中结束，也许只是那么一个动作，生命就在活蹦乱跳

中消失;也许只是那么一句言语，生命就在一口气上不来中逝

世……     

    生命的脆弱，但依然令人敬畏。     

    也许正是因为生命顽强的生命力，让我感受到生命的可贵，

所以我敬畏生命;也许更是因为生命的脆弱，让我无法排除心理

上的障碍与痛苦，所以我更敬畏生命!     

    生命面前，人人平等，没有高低之分，没有贵贱之别。即使

再卑微的生命，也值得我们去尊重。     

    再来看看我们那些奔跑于走廊、楼梯、校园、操场上的一个

个鲜活的孩子们，他们更是一个个活生生的生命……也许，他们

并没有意识到，什么是生命的重要;也许，他们并不知道，什么

才是所谓的安全事故;也许，他们的脑海里无法放弃自己随心所

欲、蠢蠢欲动的好奇心，以至于在校园里飞扬跋扈……如果，我

们这些做教师的不看在眼里，放在心上，用于行动，我们又怎能

说自己善待生命?我们又怎能说自己尊重生命?我们又怎能说自己

敬畏生命?我们又怎以“教师”堪称?     
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 不可否认，这种工作无疑加大了我们的工作量，加重了我们的

心理负担。在没有找到一种更加适合学校适用的维护孩子生命安

全的措施前，我们为了他人的生命，是否可以理解?是否可以宽

容?又是否可以严肃工作纪律?答案只有一个，那就是“是”。     

    无独有偶。这几天，家族里需要齐心协力盖一栋楼房。因为

是不是要以赢利为目的而争吵不休。我不想拿别人的生命做代

价，为我谋福造利。因为我深深地懂得，别人的生命也是生命!

我敬畏生命!     

    人，最珍贵的是什么?那是生命!生命对于每一个人来说也都

只有一次。它神圣，不可亵渎。为了自己，为了家人，也为了他

人的平安与幸福，让我们把安全理念灌输到日常工作中去，灌输

到我们每一个人的心灵深处!     

    敬畏生命!尊重生命心得体会 600字    篇 9     

    一、链接新课标     

    本教案按新课标中的“认识自己生命的独特性，体会生命的

可贵”，“知道应该从日常的点滴做起，实现人生的意义，体会

生命的价值”的要求编写。     

    二、教学总体设想及依据     
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 本节课的主题是“肯定生命、尊重生命、延伸生命的价值”，这

一主题的三个组成部分之间是层层递进的。先从学生熟悉的生活

情境人手，设计了谈谈“我给他人带来欢乐和幸福，他人给我带

来欢乐和幸福”两个教学环节，使学生感受到每个人的生命都是

有价值的。在此基础上阐述尊重自身和他人的生命，并通过对有

的人这首诗的分析，体会什么样的生命最有价值和怎样使生命价

值得以提升，从而实现本节课的教学目标。     

    三、本教案的特色和风格     

    从学生熟悉的生活情境人手，选用正反两方面的典型事例，

从强烈的对比中获得感受;    通过“生命箴言的制作”使教学

目标得到内化。     

    四、教学目标     

    [知识目标]    知道每个人的生命都是有价值的，应该尊重

自身和他人的生命;正确理解生命的涵义，懂得人的生命不仅有

时间的长短之分，更有质的差别，知道怎样的生命才更有    价

值;懂得要提升生命的价值应从点点滴滴的小事做起，从现在做

起。     

    [能力目标]    提高自我生存能力与关爱其他生命的能力。     

    [情感、态度、价值观目标]    珍惜生命，热爱生命;对为

社会为国家做出贡献的人充满敬意;立春提升自身生命的价值。     
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    五、教学重点和难点     

    重点：肯定生命、尊重生命。因为这是提升生命价值的前提

和基础。     

    难点：提升生命的价值。理由：人们对生命价值认识的差异

性，对初中生的影响较大。六、教法及教具     
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    教法    小组讨论法、谈话法、故事讲述法、比较法。     

    教具    多媒体设备、心形卡片。     

    七、整体板书或课件流程设计     

    欢乐和幸福     

    不轻言放弃生命     

    勇敢面对自身生命的困境     

    帮助他人脱离生命的困境     

    认识生命的价值     

    提升生命     

    尊重生命     

    我给他人带来     

    他人给我带来     

    每个人的生命     

    都是有价值的     

    肯定生命     

    八、课时    1课时。     

    九、具体教学过程     

    导入新课     

    教师    珍惜生命，永不放弃生的希望，这是对自己、对社

会负责任的表现。为什么呢?     
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    (学生讨论，教师引出观点。)     

    新课教学     

    教师    因为，每一个生命的诞生都会给许多人带来快乐和

幸福。     

    (多媒体展示：新生婴儿的啼哭、父母的笑脸和长辈们慈爱

的微笑、邻居赞许的目光。)     

    在你的记忆中，有没有父母因找不到你而着急的事?     

    (让学生回忆童年趣事，可激发学生的兴趣。教师要适时引

导学生明白：自己能够为他    人带来欢乐，所以要珍惜生命，

肯定自己生命的价值。)尊重生命心得体会 600字    篇 10     

    解剖学是一门很高深的学科，是法医必备的课程，但就是因

为需要。如果没有必要，谁愿意把一个死人开膛破肚？我也解剖

过。但因为这次尸检，我后来感到了深深的愧疚。     

    那天，我和一个朋友在野外玩得很开心。突然，我们看见田

野里有一只蜜蜂。不知道为什么，它尾巴上的针不知道去哪里，

也不知道怎么飞走。它只是在地上爬行。     

    我和朋友抓到了，逗了一会。朋友突然说：“我解剖过很多

蚊子，还没解剖过蜜蜂！要不要解剖一下？”我拍着手，兴高采

烈地说：“好！”     
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 我们立刻跑回家，拿了一点水，用来让他保持清醒，不至于晕

倒。后来我们才知道这是活切，是世界上最残忍的事情之一。我

们把它压在桌子上，拿来一根棍子，压在它的一条腿上，然后用

力拉，腿就被活生生地扯下来了。然后我们把它放进水里，再拿

出来，用同样的方法把它的六条腿都扯下来。这时，它几乎要晕

倒了，尾巴蜷曲着，整个尾巴由黄变红。它努力的翻着，逃避

着，但是每一次要成功，又被我们翻了一遍。我们看着它挣扎，

忍不住笑了。然后我们就把它的翅膀摘下来了，现在它完全失去

了逃跑的能力。似乎知道它已经无法逃脱，也已经放弃了挣扎，

但是它的身体却因为剧烈的疼痛而忍不住颤抖。它成千上万只眼

睛中的每一只都流露出绝望，但它只能让我们发笑。     

    玩够了，我们用绳子把它绑起来，随着夕阳一起扔下去，似

乎意味着它生命的终结。     

    后来，我不禁为此感到羞愧。难道他们没有任何意义吗？我

觉得任何生命都值得尊重！尊重生命心得体会 600字    篇 11     

    “哎，听说我们班来了一个转校生。”“他好像有残

疾。”“是吗?我真想见见这位新同学。”“大家静一静”老师

在讲台上拍着桌子说。一下子，班级里静悄悄的，大伙的目光都

落在老师身边原小男孩上。     
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 不知道怎么了，第一桌的同学都捂住了鼻子。“同学们，他是

转校到我们班的新同学，他叫陈天。以后请大家多多照顾他帮助

他。”老师环顾了四周，指着我旁边的空位，对陈天说：“你就

坐在那里。”于是陈天一摇一摆地走过来，活像个鸭子赶路。我

的前后桌早已“呵呵呵”暗暗地笑。当他经过时，他们的笑容不

见了，笑声也顿时停止，同时用手捂住了鼻子，一副很难受的样

子。陈天终于艰难地坐在他的座位上，他转过头对我笑，随之而

来的是一阵阵刺鼻的臭气。我急忙捂住鼻子，寻找臭气的来源。

我的后桌用笔戳了戳我，我转过头问他有什么事，他靠在我耳边

轻声地说：“别找了，是陈天。在他的头上烂了二处，臭气就是

从那来的。你再看他的脚是畸形的。”我上下打量了一下陈天，

马上将桌子拉开，与他保持一段距离。     

    “叮铃铃”下课铃响了，同学们三五一群在议论着什么，我

也凑了过去。“你觉不觉得现在班级里‘香气扑鼻’呀!”“对

呀!依我看应该在他的名字中间按一个字。”“什么?”“臭

啊!”“看来我明天得带瓶空气清新剂来。”“我还是带鼻塞好

了，一塞什么也闻不到了。”“哎，萧杰，你就坐在他的旁边，

滋味一定不错吧!”“少来挖苦我，我都快臭晕过去了。”我应

道。“我说也真是的，为什么偏偏来了一个臭气熏天的家

伙!”“没错，没错，你瞧他那副丑样，真叫人恶心”……     
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 我已经开始对这些恶语伤人的话感到厌倦，准备转身回座位。

忽然我发现陈天就站在我身后，伴随他的依然是难闻的臭气。泪

水已盈满了他的眼眶，嘴里一直颤抖着。“你……你们……你

们……”我只听到含糊不清的几个词，我傻了，站在那一动也不

动，与他对视着。我想说又不知说些什么来安慰他，我能体会被

人挖苦的痛苦，可是又能干什么，毕竟我也曾深深地刺伤过他。

周围的男同学们一边跳一边嚷：“陈臭天，臭气熏天，陈臭天，

臭气熏天……”     

    硕大的泪水顺着他的脸颊，“啪嗒”一声落在地上，顿时我

感受到无比的寒冷，寒气从泪水中发出，也从同学们口中发出，

凝固了所有的一切。陈天跑出了教室，可身后的却是讥笑声，这

声音是那么的刺耳。     

    “是不是太过分了?”我小声地嘀咕着，望着他远去的背

景，心中的羞愧油然而生。我为自己的言语而懊悔，揪心的难

受。     

    之后我被调开了，只剩下陈天孤零零的一个人。后来他没来

上学，一个月，二个月……再后来听说他休学了，也不知为什

么。     

    现在我有千万个对不起要对他说，只希望他能原谅我，原谅

一个深深自责的人尊重生命心得体会 600字    篇 12     
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    所有生命都是神圣的，因此每一个活的存有者都有天生的价

值，我们必须尊重生命。     
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    记得前不久看过冰心的一篇文章，是冰心写给小读者们的。

内容大概是这样的：     

    一次春夜，冰心倚靠在椅背上看书，突然发现桌下爬出来了

一只小老鼠。不知当时是怎么了，冰心俯下身把书盖在了小老鼠

的身上。吃惊的是，小老鼠居然不跑。看着书下不断挣扎的小老

鼠，冰心的手仿佛有千斤重，迟迟揭不开书。透着书页，小老鼠

卷缩在书下。事情还没完，当虎儿来的时候，冰心竟又将书拿了

起来。可怜的小老鼠被虎儿叼走了，此时此刻的冰心深感坠落，

愧疚。     

    在文章中，冰心真诚的反省着自己的错误。她在讲给一个成

人朋友听的时候，她的那个朋友却笑话她太幼稚，认为这只是针

尖大的事。许多人都认为，老鼠是有害的，人类应该把它们赶尽

杀绝。但是，我要说：老鼠是一条生命，一个活生生的`生命。     

    其实，世界上的每一种生物的生命都是宝贵的，不管是不是

什么有害的。因为那是人类为了一己私欲强加在它们身上的，它

们本身是无辜的，它们的生命也值得尊重!     

    在小学四年级时，我曾经学过刘侠写的生命生命，其中，一

株小芽在磐石中顽强的生命令我惊叹，飞蛾极强的生的欲望令我

震撼。每一种生物都有其顽强的生命力，它们的生命一样精彩，

它们的生命一样有价值，它们的生命一样值得我们尊重。     
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    我们每个人都是经过母亲十月怀胎所诞下的，是母亲经过十

个月辛苦的孕育，才拥有我们这鲜活，美丽的生命。因此，我们

的生命不是个人的，而是父母和自己共同拥有的。我们绝不能辜

负生命，因为那是汗水的凝聚，心血的汇聚。我们要善待自己的

生命，尊重自己的生命!     

    所有生命都是神圣的，因此每一个活的存有者都有天生的价

值，我们必须尊重生命。     

    尊重生命，让生命之花的蓓蕾绽放清香;     

    尊重生命，让生命之酒的酵母酿出醇香;     

    尊重生命，让我们生命的价值大放光彩;     

    尊重生命，让世界永远年轻，永远美丽!尊重生命心得体会

600字    篇 13     

    “生命是短暂短的夏天一人犹如花朵”。生命是我们很熟悉

的生命很短暂，我们应该学会尊重地生命。     
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