
《5以内数加与减》这一单元是数与代数领域第一学段 “数与运算”中的重要内容 。《数学课 

程标准》的课程内容要求指出 : “第一学段的 ‘数与运算 ’要探索加法和减法的算理和算法 ,会整 

数加减法 ;在解决生活情境问题的过程中体会数和运算的意义 ,形成初步的符号意识 、数感 、运 

算能力和推理能力 。”

本单元设计了《一共有多少》《还剩下多少》《可爱的小猫》《整理与复习》4个模块的内容 ,包 

含的内容是1~ 5 的加减运算 ,这些内容不仅在日常生活中有着广泛的应用 ,而且也是学生进 一 

步学习 10以内数加减法计算最直接的基础 。
本单元属于数与代数范畴 ,其核心素养指向是数感 、几何直观 、运算能力 、应用意识 。

1. 知识与技能 :通过观察 、操作活动 ,初步理解加与减的意义 ,探索并掌握 5 以内的加减法 

的计算方法 ,并能正确计算 5 以内数的加与减 。
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2. 过程与素养 :在具体情境中 ,经历自主探索算法并和同伴合作交流计算方法的过程 ,初步 

感受算法的多样化 。能从具体情境中提出加法和减法问题并解答 ,能用加法与减法解决生活中 
简单的实际问题 。

3. 情感与品格 :在各种活动中 ,不断养成仔细观察 、独立思考 、认真倾听 、有条理地表达的良 
好学习习惯 。

单元板块 主要任务 教师主要问题链 学生主要活动 评价目标

问题 1: 请 把 两 次 拿 出 

的 铅 笔 合 在 一 起 数 一  

数 ,一共有几支铅笔?

活动 1: 学 生 独 自 数 一 

数 , 然后展示反馈 : 1,2, 

3, 4, 5, 一 共 有  5 支 

铅笔 。

目 标 1: 通 过 交 流 

反 馈 , 渗 透 “合 起 

来 ”和 “一共 ”,给 

学生观察 、交流的 

机会 ,  激发学生学 

习的兴趣 , 培养学 

生 的 语 言 表 达 

能力 。

问题 2: 除 了 画 圆 圈 数 

一数 , 同 学 们 还 有 什 么 

其他的方法得出图 中 一 

共有多少只熊猫?

活动 2: 通 过 画 ○表 示 

出 3和 2, 然后合起来数 

一数 。在老师的引 导下 

引 出加号和加法算式 。

目 标 2: 借 助 情 境 

图 帮 助 学 生 进 一 

步 理 解 加法 的 含 

义  , 让 学 生 经 历 用  

图 形 个 数 代 表 实 

物个数  ,  并数出总  

个 数 的 过 程  , 认 识  

数 的 运 算 的 图 形 

表 征 过 程 , 体 验 

“合并”的含义 。

板块一

一共有多 

少 ( 认 识 

加法)

任务一

一 共 有 

多少

在实际动  

手操作中  

体 会 “一 

共  有  多 

少 ”的 含 

义 ; 认 识 

加法算式  

和加号 。 问题  3: 结合情境图  ,说  

说 算式 中 的 3 表 示 什  

么 ?  “+ ”表 示 什 么 ?  2 

和 5 呢?

活动 3: 学 生 根 据 自 己 

的认识 自 由说说 。

目 标 3: 实 物 到 图 

示 最 终 成 算 式 的  

抽象过程 , 让学生 

亲 身 体 验 知 识 的  

发生与发展过程  ,  

提 高学 生 学 习 数 

学的积极性 。

单元教学整体结构
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续表

单元板块 主要任务 教师主要问题链 学生主要活动 评价目标

问题 4: 从图中 , 你看到 

了 什  么 ?  你 想  知  道 

什么?

活动 4: 学生摆圆片 , 然 

后数一数 ,填一填 , 交流 

算式中每个数的含义 。

目 标 4: 探 索 1+

3=4 的运算方法 ,

发 展 学 生 几 何 
直观 。

问题 5: 说 说 你 知 道 了 

什么?  一共有多少辆车 

呢?  用小棒代表小汽车 

摆一摆 。

活动 5: 学 生 用 小 棒 摆 

一摆 , 学 生 根 据 自 己 的 

认知 自 由说说 。

目 标 5: 动 态 的 合 

并 过 程 , 是 加 法 

“移入 ”的原型 , 多 

角 度 提 供 加 法 背 

景  , 丰 富 对 加 法 意  

义的理解  。

板块一

一共有多 

少 ( 认 识 

加法)

任务一

一 共 有 

多少

在实际动  

手操作中  

体 会 “一 

共  有  多 

少 ”的 含 

义 ; 认 识 

加法算式  

和加号 。

问题 6: 淘 气 用 一 道 算 

式解决了生活中的四个 

问题 ,这是怎么回事呢?

活动 6: 学生独 自 观察 , 

然后 自 由说说 。

目 标 6: 引 导 学 生 

发 现 不 同 情 境 中  
的 内 容 都 可 以 用

1+4= 5 来 表 示 ,

进 一 步 体 会 图 形  
表征的过程 , 帮助 
理 解 算 式 所 表 示  
的实际意义 。

问题 1: 数一数 , 树上有 

几个苹果?

活动 1: 学 生 独 自 数 一 

数 ,完整的讲故事 。

目标 1: 突出总数 , 

感 受 从 中 去 掉 或  

减少部分的变化 。

板块二

还剩下多 

少 ( 认 识 

减法)

任务二

还 剩 下 

多少

体 会 “还 

剩  下   多 

少 ”的 含 

义 ; 认 识 

减法算式  

和减号 。

问题 2: 刚 才 大 家 讲 故 

事时都用到 了 “原来有 , 

掉 了 , 还 剩 下 ”这 三 个 

词 , 那 谁 能 根 据 这 个 故 

事 提 出 一 个 数 学 问 题 

呢? 请带着问题再讲 一 

讲这个故事 。

活动 2: 学生独 自 思考 , 

然后回答 。

目 标 2: 进 一 步 抽 

象 成 用 数 字列 出 

加法算式 , 完成 由 

实 物 到 图 示 最 终  

成 算 式 的 抽  象 

过程 。
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续表

单元板块 主要任务 教师主要问题链 学生主要活动 评价目标

问题 3: 观察情境图 , 你 

发现了什么?

活动 3: 学生独 自 观察 , 

然后 自 由说说 。

目 标 3: 帮 助学 生 

进 一 步 理 解 减 法  

的含义  , 有助于丰  

富 学 生 对 “求 部 

分 ”的 体 验 , 帮 助 

学 生 直 观 感受 到 

减法的实际意义 。

问题 4: 现 在 哪 位 同 学 

能把这幅图的故事完整 
的讲出来呢?

活动 4: 学 生 独 自 画 一 

画 , 然后展示反馈 。

目 标 4: 帮 助学 生 

直 观 感受 到减 法 
的实际意义 。

问题 5: 结合情境图 , 你 
能说说算式中的 5 表示 
什么吗?  2和 3 呢?

活动 5: 自 由说说 。 目 标 5: 认 识 减 法 

算式  ,加深对减法  
意义的理解 。

问题 6: 你 能 照 样 子 画 

一画 、算一算吗?

活动 6: 学生独 自 观察 , 

然后 自 由 说 说 , 并 动 手 
画一画 。

目 标 6: 借 助 画 一 

画的活动  ,加深对  
减法意义的理解 。

问题 7: 你 能 根 据 刚 刚 

学 习 的 内 容 , 观 察 情 境 

图 中 讲 的 故 事 , 列 出 减 

法算式吗?

活动 7: 仔细观察 , 独立 

完成 。

目 标 7: 再 次 体 会 

减法的实际意义 。

板块二

还剩下多 

少 ( 认 识 

减法)

任务二

还 剩 下 

多少

体 会 “还 

剩  下   多 

少 ”的 含 

义 ; 认 识 

减法算式  

和减号 。

问题 8: 生 活 中 哪 些 问

题可 以 用 4- 1= 3 来

表示?

活动 8: 小组讨论 , 全班 

汇报 。
目 标 8: 寻 找 生 活 

中的原型 , 丰富对 

减法意义的理解 。

问题 1: 你 能 用 数 学语 

言完整的讲讲情境图中 

的这个故事吗?  你能用 

一道减法算式表示吗?

活动 1: 观察情境图 , 用 

完整 话 讲 故 事 , 并 列 出 

减法算式 。

目 标 1: 探 索 和 理 

解 得 数 是 0 的 减 

法 算 式  的  实 际 

意义 。

板块三

可爱的小 

猫 ( 得 数  

为 0 或算  

式 中 有 0 

的  加  减  

法)

任务三

可 爱 的 

小猫

体 会 得 数   

为 0 或 算  

式 中 有  0 

的加减法。

问题 2: 观 察 上 面 的 算 

式 ,与 同 伴 说 说 什 么 样 

的算式得数等于 0?

活 动  2:  想 一 想 , 说 

一说 。

目标 2:初步感知减 

法的 实 际 意义 : 从 

总 数 中 去 掉 一 部 

分 ,求剩余的部分。
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续表

单元板块 主要任务 教师主要问题链 学生主要活动 评价目标

问题 3: 通过拨珠 , 我们 

把珠 子 分 成 了 两 部 分 , 

那么你能列出一道减法  

算 式 和 一 道 加 法 算 

式吗?

活动 3: 观察思考 , 列 出 

算式 。

目 标 3: 初 步 理 解 

加 与减 之 间 的 互 

逆关系 。

问题 4: 观 察 套 圈 情 境 

图 ,与 同伴说说 ,你能列 

出一道加法算式和一道 

减法算式吗?

活动 4: 同伴相互交流 , 

并列 出 算 式 , 然 后 集 体 

反馈 。

目 标 4: 再 次 体 验 

加与减的意义  , 进 

一 步 体 会 加 与减 

之间的互逆关系 。

板块三

可爱的小 

猫 ( 得 数  

为 0 或算  

式 中 有 0 

的  加  减  

法)

任务三

可 爱 的 

小猫

体 会 得 数   

为 0 或 算  

式 中 有  0 

的加减法。
问题 5: 观 察 上 面 的 算 

式 , 你 发 现 了 什 么 ?  与 

同伴 说 说 你 的 想 法 , 并 

举手说一说 。

活动 5: 学生观察 , 同伴 

讨论 , 然后举手发言 。

目 标 5: 引 导 学 生 

学 习 有 关 0 的 加 

减法 , 培养学生观 

察 、分析 、比较 、总 

结 、归 纳 等 思 维 

能力 。
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