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不寐病的中医护理
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PART 01

引言



目的
介绍不寐病的中医护理知识，帮助患者和医护人员了解并掌握有效的中医护理

方法。

背景
不寐病是一种常见的睡眠障碍疾病，严重影响患者的生活质量和健康状况。中

医护理作为传统医学的重要组成部分，对于不寐病的治疗和康复具有独特优势。

目的和背景



不寐病的定义和原因

定义

不寐病是指以经常不能获得

正常睡眠为特征的一类病证，

表现为入睡困难、睡眠不深、

易醒或早醒等症状。

原因

不寐病多由情志所伤、饮食

不节、劳逸失调、久病体虚

等因素引起脏腑机能紊乱，

气血失和，阴阳失调，阳不

入阴而发病。



中医护理注重整体观念，将人体视为一个有机的整体，通
过全面评估患者的身体状况、心理状态和生活环境等因素，
制定个性化的护理方案。

整体观念

中医护理强调辨证施护，根据患者的具体病情和体质特点，
采用针对性的护理方法和技巧，以达到调整脏腑阴阳、促
进气血流通、改善睡眠质量的目的。

辨证施护

中医护理注重预防保健，通过饮食调养、情志调护、运动
锻炼等方式，增强患者的体质和免疫力，减少不寐病的发
生和复发。

预防保健

中医护理的重要性
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不寐病的中医辨证施护



辨证分型

表现为烦躁易怒、口干

口苦、小便黄赤等症状

。

表现为胸闷心烦、头重

目眩、嗳气吞酸等症状

。

表现为心悸不安、头晕

耳鸣、健忘、腰酸梦遗

等症状。

表现为多梦易醒、心悸

健忘、头晕目眩、神疲

食少等症状。

肝郁化火型 痰热内扰型 阴虚火旺型 心脾两虚型



护理时应顺应自然界和人体阴阳的变化规

律，以调和阴阳平衡为根本。

调和阴阳

重视精神调摄，避免过度紧张、兴奋、焦

虑、抑郁等不良情绪的刺激。

精神调摄

根据辨证分型，给予相应的饮食调养，如

肝郁化火型宜食清淡疏肝之品，阴虚火旺

型宜食滋阴降火之品等。

饮食调养

建立良好的作息习惯，保证充足的睡眠时间，

避免过度劳累和熬夜。

起居有常

施护原则



情志护理

针灸推拿

中药调护

环境调适

具体护理措施

多与患者沟通，了解其心理状

况，给予针对性的情志疏导和

安慰。

根据辨证分型，选用相应的中

药方剂进行内服或外用治疗，

以调整脏腑功能、平衡阴阳。

根据辨证分型，选用相应的穴

位进行针灸推拿治疗，以疏通

经络、调和气血。

为患者创造一个安静、舒适、

整洁的睡眠环境，避免噪音和

强光的刺激。
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饮食调养在不寐病中的应用



根据不寐的阴阳失调特点，饮食应以
调和阴阳、平衡营养为原则，避免偏
食或暴饮暴食。

调和阴阳，平衡饮食 清淡易消化

定时定量 避免刺激性食物

选择清淡、易消化的食物，减轻脾胃
负担，有助于改善睡眠质量。

建立规律的饮食习惯，尽量做到定时
定量，有助于调整生物钟，促进睡眠。

避免食用辛辣、油腻、生冷等刺激性
食物，以免加重不寐症状。

饮食原则
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