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定义与分类

定义

肺炎是指肺部受到感染或刺激所

引发的炎症性疾病。

分类

根据病因，肺炎可分为细菌性肺

炎、病毒性肺炎、支原体肺炎等。



症状与表 现

症状

发热、咳嗽、气促、呼吸困难、肺部

啰音等。

表现

呼吸急促、鼻翼煽动、三凹征、发绀等。



诊断与鉴别

诊断

通过临床症状、体征、影像学检查（如X光、CT）和实验室检查（如血常规、

痰培养）进行诊断。

鉴别

与其他呼吸系统疾病进行鉴别，如支气管炎、哮喘等。
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药物治疗

抗生素治疗 抗病毒治疗 抗炎治疗 其他辅助药物

根据肺炎的病原体类型，

选择合适的抗生素进行

治疗，以控制感染。

对于病毒性肺炎，使用

抗病毒药物进行治疗，

以抑制病毒复制。

对于肺炎引起的炎症反

应，使用抗炎药物进行

治疗，缓解症状。

如祛痰药、平喘药等，

以改善呼吸道症状，提

高患者舒适度。



呼吸治 疗

氧疗

01 对于缺氧的患者，给予吸氧治疗，以提高血氧饱和度。

机械通气

02 对于严重呼吸衰竭的患者，使用机械通气辅助呼吸，以

维持生命体征。

呼吸锻炼

03 指导患者进行呼吸锻炼，以改善呼吸功能，提高肺活量。



护理与康复

01 02 03

护理措施 康复锻炼 心理支持

保持室内空气流通，保持
呼吸道通畅，注意保暖等。

在医生指导下进行适当的
康复锻炼，以促进肺部功
能的恢复。

对患者进行心理疏导和支
持，缓解焦虑和恐惧情绪。



预防与控制

加强预防意识 控制传染源 切断传播途径

提高公众对肺炎的预防意

识，加强个人卫生和环境

卫生。

对患者和疑似患者采取隔

离措施，减少传播风险。

加强消毒和通风，减少病

毒在空气中传播的可能。
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