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腹水概述



腹水的定 义

腹水是指腹腔内游离液体的过量积聚，是许多疾病的一种临床表现，多由肝脏、

肾脏、心脏等腹腔脏器的疾病或全身性疾病引起。

正常状态下，腹腔内约有50ml澄清的液体，对肠道起润滑作用，但在疾病状态

下，腹腔内液体量可显著增加，超过100ml。



腹水的分 类

漏出性腹水

由于门静脉压力增高、内脏动脉

扩张、血浆胶体渗透压降低等因

素引起。常见于缩窄性心包炎、

心包积液、肝硬化等。

渗出性腹水

由于细菌性腹膜炎、结核性腹膜

炎、结缔组织病等引起。常见于

腹膜恶性肿瘤、腹腔脏器穿孔等。



腹水的常见病因

肾脏疾病 腹腔脏器疾病

肾病综合征、肾小

球肾炎等。

胰腺炎、胆囊炎等。

肝脏疾病 心脏疾病 全身性疾病

低蛋白血症、系统

性红斑狼疮等。
肝硬化、肝癌等。 心力衰竭等。
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腹水查因的临床诊断方法



腹水查因的临床诊断方法

• 请输入您的内容
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腹水查因的临床诊断流程



初步判断腹水的性 质

01 02 03

外观 比重 细胞计数

腹水外观浑浊则提示感染
可能，如腹水呈血性则可
能为恶性肿瘤。

比重高则提示腹水为渗出
液，比重低则提示腹水为
漏出液。

白细胞计数高则提示腹水
为感染性，红细胞计数高
则提示出血或恶性肿瘤。



确定腹水的病因

病史询问 体查 实验室检查 影像学检查

了解患者是否有肝病、
检查肝功能、肾功能、

肿瘤标志物等指标，以

协助诊断。

如B超、CT、MRI等，

可发现肝脏、肾脏等腹

腔脏器的病变。

肾病、肿瘤等病史，以

及近期是否有手术、感

染等情况。

检查腹部是否有压痛、

肿块等异常体征。



制定治疗方案

根据病因制定治疗方案 健康教育

针对不同的病因，制定相应的治疗方

案，如抗炎、利尿、抗病毒、手术等。

对患者进行健康教育，指导其保持良

好的生活习惯，预防腹水的复发。

严密监测病情

在治疗过程中，严密监测患者的病情

变化，及时调整治疗方案。
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