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01 结石与感染概述



结石是在体内某些器官或组织中

形成的坚硬物质，通常由矿物质

和结晶组成。

结石形成

结石根据其形成部位和成分可分

为肾结石、胆结石、胃结石等。

分类

结石的形成与分类



感染通常由细菌、病毒或其他微生物

引起，通过侵入人体并在体内繁殖导

致疾病。

感染的症状可能包括发热、疼痛、红

肿、咳嗽、流鼻涕等，具体症状取决

于感染的部位和病原体。

感染的机制与症状

症状

感染机制



结石本身可能成为感染的来源，如泌尿系统结石可能导致尿

路感染；同时，感染也可能促进结石的形成，如胆囊感染可

能导致胆结石的形成。

相互影响

对于由结石导致的感染，护理时应特别注意控制感染源，即

处理结石，同时进行抗感染治疗，并关注患者的生命体征和

症状变化。

护理注意事项

结石与感染的关系



02 结石导致感染的
护理诊断



观察患者是否有疼痛、发热、

寒战等感染症状，以及结石所

在部位是否有红肿、压痛等表现。

观察症状

进行血常规、尿常规、结石成
分分析等实验室检查，以确定
感染和结石的性质。

实验室检查

通过超声、X线、CT等影像学

检查，观察结石的大小、位置

以及与周围组织的毗邻关系。

影像学检查

排除其他可能导致类似症状的

疾病，如泌尿系统肿瘤、结核等。

鉴别诊断

诊断方法与步骤



常见护理问题

由于结石刺激或感染引

起的炎症反应，患者常

感到疼痛。

感染可引起机体发热，

需要采取适当的降温措施。

患者因疾病痛苦和担心

治疗效果而产生焦虑情绪。
如肾功能不全、休克等。

疼痛 发热 焦虑 潜在并发症



疼痛程度 体温变化 心理状况 肾功能指标

护理评估指标

01 02 03 04

采用疼痛评分量表评估患者的

疼痛程度，以指导护理措施的

实施。

监测患者的体温变化，评估感

染的控制情况。

了解患者的心理状况，评估焦

虑程度，以便给予适当的心理

支持。

监测患者的肾功能指标，如尿

量、尿素氮、肌酐等，以评估

肾脏功能状况。



03 结石导致感染的
护理措施
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