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摘　　要

伴随着人们生活质量的提高，越来越多的人们对于身体机能开始重视，尤其是一些病

患还有一些年龄大的老人，需要时刻监视它们的状态。

本系统设计的是基于单片机控制的多环境人体机能检测预警系统设计，本系统由硬件

和软件两部分组成，实现对心率、体温、气压的监测。在系统设计上采用模块化的方法，

用软件实现各模块的功能，本设计以 STM32 单片机为控制核心，GPS 定位、心氧传感器模

块、wifi模块，蜂鸣器报警模块以及按键模块等，共同完成功能设计。文中根据对系统工

作原理的了解，制定了具体的设计方案，并对其进行相关原理性的说明，进行了可行性分

析论证。利用模块化思想编写程序，对硬件电路图进行仿真。充分利用各器件的优良特性

设计了该控制系统，性能得到很大的改善。本系统的设计实现了智能化，还要具有一定的

抗干扰能力，能应用到一些婴幼儿、敬老院等地，开发本系统满足现代发展的需求，同时

具有很高的使用价值。
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第 1章 绪论

1.1 研究背景及意义

随着经济的迅猛发展，人们对健康的关注度与日俱增，如何快速便捷地监测自身的身

体健康状况，及时了解身体的各项指标参数就显得尤为重要 Error! Reference source not found.。医院

检测比较全面但耗时较久，人们在快节奏的社会生活中，往往并没有太多时间等待做各项

检测，同时一些基础的检测完全可以通过便携式智能健康检测产品进行测量，检测方式由

传统的去医院排队检测逐步发展到社区和家庭中自行检测，部分医疗检测仪器也慢慢地从

医用发展到家用，故而便携式健康检测产品应运而生 Error! Reference source not found.。据中国市场

调研在线网 2018—2025 年中国家用医疗器械市场深度调查研究与发展趋势分析报告，中

国家庭医疗器械产品的市场规模从 2014 年的 176.6 亿元增加到 2018 年的近 600 亿元 Error! 

Reference source not found.，现阶段我国公共医疗资源还是比较短缺，解决现状的有效途径就是加

强对慢性病的日常监测，于是家用医疗监测产品便得到了快速发展。根据最近的数据显示，

医疗行业在我国不断的兴起，针对医疗器械市场需求急剧增加，因此，市场增加刺激医疗

器械的快速迭代，随着技术的不断进步，医疗器械出现了便携式器件，便携式健康检测产

品逐渐朝着智能化、云端化的方向发展，未来的便携式健康检测产品，一定有着更广阔的

发展空间 Error! Reference source not found.。

1.2 研究现状

伴随着生活质量的改善，人们对于健康状态十分的重视，特别是近些年，高血压、糖

尿病等基础疾病的激增，对人们的健康有很大的关系，尤其是针对血压、心率、体温等生

理指标，是日常生活最重视的三个生理指标，这些指标也是一些重大疾病的前兆，因此对

人体生理指标的日常监测技术开发就显得非常的重要 Error! Reference source not found.。

目前，学者开始研究智能化的可穿戴设备，不仅能够随时随地采集信息，而且还方便，

不会给人们带来负担，一些学者们集中于嵌入式开发技术，穿戴式医疗设备的开发在国内

有三种发展趋势。国内针对其研究有小米、苹果公司生产制造的智能手表手环等等，以及

一些企业自己成立监护中心目前这些是被广泛应用的，近些年，随着技术的进步，研究者

加入了远程控制功能，当系统检测有危险信号，可以实现远程的提醒[6]。首先人体健康监

护系统是非介入的，同时是无创的，正是因为有了这些优势，使得一些佩戴者们没有心理

压力，人体健康监护系统拥有市场，将可穿戴设备与手机等终端进行通信[7]。

在国外，美国首先发明了可穿戴式设备，其中超过 80%的人拥有健康设备 Error! Reference 

source not found.。这群人对新技术很好奇，而且受过良好的教育。国外，可穿戴设备在美国市
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场的发展是最快和最广泛的 Error! Reference source not found.。智能手表使用最普遍和最受个人需求

的 Error! Reference source not found.
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