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厨艺知识竞赛《厨艺知识竞赛微信做题》考试题

姓名:_____________ 年级:____________ 学号:______________

题型 选择题 填空题 解答题 判断题 计算题 附加题 总分

得分

1、单项选择题：柿子性甘涩、寒，有清热润肺止渴的功效，但下列哪种患者宜吃柿子（   ）A.吐血

    B.疟疾

    C.外感咳嗽

    D.脾胃虚寒

2、单项选择题：绿色食品、有机食品、无公害农产品标准对产品的要求由高到低依次排列为（   ）。A.

绿色食品、有机食品、无公害食品

    B.有机食品、绿色食品、无公害食品

    C.绿色食品、无公害食品、有机食品

    D.无公害食品、有机食品、绿色食品

3、判断题：经过了一整个炎热夏天的煎熬，立秋一过，人们马上“贴秋膘”，而后就觉得该补补身子了。

更该享受一下美食、美味。

4、单项选择题：下列食物中毒类型中，最有明显季节性的是：（   ）A.化学性

    B.细菌性

    C.真菌性

    D.动物性

5、单项选择题：动物及动物产品出售前要经过（   ）检疫。A.工商部门

    B.卫生部门

    C.动物卫生监督机构

    D.质量技术监督部门

6、单项选择题：巧烧自来水水是生命的源泉，饮水安全也与我们息息相关，下列说法正确的是（   ）A.

刚煮沸，就关火

    B.多次煮沸，杀菌效果好

    C.煮沸大约一分钟后关火

7、判断题：小明的妈妈一次烧菜在牛肉中放了栗子

8、单项选择题：鸡蛋营养丰富，下列哪种吃法对鸡蛋营养成分的吸收率最高（   ）A.煮嫩鸡蛋

    B.炸嫩鸡蛋

    C.煎荷包蛋

    D.炒鸡蛋

9、填空题：食品安全法》规定：食品中不得加入药物，但是按照传统既是食品又是药品的作为（   ）；

（  

评卷人 得分
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 ）或是营养强化剂除外。

10、单项选择题：当龋齿伤害到牙的什么部位时，我们就会感到疼痛？（   ）A.牙釉质

    B.牙本质

    C.牙髓

    D.无法判断

11、单项选择题：下列哪两种食物在短时间内可以同食？（   ）A.菠菜与豆腐

    B.红薯与猪肉

    C.海鲜与啤酒

    D.牛乳与巧克力

12、判断题：人参、蜂王浆、鹿茸是高级营养品，学生常吃有利于生长发育

13、单项选择题：缺铁性贫血，使用何种素食更有利于健康（   ）A.菠菜

    B.精肉

    C.大蒜

    D.花生

14、单项选择题：身穿红袍头戴绿帽，坐在土里，呆头呆脑。是何种食物（   ）A.西红柿

    B.土豆

    C.黄瓜

    D.胡萝卜

15、判断题：《茶经》的作者是隋朝的陆羽

16、单项选择题：下列关于健康膳食的说法中，不正确的是：（   ）A.鱼、禽、蛋和瘦肉均属于动物性食

物，是人类优质蛋白的良好来源

    B.进食量和运动是保持健康体重的两个主要因素，都不可缺少

    C.经常不吃早餐对身体没有影响，午餐要吃好，保证营养充足，晚餐要适量

    D.脂肪是人体能量的重要来源之一，但是脂肪摄入过多是引起肥胖、高血脂等多种慢性疾病的危险因

素之一

17、单项选择题：产于福建的名茶是（   ）A.白茶

    B.龙井茶

    C.黑茶

    D.碧螺春

18、单项选择题：冷饮食品可能存在的卫生问题主要是：（   ）A.微生物污染

    B.化学物质污染

    C.工业污染

    D.A和 B

19、单项选择题：烹饪技巧汤做咸了不要紧，只要加一点点东西，就一样可以做出鲜美可口的汤，下列不

正确的是（   ）A.加几片西红柿，煮几分钟

    B.加几片海带，煮几分钟

    C.加一个土豆，煮几分钟

20、单项选择题：“尘饭涂羹”中的涂羹是说？（   ）A.用泥浆来作羹汤

    B.用羹汤来作画

    C.不干净的羹汤

21、单项选择题：有人喝完牛奶后发生胀气、腹泻，其主要原因可能是由于体内缺乏（   ）A．蛋白酶

    B．脂肪酶
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    C．乳糖酶
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    D．淀粉酶

22、单项选择题：佝偻病是常见的营养病，患者应注意补充和种元素（   ）A.钙

    B.铁

    C.硒

    D.锌

23、判断题：经常吃含纤维素的食物可以减少便秘、高脂血症、冠心病、肥胖以及肠道癌症的发生

24、单项选择题：被列入允许使用范围的食品添加剂应该具备的首要条件是：（   ）A.生产技术上确有必

要

    B.能改善食品质量和风味

    C.满足安全可靠性

    D.利于推广应用

25、单项选择题：下列疾病与成年人营养不合理无关的是（   ）A．动脉粥样硬化

    B．脚气病

    C．骨质软化病

    D．镰刀型细胞贫血症

26、单项选择题：正常人一般一天要的最少的蛋白质是（   ）A.60

    B.70

    C.70

    D.都不正确

27、填空题：铜是人体必需微量元素，对（   ）维持血管健康又重要作用。

28、单项选择题：下列对有机磷类农药中毒后采取的急救措施不正确的是：（   ）A.催吐

    B.洗胃

    C.导泻

    D.人工呼吸

29、单项选择题：远望青灵灵，近看灵灵青，当是竹子没有节，当是木头没有心。（打一蔬菜）A.葱

    B.大蒜

    C.韭菜

    D.茄子

30、单项选择题：6国家在许多重大事件的用餐都是以淮扬菜为主。下面哪项不是（   ）A.1949年中华人

民共和国开国大典首次盛宴

    B.1972年宴请美国总统尼克松

    C.1999年中华人民共和国 50周年大庆宴会

    D.2002年江总书记宴请美国总统乔治布什

31、单项选择题：长期食用精白米和精粉可导致：（   ）A.维生素 A缺乏

    B.维生素 B1缺乏

    C.维生素 B2缺乏

    D.维生素 C缺乏

32、单项选择题：当你吃过螃蟹，下列哪种食物不可食用（   ）A.柿子

    B.精肉

    C.洋葱
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 D.豆腐

33、判断题：任何药物的毒副作用都有可能因饮酒而被增强。

34、判断题：我们每天摄入体内的维生素中，70％的维生素来自蔬菜。

35、单项选择题：经常有不法商贩用甲醛、硼酸等物质处理水产品，其原因是：（   ）A.可以使含水量提

高从而增重

    B.让肉质更好

    C.增加营养

    D.防腐，使卖相更好看

36、判断题：小明的妈妈一次烧菜在牛肉中放了栗子

37、单项选择题：下列食物中毒类型中，最有明显季节性的是：（   ）A.化学性

    B.细菌性

    C.真菌性

    D.动物性

38、单项选择题：食用蜂蜜有对人体许多益处，下列说法错误的是（   ）A.护肤美容

    B.抗菌消炎、促进组织再生

    C.提高免疫力

    D.降低胃酸

39、判断题：鸡肉和芹菜可以放在一起烧

40、单项选择题：长期食用精白米和精粉可导致：（   ）A.维生素 A缺乏

    B.维生素 B1缺乏

    C.维生素 B2缺乏

    D.维生素 C缺乏

41、判断题：孔夫子吃饭——礼性大。孔夫子崇尚周礼，吃饭也有许多讲究，有很多礼仪。形容某些迂腐

之人讲究正常的礼仪.

42、单项选择题：当你吃过螃蟹，下列哪种食物不可食用（   ）A.柿子

    B.精肉

    C.洋葱

    D.豆腐

43、单项选择题：储存技巧大家都知道巧克力是不宜放入冰箱中保存的，但是为什么呢？（   ）A.放入冰

箱后口感变硬

    B.放入冰箱后易与其他食物窜味，失去醇厚感

    C.在冰箱中冷存后，一旦取出，在室温下表面会结出白霜，且极易发霉变质。

44、判断题：经过了一整个炎热夏天的煎熬，立秋一过，人们马上“贴秋膘”，而后就觉得该补补身子了。

更该享受一下美食、美味。

45、判断题：含维生素较高的蔬菜有韭菜、菠菜、青蒜、金针菇、番茄、黄瓜及水果等

46、单项选择题：烹调尝试炸过鱼虾的花生油用来炒菜时，常会影响菜肴的清香，扔掉又未免可惜，这样

应该怎么办呢？（   ）A.将油再次烧开

    B.用此油炸一次茄子，即可使油变得清爽

    C..在油中加入适量的大米，静置，过滤即可

47、问答题：全球十大垃圾食品有那些？

48、判断题：生理盲点测定可用于评价 A维生素的营养状况

49、填空题：兔肉芹菜本不合，同食之后（   ）
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50、单项选择题：把占城稻推广到江浙和淮河流域种植的是：（   ）A.北宋政府

    B.南宋政府
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    C.元朝政府

    D.唐朝政府

51、单项选择题：通常情况下，什么颜色的食物营养价值最高？（   ）A.红色

    B.深绿色

    C.橘黄色

    D.黑色

52、单项选择题：孕妇多吃含哪种元素的食物很有利于分娩和健康？（   ）A.铁

    B.锌

    C.钙

    D.碘

53、判断题：凡是维生素人体都不能合成，只能从食物中摄入。

54、单项选择题：通常情况下，什么颜色的食物营养价值最高？（   ）A.红色

    B.深绿色

    C.橘黄色

    D.黑色

55、判断题：巧克力糖是高级营养品，对人体发育有好处，儿童少年要常吃

56、判断题：任何药物的毒副作用都有可能因饮酒而被增强。

57、判断题：2010年 12月底，在一次定期抽检中，德国食品安全管理人员在一些鸡蛋中发现超标的致癌物

质二恶英。二恶英包括 210种化合物，毒性十分大，是砒霜的 600倍，有“世纪之毒”之称

58、单项选择题：大豆多肽是以下哪种食物成分的水解产物（   ）

    A、碳水化合物

    B、多糖

    C、脂肪

    D、蛋白质

59、单项选择题：胡萝卜素与下列哪种调料相克？（   ）A..醋

    B.酱油

    C.糖

    D.味精

60、单项选择题：食品保鲜现在家里的冰箱普遍很大，但是很多东西是不能同放的，下列食品组合中，可

以共同储存的是（   ）A.鸡蛋与洋葱

    B.粮食与水果

    C.豆油与土豆

61、单项选择题：食品安全现如今，街头出现了“现炒茶”请问这种茶有益于人体么？（   ）A.都一样，

同样是茶，各有各的优点，只是口感不同

    B.有益，现炒茶新鲜，气味芳香，不流失营养

    C.无益，现炒茶火气大，未氧化，易刺激胃粘膜

62、单项选择题：饮食有道请回答正确的用餐顺序（   ）A.菜品，喝汤，水果

    B.喝汤，菜品，水果

    C.水果，喝汤，菜品

63、单项选择题：在摄入能量得到满足的情况下，膳食中蛋白质提供的能量应占总能量的（   ）A.7%~11%

    B.11%~14%

    C.14%~17%
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    D.17%~21%

64、单项选择题：食品保鲜现在家里的冰箱普遍很大，但是很多东西是不能同放的，下列食品组合中，可

以共同储存的是（   ）A.鸡蛋与洋葱

    B.粮食与水果

    C.豆油与土豆

65、单项选择题：国家禁用的渔药有（   ）A.漂白粉

    B.二氧化氯

    C.大蒜

    D.已烯雌酚

66、判断题：完全依赖糖酵解提供能量的细胞是红细胞

67、单项选择题：绿色食品、有机食品、无公害农产品标准对产品的要求由高到低依次排列为（   ）。A.

绿色食品、有机食品、无公害食品

    B.有机食品、绿色食品、无公害食品

    C.绿色食品、无公害食品、有机食品

    D.无公害食品、有机食品、绿色食品

68、单项选择题：下列有关食物的歇后语的寓意错误的是（   ）A.坛子里捉乌龟－－手到擒拿。比喻唾手

可得。

    B.油条打鼓－－不懂（咚）。比喻不在行。

    C.油条加豆浆－－对路。比喻事物搭配得当。

    D.敌敌畏加辣椒面－－毒辣毒辣。比喻心慈手软

69、单项选择题：所有食品生产者在办理工商登记前应先取得的许可是：（   ）A.食品生产许可

    B.食品卫生许可

    C.食品流通许可

    D.餐饮服务许可

70、单项选择题：霉变甘蔗中毒是指食用了保存不当而霉变的甘蔗引起的急性食物中毒，常发于我国北方

地区的初春季节。霉变甘蔗中的甘蔗节菱孢霉，产生的毒素主要损害人体的（   ）。A.消化系统

    B.中枢神经系统

    C.呼吸系统

    D.内分泌系统

71、单项选择题：下列有关食物的歇后语的寓意错误的是（   ）A.坛子里捉乌龟－－手到擒拿。比喻唾手

可得。

    B.油条打鼓－－不懂（咚）。比喻不在行。

    C.油条加豆浆－－对路。比喻事物搭配得当。

    D.敌敌畏加辣椒面－－毒辣毒辣。比喻心慈手软

72、单项选择题：生吃（   ）感染广州管圆线虫的潜在危险比较大。A.三文鱼

    B.香蕉

    C.福寿螺

    D.火腿

73、问答题：任写出两个关于常见蔬菜的歇后语.

74、判断题：经常吃含纤维素的食物可以减少便秘、高脂血症、冠心病、肥胖以及肠道癌症的发生

75、单项选择题：某种食品添加剂属于《食品添加剂使用卫生标准》中允许使用的食品添加剂，并且该添

加剂的生产厂家也获得了该种食品添加剂的生产许可证，那么这种食品添加剂可以在（  
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 ）使用。A.所有食品品种中使用

    B.限定的食品品种中任意使用

    C.限定的食品品种中按限量使用

    D.所有食品品种中按标准规定的最低限量使用

76、判断题：预防地方性甲状腺肿大最好的方法是食用碘盐。

77、单项选择题：被列入允许使用范围的食品添加剂应该具备的首要条件是：（   ）A.生产技术上确有必

要

    B.能改善食品质量和风味

    C.满足安全可靠性

    D.利于推广应用

78、单项选择题：下列哪项不是人体维生素缺乏的原因（   ）A.摄入不足

    B.人体吸收利用率障碍

    C.人体中存在抗维生素物质

    D.酶活性不高

79、单项选择题：在实施食品分类监管中，对预包装食品重点检查的项目为（   ）A.食品内在质量是否合

格

    B.包装标示是否符合法律法规及标准的要求

    C.是否商标侵权

    D.是否加贴了 QS标志

80、单项选择题：对于初学做饭的人来说，如果你不小心把米饭烧糊了，应该如何补救？（   ）A.大葱洗

净插入饭中，盖严锅盖，片刻糊味即除

    B.将芹菜叶撒入饭中，稍等片刻，即刻消除

    C.放入煮熟的鸡 l    B.四号病

    C.五号病

    D.六号病

84、单项选择题：称为我国岭南四大名果之一、古人叫它“长腰黄果”的是：（   ）A.柑橙

    B.菠萝

    C.香蕉

    D.芒果

85、判断题：凡是维生素人体都不能合成，只能从食物中摄入。

86、单项选择题：下列食物有毒的是？（   ）A.青菜

    B.菠菜

    C.鲜黄花菜

    D.豆芽菜

87、判断题：中国现今有十大菜系

88、单项选择题：不少人都喜欢喝功夫茶，然而高浓度的功夫茶有很多危害，那么以下属于其危害的是？

（   ）A.引起胃炎

    B.引起肝炎

    C.引起咽喉炎

89、单项选择题：牲畜“口蹄疫”俗称为（   ），是偶蹄兽的一种急性发热性高度接触性的传染病。A.三

号病

    B.四号病
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