
山东省潍坊市潍坊中学 2023-2024 学年下学期高三年级 4 月考语文

试卷·原卷版

注意事项：

1.答卷前，考生务必用黑色字迹钢笔或签字笔将自己的姓名、考生号、

考场号和座位号填写在答题卡上。用 2B 铅笔将考生号填涂在答题卡

相应位置上。

2.作答选择题时，选出每小题答案后，用 2B 铅笔把答题卡上对应题

目选项的答案信息点涂黑；如需改动，用橡皮擦干净后，再选涂其他

答案，答案不能答在试卷上。

3.非选择题必须用黑色字迹钢笔或签字笔作答，答案必须写在答题卡

各题目指定区域内相应位置上；如需改动，先划掉原来的答案，然后

再写上新的答案；不准使用铅笔和涂改液。不按以上要求作答的答案

无效。

4.考生必须保持答题卡的整洁。考试结束后，将答题卡交回。

一、现代文阅读（35 分）

（一）现代文阅读 I（本题共 5 小题，18 分）

阅读下面的文字，完成 1~5 题。



神经科学家对青春期提出的主流理论，有时也被称作“双系统理论”。

其中最核心的观点是有两种不同的神经和心理系统相互作用，最终把

孩子转变成成年人。第一套系统与情绪和动机有关。它与青春期时生

物和化学上的变化密切相关，并且涉及大脑中对奖励做出反应的区域。

这是一种通常能让原本平静的 10 岁孩子变得焦躁不安、精力旺盛、

情感强烈的系统，这个系统可以让青少年渴望达成每一个目标、实现

每一个愿望、体验每一种感觉。

青春期过去以后，这个动机十足的系统就趋向平静了，躁动不安的青

少年变成了相对平静的成年人。这个系统有个显著的陡峭曲线，即随

着孩子进入青春期，意外、犯罪、自杀等的人数都急剧上升，直到青

春期结束后才回落到童年时期的水平。

神经科学家 B.J.凯西的研究表明，青少年的鲁莽不是因为他们低估了

风险，而是因为他们高估了奖励，或者更确切地说，相比成年人来说，

青少年认为所获得的那些奖励比成年人认为的更值得。青少年大脑中

的奖赏中枢比小孩子和成年人的都要活跃得多。

青少年最需要的是社会性奖励，尤其是同龄人的尊敬。在一项研究中，

青少年们躺在功能性磁共振成像的设备中，进行了一个模拟的高风险

驾驶任务。当他们认为有另一个十几岁的孩子在看他们所做的事情时，

他们大脑中的奖赏中枢便会更加活跃，也会因此冒更多的风险。从进

化的角度来看，这一切都是完全合理的。正如我们所看到的，人类最

独特的进化特征之一是我们异常漫长并受到保护的童年。但最终，我

们必须离开家庭生活的安全“泡沫”，把孩提时学到的东西应用到真正



的成人世界中。

成为一个成年人意味着离开你父母的世界，走向你将与你的同龄人共

同分享的未来。青春期不仅会让你的动机和情绪系统产生新的力量，

还会让你远离家庭，走向同龄人的世界。



双系统模型中的第一套系统涉及动机，但第二套系统却涉及控制，它

会引导和控制那些让人沸腾的能量。特别是前额叶皮层会试图引导大

脑的其他部分，包括掌管动机和情绪的部分。这是一种抑制冲动和指

导决策的系统，它鼓励长期规划和延迟满足。这就是我们所看到的系

统，它使掌控成为可能。

这套控制系统更仰赖于学习。它在童年中期变得越来越有效，并随着

你经验的增长，在青春期和成年期继续发展。通过做出一些不好的决

定并加以修正，从而让你做出更好的决定；通过制定计划、实施计划

并查看结果，你会成长为一名出色的规划者。

在遥远的，甚至不算很远的过去，动机系统和控制系统在很大程度上

都是同步的。在觅食社会和农业社会里，孩子有很多机会练习成年人

达成目标时所需要的技能，从而成为专业的规划者和模仿者。

在过去，要想成为一个好的采集者、猎人、厨师或照顾者，你需要练

习采集、狩猎、烹饪和照顾孩子，从童年中期到青春期早期，前额叶

会按照转变为成年人的需要来发展布线。但在成人专家的监督下做这

些事情，可以减少那些不可避免的失败所带来的影响。当青春期的激

励因素到来时，你已经准备好以新的能量密度和活力去追求真正的回

报了，但同时你也拥有了可以安全、有效做事的技能和控制力。

动机系统和控制系统之间的关系已经发生了巨大的变化。如今，青春

期提前到来，奖赏中枢也在更早的时候开始发挥作用。如果你把青少

年的大脑想象成一辆汽车，那么今天的青少年早在学会驾驶和刹车之

前就拥有了加速器。



青春期的到来越来越提前的确切原因还不清楚，一个前瞻性的理论认

为是能量平衡的改变。孩子们吃得多、运动得少，这一导致肥胖症流

行的原因也可能影响着青春期的开始。其他可能的原因包括人工光源，

尤其是在夜间普遍开启的屏幕，让情况变得更糟，甚至是环境中类似

激素的物质，特别是塑料容器一类的东西。

但另一方面，社会的变化也影响着青少年。首先是工业革命，然后是

更引人注目的信息革命，孩子越来越晚地开始扮演成年人的角色。500

年前莎士比亚就已经知道，青少年在两性问题上强烈的情感，如果与

同龄人间诱导的风险结合起来，可能会产生悲剧性的后果，《罗密欧

与朱丽叶》就是见证。但如果不是命运的安排，13 岁的朱丽叶或许

会在一两年之内成为妻子和母亲。

渴望抱孙子的父母们可能会叹口气并承认这一点，我们的“朱丽叶们”

可能会经历 20 年的情感骚动，直到她们安定下来，成为母亲。我们

的“罗密欧们”可能会在“麦布女王”的影响下成为诗意的疯子，直到他

们进入研究生院。

（摘编自艾莉森·高普尼克《青春期：游走在冲动与控制之间》）

1.下列对原文相关内容的理解和分析，不正确的一项是( )（3 分）

A.在与情绪和动机有关的神经和心理系统的作用下，原本平静的青少

年可能会变得焦躁不安、精力旺盛、情感强烈。

B.B.J.凯西的研究表明，青少年在做鲁莽的事情时并不会低估其风险，

而是期待会获得较高奖赏，他们大脑中的奖赏中枢非常活跃。

C.青少年能做出规划和延迟满足与控制系统有关，特别是前额叶皮层



会试图引导大脑的其他部分，这一系统会指导决策。



D，文章谈我们的“朱丽叶们”和“罗密欧们”的境况，是为了说明现在

的人由孩子转变成成年人的时间愈来愈往后拖延了。

2.根据原文内容，下列说法正确的一项是( )（3 分）

A.度过青春期后，人的动机系统趋向平静，控制系统占据主要地位，

相较于青少年，成年人发生意外、犯罪的人数急剧减少。

B.由青少年最需要的是社会性奖励，尤其是同龄人的肯定可以看出，

动机和情绪系统可以助推青少年远离家庭，走向同龄人的世界。

C.在过去，动机系统和控制系统在很大程度上都是同步的，如今青春

期的到来越来越提前，二者的关系也发生了变化。

D.前瞻性理论“能量平衡的改变”着眼于当前流行的肥胖症，这一理论

的提出者在思想上具有敏锐的洞察力和预见性。

3.下列选项，最适合作为论据来支撑文中青春期“动机系统”观点的一

项是( )（3 分）

A.读初中的小辉给与他有矛盾的同学写了一封道歉信，来修复两人的

关系。

B.有证据表明，青少年在学校待的时间越长，其智商也会随之大幅提

高。

C.心理学家皮亚杰认为，儿童在 8~10 岁时会逐渐从他律转入自律。

D.小宇在获得高中篮球比赛冠军时，会产生一种无法再次复制的荣誉

感。

4.下列选项对如今青春期提前到来的原因解读不恰当的一项是( )（3

分）



A.可能与能量平衡的改变有关。

B.可能是食物种类极度丰富而又缺少体育运动。

C.可能是社会中无处不在的人工光源的影响。

D.可能是生活环境中类似激素的物质的影响。

5.“奖惩效应”是通过对学生行为的外部强化或弱化的手段，对学生的

心理产生重大影响的一种理论。请结合材料，对“奖惩效应”进行简要

分析。（6 分）

（二）现代文阅读Ⅱ（本题共 4 小题，17 分）

阅读下面的文字，完成下面 6~9 题。

欲栽大木柱长天

黄晖

“何谓修身？修养一己之道德情操，勉以躬行实践，谓之修身。修身

是一个人，一个读书人，一个想成为堂堂君子之人成材的第一道门坎。

什么是修身的第一要务呢？两个字：立志！”

教室里，杨昌济【注】正在给学生上第一节修身课。

他在黑板上用力写下“立志”二字，转过身来继续：“凡修身，必先立志，

志存高远而心自纯洁！”

他走下讲台，到学生中间，说道：“我想请在座的各位同学谈一谈你

的志向是什么。”他看看身边课桌上贴着的学生姓名：“周世钊同学，

就从你开始吧。”

周世钊笔直地站起来，朗声答道：“我的理想，是当一个学校的校

长。”杨昌济颇感兴趣地问：“哦，为什么？”



“我小时候每天早上都看到学校的门口，所有的学生向校长敬礼。我

想我长大了，也要像他一样，那么威严，那么受人尊敬。”

“很好。”杨昌济微微一笑，说，“下一位，罗学瓒同学。”“为国为民，

舍生取义，做一个像戊戌君子中的谭嗣同那样的人。如国家有事，则

奋不顾身，死而后已。”

杨昌济点点头，说：“舍身成仁，高洁之至，很好。易永畦同学。”易

永畦有些紧张地站起：“我……我不知道该怎么说……”

杨昌济鼓励他说：“不要紧张。你从小到大，总有过这样那样的梦想

吧？不妨一说，姑且言之嘛。”

“我……我想当三国里的关云长大将军。”易永畦话音才落，教室里就

有不少同学小声笑了起来，易永畦那副单薄如纸的身材实在不能让人

把他跟武圣人关云长联系起来。

“嗯，纵横沙场，精忠为国。虽童真稚趣，却存英雄之气，好！下一

个，刘俊卿同学。”

刘俊卿显然早已准备好答案了，他站起来，很自负地回答：“学生的

理想，就是要好好读书，将来做一个学识渊博、为世人所景仰、为政

府所器重的社会精英，凭自己的学问和才能，傲立于天地之间。”

“傲立于天地之间？因为学问而傲吗？”杨昌济问。“是，老师。只有学

识出众之人，才能为人所敬重，学生就是要做这样的精英。”

杨昌济似乎想说什么，想想又收住了口。他看看桌上的姓名，认真打

量了毛泽东一眼，问：“你的志向是什么？”



毛泽东站起来，犹豫了一下，茫然地回答：“我不知道。”“不知道？”

在全班同学的窃窃私语中，杨昌济皱起眉头，问：“一个人对自己的

未来怎么会没有一点想法呢？难道你从来就没有想过？”

“我想过，经常想。可是，我找不到答案。”毛泽东望着老师，他的目

光清澈如水，他的话显然出自真心。“嗯，路漫漫其修远兮，吾将上

下而求索。毛君亦在求索之中么？”“求学即求索。”

杨昌济若有所思地点点头，对毛泽东说：“你坐下吧。”“老师，”毛泽

东刚坐下，却又像是想起了什么，站起来问，“能不能问您一个问题？

您的志向是什么？”

他的大胆实在有些出乎所有人的意料。同学们不禁一愣，杨昌济也有

些意外地回过身来。他望着毛泽东的眼睛，那双眼睛平静却隐隐地含

着让人必须面对的刚毅。一片静默中，杨昌济走上讲台，拿起粉笔，

刷刷地在黑板上写了两行苍劲有力的大字：

自闭桃源称太古

欲栽大木柱长天

一片肃穆中，杨昌济用极为平和但却坚定的语调说：“昌济平生，无

为官之念，无发财之想，悄然遁世，不问炎凉，愿于诸君之中，得一

二良材，栽得参天之大木，为我百年积弱之中华撑起一片自强自立的

天空，则吾愿足矣。”



一片寂静之中，周世钊、刘俊卿带头鼓起掌来，掌声立即响成了一片。

只有毛泽东仍站在那里，望着老师，没有鼓掌。杨昌济挥手止住掌声：

“毛泽东同学，今天你没有回答我的问题，我也不要求你马上回答，

但有一件事我希望你能答应我。五年后，当你迈出一师校门时，我想

听到你回答我。能答应吗？”

毛泽东还在揣度着老师写在黑板上的“志向”，想着能说出眼前这十四

个字的人会是一个什么样的人 想着什么是他眼里的桃源、太古、大

木、长天 时至今日，他辗转上过好几所学校，见过数十位老师，却

没有谁说过如此让他深思的话。毛泽东看着老师正凝望着自己的眼睛，

郑重地点了点头，说：“我答应您，老师。”

下午，杨家小院里，杨开慧正在送爸爸出门。她一边翻看着毛泽东的

一篇文章，一边问爸爸：“他真的就什么也没说？文章写得这么好，

怎么会没有理想呢？这个学生真怪啊。”

“是的，他什么也没说。”杨昌济风趣地解释道，“当然他没说并不意味

着他没有，而是不肯轻言——有时候，鸿鹄，也要岁月磨炼方成

的。”

“爸，你怎么知道他就有鸿鹄之志？说不定是燕雀之志呢？”开慧和爸

爸开起了玩笑。

“不会的。”杨昌济肯定地回答。

“为什么？就因为文章写得好吗？”

杨昌济已经出了院门，又回过身来意味深长地说：“不光是文章。还

有那双眼睛，明亮、有神——坚定！那不是一般年轻人能有的目光。



由目可视其心，那样的目光，必定心存高远。”

“爸，你什么时候变成看相先生了？”

“爸爸可不会看相，”杨昌济微微一笑，表情反倒严肃了，“爸爸看的，

是那股精气神。”



（节选自《恰同学少年》第五章，有删改）

【注】杨昌济：（1871-1920），湖南长沙人，教育家。先后留学日

本、英国，回国后任教于湖南公立第一师范学校。

6．下列对文本相关内容和艺术特色的分析鉴赏，不正确的一项是（ ）

（3 分）

A．给学生们上的第一节修身课，杨昌济选择了“立志”的话题，他认

为这是人修身的第一要务。

B．由文中的细节看，杨昌济对刘俊卿的回答不太满意，但对毛泽东

的关注让他不想多费口舌去纠正。

C．小说设置的场景很小，甚至在叙事过程中淡化了空间环境，这样

更有助于将笔力集中在人物描写上。

D．小说语言简洁凝练，富于个性化；尤其杨昌济先生的语言，文白

互见，既典雅厚重又不失亲切随和。

7．关于杨家父女在小院中的对话部分，下列说法不正确的一项是（ ）

（3 分）

A．由杨开慧和父亲之间轻松融洽的聊天氛围可知，这是一个开明而

温暖的家庭，父女俩无话不谈。

B．杨昌济父女之间的对话，侧面展现了一个富有才华、个性突出、

有胸怀抱负的青年毛泽东形象。

C．面对杨开慧对毛泽东是否有鸿鹄之志的疑问，杨昌济用非常肯定

的语气表达了对毛泽东的认可。



D．杨昌济通过对毛泽东的眼睛和精气神的观察，断定他心存高远，

杨开慧认为这跟看相一样不可靠。

8．本文节选自历史军事小说《恰同学少年》,其取材于新中国的开创

者们青年时代的读书生活。请从真实性、虚构性的角度分析文本对材

料处理的特点。（5 分）

9．“欲栽大木柱长天”是杨昌济在教书育人上的抱负和追求，小说中

杨昌济是怎样践行这句话的？（6 分）

二、古代诗文阅读（35 分）

（一）文言文阅读（本题共 5 小题，20 分）

阅读下面的文言文，完成下面 10~14 题。

材料一：

方建兴【注】初，务农训兵，内治国事；国事既定，北向致讨。军旅

将发，拳拳之忧实在后主，拜表纳忠，反复曲折，专以宫中府中之事

为言；且陈亲贤臣、远小人之义，荐郭攸之等使在左右。一篇之中，

三四致意焉，而其终章尤为切至，侯之虑抑深且远矣！

（节选自张栻《汉丞相诸葛忠武侯传》）

材料二：

武侯曷为不能兼天下 曰：遭时然也。夫时者，虽圣与贤不可以违也。

圣与贤知时之不可违，则亦因之以制变，兹武侯之不能兼天下也。



武侯之得先主最晚，于时魏已迁许，孙氏已得吴，天下之势判矣。故

其说先主曰：“今曹操拥百万之众，挟天子而令诸侯，此不可与争锋。

孙权据有江东，已历三世，此可与为援而不可图也。若进取荆益，内

修政理，以俟天下之变，则霸业可成矣。”武侯之兆基发策，已不能

兼有天下者明矣。然犹区区矫励川蜀脆陋之民，屡窥秦川者，非不知

魏与吴之势犹前日也，以不忘先主之顾托，不计其死生、险易，唯义

之存，示不负汉于天下也。故又曰：“先帝三顾臣于草庐之中，由是

感激。今奖率三军，北定中原，此臣所以报先帝之职分也。”于是蜀

之土地广狭不如魏，民力众寡不如魏，才杰之多不如魏，曹公虽死，

其遗臣老将尚存也。武侯一出汉中，张郃拒之，而马谡先败；再出散

关，曹真拒之，粮尽而还；又出斜谷，司马宣王再拒之。武侯提孤兵

以深入宣王扼其喉而不战遗之巾帼宣王之不战计得也。武侯之粮屈势

格，则将如之何 尚何责其将略非长欤 此终不能兼有天下者又已明矣。

夫以蜀不能取魏，犹魏不能取蜀，势然也。故虽圣与贤，不可以违者，

时也。汤不遭桀，不能取夏；武王不遭纣，不能取商。武侯安能独兼

天下乎 然则以武侯之才治民治兵，足以兼天下，然其卒不能者，所

遭之时然也哉！

（节选自郑獬《郧溪集·武侯论》）

【注】建兴（223—237）:蜀汉后主刘禅年号。

10．材料二中画波浪线的部分有三处需要断句，请将相应位置的答案

标号填写在答题卡上的方框内。（3 分）

武侯提 A 孤 B 兵以深入 C 宣王扼 D 其喉而不战 E 遗之 F 巾帼 G 宣王



之曰不战计得也。

11．下列对材料中加点的词语及相关内容的解说，不正确的一项是

（ ）（3 分）



A．致意，指表达真实的心意，与《屈原列传》“三致志焉”中的“致志”

词义相近。

B．江东，长江在芜湖与南京间为西南往东北流向，此江段的南岸地

区一般称为“江东”。

C．死生，偏义复词，文中指死亡，与“置生死于度外”中的“生死”意思

不同。

D．北，指向北，《登泰山记》“其阴，济水东流”中的“东”指向东，

二者用法相同。

12．下列对材料有关内容的概述，不正确的一项是（ ）（3 分）

A．诸葛亮发展农业，训练士卒，等到国内之事已经平定，于是征讨

北方的魏国。在军队即将出发之际，他给后主写了一道《出师表》，

献纳忠心。

B．诸葛亮遇到刘备的时候，天下大势已经确定。曹操兵强马壮，又

用皇帝的名义发号施令，难以与之争锋；孙权已长时间占据江东，也

不可能谋取。

C．诸葛亮并非不知魏国、吴国的形势如同往日，但他不忘刘备的嘱

托，努力磨炼川蜀民众，屡次出兵图谋秦川，是要向世人表示自己不

负蜀汉。

D．诸葛亮先后出兵汉中、散关和斜谷，遭到了魏国大将张郃等人的

抵御。蜀军或因将领战败，或因粮草耗尽，或因孤军深入，都未能取

得胜利。

13．把材料中画横线的句子翻译成现代汉语。（8 分）



（1）且陈亲贤臣、远小人之义，荐郭攸之等使在左右。



（2）若进取荆益，内修政理，以俟天下之变，则霸业可成矣。

14．诸葛亮为何不能统一天下 请结合两则材料加以概括。（3 分）

（二）古代诗歌阅读（本题 2 小题，共 9 分）

阅读下面这首宋词，完成 15~16 题。

忆少年·别历下①

晁补之

无穷官柳，无情画舸，无根行客。南山尚相送，只高城人隔。

罨画园林溪绀碧。算重来、尽成陈迹。刘郎②鬓如此，况桃花颜色。

[注]①此词为词人谪贬应天府（今河南商丘），告别历下时所作。②

刘禹锡诗有：“玄都观里桃千树，尽是刘郎去后栽。”刘禹锡从朗州被

召回京，作桃花诗讽刺当时掌管朝廷大权的新官僚，同年又贬往连州。

15．下列对这首词的理解和赏析，不正确的一项是（ ）（3 分）

A．起笔三句以白描手法突出漂泊者的凄凉，连用三个“无”字更增漂

泊者的悲哀。

B．“南山”两句点出题旨，南山相送，无限依恋，却被高城隔断，又

添一层哀伤。

C．“罨画”句写长安风光，接着词人想象昔日林泉胜景俱为陈迹，不

禁感慨万千。

D．词人借刘郎典故抒发好景不常、华年空过的感喟，也暗含受当权

者排挤的不满。

16．古人评价说：“晁词时有健句豪语”，“与轼可肩随”。你认为本词

有这样的特点吗？请简要分析。（6 分）



（三）名篇名句默写（本题共 1 小题，6 分）

17. 补写出下列句子中的空缺部分。

(1)陶渊明在《桃花源记》中，不仅描绘了桃花源富足宁静的自然美景，

而且用“____________________，____________________”两句展现了桃花源

人愉悦满足的精神状态。

(2)苏轼的《赤壁赋》中写主客问答之后，表明主客两人进入时空两忘、

超然物外境界的两句是“__________________，__________________”。

(3)屈原《离骚》中“__________________”一句，写的是自己喜好修饰并

习以为常，“__________________”一句，以反问的语气表明了即使牺牲

生命也不会改变内心追求的坚定志向。

三、语言文字运用（20 分）

（一）语言文字运用Ⅰ（本题共 3 小题，10 分）

阅读下面的文字，完成下面 18~20 题。

阅读下面的文字，完成下面小题。

费孝通先生的内心世界是存有一份家国情怀的。这种情怀，既跟他成

长的那个时代 ① ， 也跟中国作为一个现代国家在世界民族之林

地位的变化紧密相连。

在其晚年，他明确提出“中华民族多元一体格局”的新理论。这一理论

论述至今仍是中国民族问题研究中理论构建方面一块重要和不可撼

动的基石。许多民族问题的研究，包括今天国家层面所提倡的“铸牢

中华民族共同体意识”的种种研究，仍然离不开费孝通所提出的颇具

包容性的“多元一体”民族关系格局这个出发点。



他关注到了中国那种独特的以家庭为单位的养老方式，也注意到生育

制度中那种代际关系的反哺模式，是以年长一辈对年轻一辈 ② 的

关怀为前提，关怀其物质和精神生活的方方面面，而等年轻的一代成

长起来时，便得到一种反哺式的养老。费孝通所有乡村研究的课题，

都未曾真正脱离中国人的家观念，而将其作为全部问题思考的出发点。

费孝通的学术思想观念最终实现了一种一体性涵盖并包容多样性的

家国认同。换言之，在中国文化之中，传统儒家观念里的“修身，齐

家、治国、平天下”的家国观念，与费孝通所说的，以及最初便认识

到的以家为核心的“差序格局”的一层一层向外扩展或推开去的世界观，

就有了 ③ 的默契。

18．请在文中横线处填入恰当的成语。 （3 分）

19．下列各句中的引号，和文中画横线句子中的引号作用相同的一项

是（ ）（3 分）

A．费孝通先生在他的晚年一直试图借助“补课”的方式来达到知识体

系的自我完善。

B．“中蒙俄经济走廊”是国际六大经济走廊之一，也是丝绸之路经济

带的重要组成部分。

C．儒家观念中的“己所不欲，勿施于人”是那一代有志于学之人在做

人上的共同理解。

D．对中国已经变得日益突出的养老问题、费孝通也是从“家”这个概

念入手去研究的。



20．请将文中画波浪线的部分改写成几个较短的语句，可以改变语序、

少量增删词语，但不得改变原意。（3 分）

（二）语言文字运用Ⅱ（本题共 2 小题，10 分）

阅读下面的文字，完成下面 21~22 题。

你有多久没有睡个好觉了？人三分之一的时间都是在床上度过的，但

是越来越多的人白天工作压力大、不清醒，晚上睡不好、睡不着。 ① 。

那么，怎样才能拥有良好的睡眠？

生物钟和睡眠压力是控制我们昼夜觉醒和睡眠规律的两大因素。其中，

生物钟受光线的影响最大，会导致大脑分泌物质来调节清醒和睡眠的

节律，作用最为明显的就是褪黑素。当夜晚来临，天色变暗， ② ，

增加睡意。如果夜晚光线太强，褪黑素的分泌就会减少，影响睡眠。

所以，夜晚睡觉之前，要减少使用手机等有荧光屏的设备，建立良好

的睡眠环境，使用遮光性好的窗帘，舒适的藤品。生物钟 ③ ，因

此，午后应避免摄入含有咖啡因的食物，比如咖啡；茶、可乐、巧克

力等；晚餐不宜空腹，也不宜食用难以消化的食物。同时，睡前应该

避免剧烈运动，以保护睡眠。

人的睡眠的另一个影响因素为睡眠压力。睡眠压力是指随着清醒的时

间推移，大脑会不断增加对睡眠的需求。清醒的时间越长，对睡眠的

需求就越大，到夜晚睡眠时就会睡得更快、更深、更沉，睡眠时间也

会更长。

21．高考前夕，学校邀请专家开展“科学睡眠”宣传活动，请你为活动

拟一则标语。要求：至少使用一种修辞手法，不超过 20 个字。（4



分）



22．请在文中横线处补写恰当的语句，使整段文字语意完整连贯，内

容贴切，逻辑严密，每处不超过 15 个字。（6 分）

四、写作（60 分）

23.阅读下面的材料，根据要求写作。（60 分）

人的一生充满了礼仪，“冠礼”被誉为礼之始，古代青年成为“成人”必

行“冠礼”，通过仪式宣告自己长大成人。无论是古代还是现代，成人

礼都被视为一个极具仪式感，蕴含重要意义的礼仪：“成人门”的那一

边，是孩童的美好回忆，天真、自由、无拘无束；“成人门”的这一边，

是全新的天地，责任、义务、成熟自立。

面对“成人”，有人盼望，渴求自主；有人害怕，不想长大；有人心情

复杂，五味杂陈。

以上材料引发了你怎样的感悟和思考？请联系社会现实或自身经历，

写一篇文章。

要求：选准角度，确定立意，明确文体，自拟标题；不要套作，不得

抄袭；不得泄露个人信息；不少于 800 字。山东省潍坊市潍坊中学

2023-2024 学年下学期高三年级 4 月考语文试卷·解析版

注意事项：

1.答卷前，考生务必用黑色字迹钢笔或签字笔将自己的姓名、考生号、

考场号和座位号填写在答题卡上。用 2B 铅笔将考生号填涂在答题卡

相应位置上。



2.作答选择题时，选出每小题答案后，用 2B 铅笔把答题卡上对应题

目选项的答案信息点涂黑；如需改动，用橡皮擦干净后，再选涂其他

答案，答案不能答在试卷上。

3.非选择题必须用黑色字迹钢笔或签字笔作答，答案必须写在答题卡

各题目指定区域内相应位置上；如需改动，先划掉原来的答案，然后

再写上新的答案；不准使用铅笔和涂改液。不按以上要求作答的答案

无效。

4.考生必须保持答题卡的整洁。考试结束后，将答题卡交回。

一、现代文阅读（35 分）

（一）现代文阅读 I（本题共 5 小题，18 分）

阅读下面的文字，完成 1~5 题。

神经科学家对青春期提出的主流理论，有时也被称作“双系统理论”。

其中最核心的观点是有两种不同的神经和心理系统相互作用，最终把

孩子转变成成年人。第一套系统与情绪和动机有关。它与青春期时生

物和化学上的变化密切相关，并且涉及大脑中对奖励做出反应的区域。

这是一种通常能让原本平静的 10 岁孩子变得焦躁不安、精力旺盛、

情感强烈的系统，这个系统可以让青少年渴望达成每一个目标、实现

每一个愿望、体验每一种感觉。

青春期过去以后，这个动机十足的系统就趋向平静了，躁动不安的青

少年变成了相对平静的成年人。这个系统有个显著的陡峭曲线，即随

着孩子进入青春期，意外、犯罪、自杀等的人数都急剧上升，直到青

春期结束后才回落到童年时期的水平。



神经科学家 B.J.凯西的研究表明，青少年的鲁莽不是因为他们低估了

风险，而是因为他们高估了奖励，或者更确切地说，相比成年人来说，

青少年认为所获得的那些奖励比成年人认为的更值得。青少年大脑中

的奖赏中枢比小孩子和成年人的都要活跃得多。

青少年最需要的是社会性奖励，尤其是同龄人的尊敬。在一项研究中，

青少年们躺在功能性磁共振成像的设备中，进行了一个模拟的高风险

驾驶任务。当他们认为有另一个十几岁的孩子在看他们所做的事情时，

他们大脑中的奖赏中枢便会更加活跃，也会因此冒更多的风险。从进

化的角度来看，这一切都是完全合理的。正如我们所看到的，人类最

独特的进化特征之一是我们异常漫长并受到保护的童年。但最终，我

们必须离开家庭生活的安全“泡沫”，把孩提时学到的东西应用到真正

的成人世界中。

成为一个成年人意味着离开你父母的世界，走向你将与你的同龄人共

同分享的未来。青春期不仅会让你的动机和情绪系统产生新的力量，

还会让你远离家庭，走向同龄人的世界。

双系统模型中的第一套系统涉及动机，但第二套系统却涉及控制，它

会引导和控制那些让人沸腾的能量。特别是前额叶皮层会试图引导大

脑的其他部分，包括掌管动机和情绪的部分。这是一种抑制冲动和指

导决策的系统，它鼓励长期规划和延迟满足。这就是我们所看到的系

统，它使掌控成为可能。

这套控制系统更仰赖于学习。它在童年中期变得越来越有效，并随着

你经验的增长，在青春期和成年期继续发展。通过做出一些不好的决



定并加以修正，从而让你做出更好的决定；通过制定计划、实施计划

并查看结果，你会成长为一名出色的规划者。



在遥远的，甚至不算很远的过去，动机系统和控制系统在很大程度上

都是同步的。在觅食社会和农业社会里，孩子有很多机会练习成年人

达成目标时所需要的技能，从而成为专业的规划者和模仿者。

在过去，要想成为一个好的采集者、猎人、厨师或照顾者，你需要练

习采集、狩猎、烹饪和照顾孩子，从童年中期到青春期早期，前额叶

会按照转变为成年人的需要来发展布线。但在成人专家的监督下做这

些事情，可以减少那些不可避免的失败所带来的影响。当青春期的激

励因素到来时，你已经准备好以新的能量密度和活力去追求真正的回

报了，但同时你也拥有了可以安全、有效做事的技能和控制力。

动机系统和控制系统之间的关系已经发生了巨大的变化。如今，青春

期提前到来，奖赏中枢也在更早的时候开始发挥作用。如果你把青少

年的大脑想象成一辆汽车，那么今天的青少年早在学会驾驶和刹车之

前就拥有了加速器。

青春期的到来越来越提前的确切原因还不清楚，一个前瞻性的理论认

为是能量平衡的改变。孩子们吃得多、运动得少，这一导致肥胖症流

行的原因也可能影响着青春期的开始。其他可能的原因包括人工光源，

尤其是在夜间普遍开启的屏幕，让情况变得更糟，甚至是环境中类似

激素的物质，特别是塑料容器一类的东西。



但另一方面，社会的变化也影响着青少年。首先是工业革命，然后是

更引人注目的信息革命，孩子越来越晚地开始扮演成年人的角色。500

年前莎士比亚就已经知道，青少年在两性问题上强烈的情感，如果与

同龄人间诱导的风险结合起来，可能会产生悲剧性的后果，《罗密欧

与朱丽叶》就是见证。但如果不是命运的安排，13 岁的朱丽叶或许

会在一两年之内成为妻子和母亲。

渴望抱孙子的父母们可能会叹口气并承认这一点，我们的“朱丽叶们”

可能会经历 20 年的情感骚动，直到她们安定下来，成为母亲。我们

的“罗密欧们”可能会在“麦布女王”的影响下成为诗意的疯子，直到他

们进入研究生院。

（摘编自艾莉森·高普尼克《青春期：游走在冲动与控制之间》）

1.下列对原文相关内容的理解和分析，不正确的一项是( )（3 分）

A.在与情绪和动机有关的神经和心理系统的作用下，原本平静的青少

年可能会变得焦躁不安、精力旺盛、情感强烈。

B.B.J.凯西的研究表明，青少年在做鲁莽的事情时并不会低估其风险，

而是期待会获得较高奖赏，他们大脑中的奖赏中枢非常活跃。

C.青少年能做出规划和延迟满足与控制系统有关，特别是前额叶皮层

会试图引导大脑的其他部分，这一系统会指导决策。

D，文章谈我们的“朱丽叶们”和“罗密欧们”的境况，是为了说明现在

的人由孩子转变成成年人的时间愈来愈往后拖延了。

【答案】B

【解析】本题考查学生对多个信息进行比较、辨析的能力。



B 项，根据原文第三段“青少年的鲁莽不是因为他们低估了风险，而

是因为他们高估了奖励”可知，“低估了风险”虽然不是青少年鲁莽的原

因，但并不意味着他们就不会低估风险。

2.根据原文内容，下列说法正确的一项是( )（3 分）

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。
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