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大学生心理安康教育〔中日友好医院〕超星尔

雅学习通章节测试答案

大学生心理安康教育〔中日友好医院〕超星尔雅学习通章

节测试答案

走进心理学

1【单项选择题】心理学是在( 

C)形式下研究人的问题的。

A、简单

B、安康

C、通约

D、一般

2【单项选择题】学习心理学要追求(B )、不要苛求( )。

A、正确 有效

B、有效 正确

C、真理 逻辑

D、逻辑 真理

3【单项选择题】心理学学科的开展迄今是( C)的场面。

A、稳步向前

B、曲折坎坷
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C、百花齐放

D、停滞不前

4【判断题】心理学的研究跟其他学科不一样,是因为它研

究的是复杂多面的“人”。〔对〕

5【判断题】科学不代表真实,只是行走在逼近真实的道路

上。〔对〕

什么是心理学

1【多项选择题】我们能理解美国人“嗷嗷”是在学狗叫,

是因为( ABC)

A、美国人养大狗

B、关于狗叫声形成了通约

C、不同情境下的不同标准

D、中国人较聪明

2【判断题】你理解的事物就是事物的本身。(错 )

3【判断题】客观是被所有人都可以感知的那个现实。〔

对〕

心理学讨论什么

1【判断题】心理学认为人过分强调表达自己某种特质时

恰恰说明这个人缺少这种特质。〔对〕

2【判断题】心理学史研究人类如何更好地生活,如何幸福

的科学。〔对〕
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3【判断题】不要用对别人的感受去评价对方,也不要用别

人对你的感受评价自己。〔对〕

4【判断题】马丁·布伯的前半生主要致力于用哲学的方

法研究宗教。〔对〕

5【判断题】完全凭自己的好恶去评价一个人,就失去了社

会的客观标准。〔对〕

古典心理学

1【单项选择题】被称为西方医学之父的古希腊医生是(B)

。

A、德谟克利特

B、希波克拉底

C、苏格拉底

D、柏拉图

2【单项选择题】被称为西方哲学奠基者的是( C)。

A、柏拉图

B、德谟克利特

C、苏格拉底

D、普罗泰戈拉

3【单项选择题】亚里士多德的逻辑三段论中不包含( 

B)。

A、大前提
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B、中前提

C、小前提

D、结论

4【单项选择题】毕达哥拉斯认为(D)是人类高级智慧的表

达。

A、文字

B、情感

C、哲学

D、民主

5【单项选择题】下面哪句话可以说是促进了古典心理学

的长足开展。(A )

A、感觉到的是真实的吗

B、人类一考虑,上帝就发笑。

C、我思故我在

D、人只能在关系中发现自我

6【单项选择题】以下哪一项不属于柏拉图的爱情观。(B 

)

A、对你与她来说你们彼此是唯一的

B、可以同时爱恋几个人

C、恋爱中必须男女平等

D、最浪漫的爱情是纯精神的,肉体需要是兽性而非人性
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7【单项选择题】马丁·布伯是( C)家

A、政治

B、历史学

C、宗教哲学

D、军事

8【单项选择题】科学世界有三大未解之谜: 

物质起、生命起、( A)。

A、意识起

B、生物起

C、文化起

D、宇宙起

9【单项选择题】人只能在与人的关系中发现“永久的自

己。”这句话出自于( D)。

A、笛卡尔

B、苏格拉底

C、弗洛伊德

D、马丁·布伯

10【判断题】德谟克利特是原子唯物学说创始人之一。〔

对〕

11【判断题】毕达哥拉斯认为数的关系可以解释世界的存

在。〔对〕
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12【判断题】电影《金刚》中金刚和女主角的爱情是柏拉

图式的爱情〔对〕

13【判断题】相对于“恋”,“爱”要承担更多的社会责

任。〔对〕

14【判断题】我们理解的事件都需要用言语系统去解析。

〔对〕

古典到现代

1【单项选择题】文艺复兴是对( )文化的传承。C

A、拜占庭

B、奥斯曼

C、古希腊

D、日耳曼

2【判断题】西方伦理学倡导在不影响别人前提下的自由

意志。〔对〕

3【判断题】当社会处在动乱不安的时期,心理学的开展会

处于缓慢甚至停滞状态。〔对〕

现代心理学

1【单项选择题】皮亚杰认为依恋来自于( A)。

A、温暖

B、关心

C、关注
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D、习惯

2【单项选择题】被称为美国机能心理学创始人,著有《心

理学原理》的是谁?(B )

A、梅斯梅尔

B、威廉·詹姆斯

C、冯特

D、弗洛伊德

3【单项选择题】被世人誉为“精神分析之父”的是( 

A)。

A、弗洛伊德

B、詹姆斯

C、冯特

D、梅斯梅尔

4【单项选择题】“错觉不是发生在感觉层面,而是人的知

觉层面,由此推论出人的感知具有某种构造。”这是谁的理论

。C

A、沃森

B、赫尔

C、韦德海姆

D、斯金纳

5【单项选择题】创立第一所心理实验室的是谁?( B)
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A、梅斯梅尔

B、冯特

C、詹姆斯

D、弗洛伊德

6【单项选择题】( )第一个提出生命周期的理论。D

A、詹姆斯

B、威尔汉姆.冯特

C、梅斯梅尔

D、埃里克森

7【单项选择题】“客体永久性”是哪位心理学家的实验

。( B)

A、韦德海姆

B、皮亚杰

C、赫尔

D、斯金纳

8【单项选择题】美国行为学派大量的理论基于(A 

)实验。

A、动物

B、植物

C、人体

D、思想



第 9 页 共 25 页

9【多项选择题】催眠包含几类?(ABC )

A、表演性催眠

B、医学性催眠

C、生活催眠

D、梦境催眠

10【判断题】弗洛伊德的伟大之处在于创立了心理学的一

套词汇和言语系统,并且由于他的奉献使得从事心理学工作的

人被社会重视,可以生存下去。( 对)

新生面临的心理适应期 

1【单项选择题】新生进入大学一年进入( 

A),假设仍存在不适应感,焦虑、抑郁、人际恐惧等问题,那么

需要预约学校的心理老师,获得正式的心里。

A稳定期

B调节期

C缓冲期

D开展期

2【单项选择题】在新生刚入学缓冲期发生的适应性问题

可以用( )来改变。( C)

A培养爱好

B参加社团

C坚持作息
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D坚持运动

3【判断题】新生进入大学前三个月属于缓冲期,可能存在

一种自我晕轮效应(对 )

4【判断题】进入大学,一开始新生都会出现人际、生活等

各方面的不适应,只要积极面对,这个阶段终究会过去。( 对)

5【判断题】大学中的人际环境中的两个因素是寝室里的

同学关系和学校里的人际气氛。(对 )

90后同学的心理特征 

1【单项选择题】九十年代出生的人,最需要哪种情感?(C 

)

A关注

B爱

C尊重

D溺爱

2【单项选择题】以下哪一项不是人本心理学的需求层次

。(D )

A生理需求

B平安需求

C爱与被爱需求

D物质需求
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3【单项选择题】以下哪一条不符合90后大学生的生活学

习态度。(D )

A喜欢边玩边学习,不喜欢系统的、沉闷的教学

B坚持自己的观点,坦诚地表达自己

C欣赏别人,坚持自己

D新知识承受性差,不深思熟虑

4【单项选择题】“自恋是人类的一般本质,每个人本质上

都是自恋的”这句话出自。( B)

A马斯洛

B科胡特

C罗杰斯

D弗洛伊德

5【单项选择题】社会对一个人的影响不包括(A)。

A决定人做事时的内心感受

B决定人的价值观

C决定人选择职业的方向

D决定人的财富观

6【判断题】社会对一个人的影响大于家庭对一个人的影

响。( 对)

90后与父母和老师的比较 
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1【单项选择题】六七十年代的人一生下来就面临着( 

)的场面。

A战争动乱

B衣食无忧

C极度自由

D物质匮乏

2【判断题】关注自己本身每天的进步,比较容易获得快乐

和满足感。( 对)

3【判断题】总体来说,每一代人之所以会有不同的性格特

质,是因为他们所处的时代不同。( 对)

4【判断题】六七十年代的人从小被教育向典范学习,成为

别人;而90年代的人从小在思想中根植了要“成为自己”的想

法。( 对)

5【判断题】六七十年代的人在青少年时期比较容易有逆

反情绪,是因为在童年阶段他们的自恋需求被很大程度的压抑

过。( 对)

大学生认知开展的需要 

1【单项选择题】大学生最重要的任务是( C)。

A社交

B个人兴趣爱好

C本专业的学习
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D慈善事业

2【单项选择题】存在的四大生命命题:自由、孤独、(C 

)、存在的价值。

A激情

B恐惧

C焦虑

D尊重

3【单项选择题】利他与利己的平衡通常需要做到( D)。

A自己获得的和自己给与的多少不重要

B自己获得的要小于自己给与的

C自己获得的与给与的要平等

D自己获得的不要大于自己给予的

4【单项选择题】大学生在成年早期的阶段需要完成(B 

)。

A性格成熟

B人格成熟

C体魄成熟

D思想成熟

5【判断题】你选择自由,代价是必须承受得起孤独。(对 

)
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6【判断题】大学生需要有社会意识,应该将所有精力投入

到社会活动中。( 错)

7【判断题】亲密关系的获得与维持才是大学阶段必需要

完成的心理任务。(对 )

8【判断题】成年早期是人个性成熟,自我才能,社会意识

、社会责任感,信仰,科学兴趣,政治抱负,生活观念,价值观与

审美情趣根本形成的阶段。(对 )

9【判断题】12-

16岁是人友谊开展阶段,人的知心朋友大多是这个阶段获得的,

这些友谊会维持终身。(对 )

大学生心理开展的任务 

1【单项选择题】

利他与利己的平衡通常需要做到(C )。

A自己获得的和自己给与的多少不重要

B自己获得的要小于自己给与的

C自己获得的不要大于自己给予的

D自己获得的与给与的要平等

如何有效的学习和生活 

1【判断题】进入大学后,不需要重建自己的学习方向和学

习方式,任然沿袭高中的学习方法就好。(错 )
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2【判断题】中学的学习侧重在培养科学的思维方式。( 

对)

心理安康的定义 

1【单项选择题】通俗地说,心理安康是指在同等环境下、

( D)的人。

A更坚强

B更快乐

C生活程度更高

D活得更久

2【单项选择题】国际心理大会认定的心理安康表达在(A 

)个方面。

A4

B3

C7

D6

3【单项选择题】( 

A)年,国际心理大会为心理安康做出定义。

A1946

B1966

C1864

D1945
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4【判断题】心理不安康就代表有精神病,需要打针吃药。

( 错)

5【判断题】心理安康意味着没有任何消极情绪。(错 )

评估心理安康的标准 

1【单项选择题】哪一项不属于世界卫生组织1992年提出

的心理安康标准:( D)

A智力正常

B人际关系和谐

C行为符合年龄特征

D周期节律性

2【单项选择题】在郭念锋教授提出的心理安康十标准中,

最具中国特色的是:暗示性(A )

A暗示性

B自信心

C心理活动强度

D环境适应才能

3【单项选择题】1992年,世界卫生组织提出关于心理安康

的( C)个标准。

A5

B6

C7
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D10

4【单项选择题】( 

D)年,我国著名心理学家郭念锋教授提出心理安康十标准。

A1984年

B1985年

C1986年

D1990年

5【判断题】心理安康标准是唯一的。( 错)

理解心理安康的标准 

1【判断题】心理安康是一个动态的过程,具有不稳定性。

(对 )

2【判断题】异常心理是指具有典型精神障碍病症的心理

活动。 ( 对)

3【判断题】心理不安康等于心理不正常。( 错)

4【判断题】心理安康的标准是一种理想状态。(对 )

5【判断题】“心理安康”和“心理不安康”都属于“心

理正常”的范围之内。(对 )

6【判断题】心理安康与不安康是对立的双方。(错 )

大学生心理安康的标准 

1【判断题】好学乐学是大学生心理安康的重要标准之一

。(对 )
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2【判断题】个体处于心理安康维度图的浅灰状态时,可以

通过锻炼身体加以解决。(错 )

3【判断题】心理安康维度图的深灰是指心理异常或障碍

。( 对)

4【判断题】心理安康的大学生的行为不一定要符合年龄

特征。(错 )

5【判断题】心理安康的大学生可以保持和谐的人际交往

。( 对)

6【判断题】心理安康的大学生可以保持正确的自我意识

。(对 )

7【判断题】大学生心理安康的标准不包含“接纳自我”

。(错 )

8【判断题】个体处于心理安康维度图的纯黑状态时,必须

求助于精神科医生。(对 )

9【判断题】心理安康维度图中的纯白是指安康人格,自信

心高和适应力强。(对 )

10【判断题】个体的心理安康状态是固定不变的。( 错)

大学环境的变化 

1【判断题】无论大学生出现何种表现,我们都应采取同样

的心理干预措施。(错)
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2【判断题】理想与现实的冲突是大学生常遇到的问题。( 

对)

3【判断题】大学生不需要学会适应角色定位而产生的心

理偏向。( 错)

4【判断题】大学生应该尽快适应环境的变化。( 对)

5【判断题】大学生学习适应不良容易造成心理困惑。( 

对)

案例分析 

1【判断题】大学生需要确立新的学习目的和生活目的。(

对 )

2【判断题】适应环境的变化不属于大学生要完成的适应

。错

3【判断题】对于大学生而言,需要适应自我认识的变化。

(对 )

4【判断题】大学生必须适应人际关系的变化。(对 )

5【判断题】对于大学生而言,自我认识没有变化。( 错)

压力的定义 

1【多项选择题】压力是人体内部出现的( 

)的应对过程。ABC

A解释性

B情感性
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C防御性

D康复性

2【判断题】压力也可能是人体对需要或伤害侵入的一种

生理反响。对

3【判断题】压力也叫应激。(对 )

身体与压力的关系 

1【单项选择题】詹姆斯·林奇在《我的哭声无人听见》

一书中提出:“孤独是致命的毒药,(D)是生命的良药。”

A快乐

B休息

C交友

D对话

2【单项选择题】人类%的疾病与心理的压力感有关C

A不到10%

B20—30%

C65—90%

D1

3【单项选择题】情绪释放的前提是:(D)

A说出来

B哭出来

C写出来
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D不伤害别人

4【判断题】适度的压力是维持我们正常的心理功能和生

理功能的必要条件。(对)

5【判断题】长时间承受压力有利于身体安康(错)

6【判断题】失眠与消极情绪无关(错)

7【判断题】承受压力不一定总是坏事(对)

8【判断题】身体安康与压力感有关(对)

9【判断题】适度的压力有助于我们适应环境、进步心理

承受力。(对)

10【判断题】我们可以通过积极的自我暗示,调节压力感

造成的身体安康问题。(对)

积极面对压力 

1【判断题】假设产生压力感,是一件很可怕的事情。(错)

2【判断题】压力永远都是个问题。(错)

应对压力小技巧 

1【判断题】即使朋友不多,但足以交心,仍然可以获得社

会支持。(对 )

2【判断题】建立和完善自己的社会支持系统,对于缓解压

力非常有效。(对 )

3【判断题】一个人假设只有一、两个知心朋友,必定有心

理问题。(错)
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4【判断题】我们无法通过心理测试检验自己的社会支持

系统。(错)

认识我们的大脑 

1【单项选择题】在边缘系统中,与记忆有关的是(B )。

A杏仁核

B海马

C垂体

D下丘脑

2【多项选择题】以下与大脑左半球活动有关的是( 

ACD)。

A言语

B情绪

C阅读

D书写

3【多项选择题】以下与大脑右半球活动有关的是( 

BCD)。

A逻辑推理

B空间关系

C欣赏音乐

D艺术
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4【判断题】把联结大脑两半球的神经纤维(主要是胼胝体

)割断的手术称为“割裂脑”手术。( 对)

5【判断题】人类大脑主要由水构成。( 对)

记忆的概念 

1【判断题】记忆是过去的经历在人们头脑中的反映。( 

对)

2【判断题】记忆就是人脑对外界信息进展编码的过程。( 

错)

3【判断题】记忆表现为个体对其经历的识记、保持和再

现。(对 )

4【判断题】能拥有超凡的记忆力,是因为这样的人掌握了

非常科学的记忆方法。( 对)

5【判断题】记忆就是记忆力。( 错)

记忆的根本过程 

1【单项选择题】短时记忆的容量为( D)组块。

A4—6

B4—7

C5—8

D5—9

2【多项选择题】按记忆信息保持时间和编码方式不同可

分为( ABC)。
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A瞬时记忆

B短时记忆

C长时记忆

D有意记忆

3【多项选择题】按记忆是否受到意识的控制可分为(AB 

)。

A内隐记忆

B外显记忆

C短时记忆

D长时记忆

4【多项选择题】按记忆有无目的可分为( CD)。

A动作记忆

B情绪记忆

C有意记忆

D无意记忆

5【多项选择题】

按记忆内容与对象不同分为( BCD)。

A有意记忆

B无意记忆

C形象记忆
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D语义逻辑记忆

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。
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