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牙齿

舌头

唾液腺

口腔黏膜

口腔结构与功能

牙齿是口腔内最重要的器官之

一，具有咀嚼、磨碎食物的功

能，同时也会影响发音和面部

美观。

唾液腺分泌唾液，具有润滑口

腔、帮助消化、抗菌等作用。

舌头是口腔内的肌肉器官，具

有味觉、搅拌食物、辅助吞咽

等功能。

口腔黏膜覆盖在口腔内壁和舌

头上，具有保护口腔组织、分

泌黏液、感觉刺激等功能。



龋齿是牙齿表面的细菌性感染，会导
致牙齿疼痛、敏感等问题，严重时可
能导致牙齿脱落。

龋齿 牙周病

口腔溃疡 口腔癌

牙周病是牙齿周围组织的炎症，会导
致牙龈出血、肿胀、牙齿松动等问题，
严重时可能导致牙齿脱落。

口腔溃疡是口腔黏膜的破损和炎症，
会导致口腔疼痛、不适等问题，影响
进食和言语。

口腔癌是口腔黏膜的恶性肿瘤，会导
致口腔疼痛、肿块、出血等问题，严
重危及生命。

常见口腔问题及危害



口腔感染可能引发心血管疾病，如冠心病、

心肌梗塞等。

口腔健康与心血管疾病关系

糖尿病患者容易出现牙周病，而牙周病也

可能影响糖尿病的治疗效果。

口腔健康与糖尿病关系

口腔感染可能导致呼吸道感染，如肺炎、

支气管炎等。

口腔健康与呼吸系统疾病关系

口腔是消化系统的入口，口腔问题可能影

响咀嚼和吞咽功能，进而影响消化和吸收。

口腔健康与消化系统关系

口腔健康与全身健康关系
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选择合适的牙刷 正确的刷牙姿势 刷牙时间要充足 定期更换牙刷

正确刷牙方法与技巧

01 02 03 04

选择刷头小、刷毛软硬度适中

的牙刷，以便能够深入口腔各

个角落。

将牙刷与牙齿呈45度角，轻

轻按压在牙齿和牙龈交界处，

以画小圆圈的方式刷牙。

每次刷牙时间应不少于2分钟

，确保每颗牙齿都被彻底清洁

。

每3个月更换一次牙刷，避免

细菌滋生。



牙线使用方法及注意事项

根据个人口腔情况选择

合适的牙线，如普通牙

线、牙线棒等。

将牙线轻轻拉入牙缝中

，紧贴牙齿表面上下滑

动，清洁牙缝中的食物

残渣和细菌。

使用牙线时要适度用力

，避免损伤牙龈。

每天至少使用一次牙线

，以保持牙缝清洁。

选择合适的牙线 正确使用牙线 注意使用力度 定期使用牙线



正确使用漱口水

将适量漱口水含在口中，鼓动腮部使

漱口水充分接触口腔各个部位，然后

吐出。

避免长期使用同一种漱口水

长期使用同一种漱口水可能导致口腔

菌群失衡，建议定期更换不同种类的

漱口水。
注意使用频率和时间

每天使用1-2次漱口水，每次漱口时

间不少于30秒。

选择合适的漱口水

根据个人口腔情况选择合适的漱口水，

如抗菌漱口水、清新口气漱口水等。

漱口水选择与应用
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定期清洁牙齿，使用软毛
牙刷和温和的牙膏，避免
牙菌斑堆积。

妊娠期牙龈炎预防 均衡饮食 口腔检查

保证充足的维生素、矿物
质摄入，避免过多糖分摄
入以降低龋齿风险。

在怀孕期间至少进行一次
口腔检查，以及时发现并
处理潜在问题。

030201

孕妇口腔护理要点



从孩子长出第一颗乳牙开
始，就要用软毛牙刷和儿
童专用牙膏进行清洁。

乳牙护理

鼓励孩子多吃富含纤维的
食物，限制糖分和加工食
品的摄入。

饮食指导

每半年带孩子去看一次牙
医，进行口腔检查和清洁。

定期口腔检查

儿童口腔保健策略
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