
 

 

长春 2023 年健康管理师三级《基础知识》

历年真题汇编 

（共 75题）  

1、健康保险费率制定（定价）的两大基本原则是：（）（单选题） 

A. 互补和公开 

B. 等价和互补 

C. 等价和公平 

D. 等价和公开 

E. 公平和互补 

试题答案：C 

2、“每个人都是自己健康的第一责任人”从健康管理伦理的角度看，这句话主要体现了：（）

（单选题） 

A. 服务对象合理，平等的健康保健权利 

B. 服务对象对于健康管理宣传、教育的义务 

C. 服务对象在健康管理中支持、配合健康管工作的义务 

D. 服务对象在健康管理中保持和恢复健康的义务 

E. 服务对象保护自身正当利益的权利 

试题答案：D 

3、预防医学体系不包括：（）（单选题） 

A. 环境卫生学 

B. 医学影像学 

C. 流行病学和生物统计学 

D. 卫生管理学 
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E. 行为和社会科学 

试题答案：B 

4、糖尿病的随访方式不包括：（）（单选题） 

A. 电话随访 

B. 门诊随访 

C. 集体随访 

D. 个人随访 

E. 家庭随访 

试题答案：D 

5、根据 WTO，糖尿病分型不包括（ ）（单选题） 

A. 青少年 

B. 1 型 

C. 2 型 

D. 妊娠期 

E. 其他 

试题答案：A 

6、下列对糖尿病患者的运动指导不正确的是( )（单选题） 

A. 可选择大肌肉群参与的有氧耐力运动和肌肉力量练习 

B. 下肢活动受限者可进行俯卧撑、引体向上、仰卧起坐等运动 

C. 合并肥胖者，可选择下肢负重少的自行车运动和游泳等 

D. 糖尿病足患者可选择跳绳、跳远等运动 

E. 在运动能力没有受限制的情况下，糖尿病患者身体活动的推荐量于普通人相间 

试题答案：D 

7、关于基本卫生保健的含义 ，哪些正确( )（多选题） 
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A. 居民最基本的必不可少的卫生保健服务 

B. 是最贴近基层群众的、第一线的卫生保健工作 

C. 费用低廉、群众乐于接受的卫生保健 

D. 做好基本卫生保健是人民政府全心全意为人民服务的重要体现 

E. 基本卫生保健是组织有关部门和社会各界参与卫生保健活动的有效形式 

试题答案：A,B,C,D,E 

8、不属于食源性疾病范畴的是：（）（单选题） 

A. 食用发芽土豆导致中毒 

B. 喝生水导致痢疾 

C. 食用发霉甘蔗导致中毒 

D. 光脚去油菜地导致钩虫感染 

E. 食用瘦肉精猪肉导致中毒 

试题答案：D 

9、以洗手方法为主要内容的健康信息，不适宜采用的传播媒介是：（）（单选题） 

A. DVD 

B. 招贴画 

C. 小折页 

D. 传单 

E. 标语 

试题答案：E 

10、帮助伤残者康复 ，使其能进入社会工作属于( )（单选题） 

A. 职业康复 

B. 社会康复 

C. 康复工程 
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D. 教育康复 

试题答案：B 

11、关于老年人身体活动应注意的事项，叙述错误的是（ ）（单选题） 

A. 运动中，体位不宜变换太快 

B. 患有慢性病的老年人，应与医生一起制定运动处方 

C. 老年人参加运动期间，应定期做医学检查和随访 

D. 老年人宜参加个人熟悉并有兴趣的运动项目 

E. 合并有骨质疏松症的老年人，应鼓励进行高冲击性的活动 

试题答案：E 

12、不属于康复治疗的常用手段是（ ）（单选题） 

A. 康复护理 

B. 言语治疗 

C. 心理治疗 

D. 物理治疗 

E. 手术治疗 

试题答案：E 

13、在健康管理中，个人健康信息可用于( )（多选题） 

A. 分析、评价其健康状况 

B. 评价其健康危险因素 

C. 制定健康管理计划 

D. 提出健康管理的目标 

E. 指导生活方式干预 

试题答案：A,B,C,D,E 

14、血压通常用毫米泵柱表示 ，也可用千帕表示，二者之间的换算关系是( )（单选题） 
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A. 8.5mmHg=1kPa 

B. 6.5mmHg=1kFa 

C. 7.5mmHg=1kPa 

D. 5.5mmHg=1kPa 

E. 9.5mmHg=1kPa 

试题答案：C 

15、脑出血的最常见原因是：（）（单选题） 

A. 糖尿病 

B. 高脂血症 

C. 高血压 

D. 先天性疾病 

E. 心脏病 

试题答案：C 

16、中国保健食品主要分为：（）（单选题） 

A. 营养素补充剂和声称具有特定保健功能的食品 

B. 营养素功能食品和保健食品 

C. 膳食补充剂和健康食品 

D. 特定保健用食品和膳食补充剂 

E. 健康食品和养素补充剂 

试题答案：A 

17、商业健康保险风险控制的新方法不包括：（）（单选题） 

A. 提高医院医疗水平 

B. 医疗服务补偿方式 

C. 对医疗服务过程的控制 
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D. 管理式医疗 

E. 健康管理机制 

试题答案：A 

18、许多婴幼儿的看护人认为“小孩腹泻是小毛病，没什么事儿”，该想法若用健康信念模式来

解释是：（）（单选题） 

A. 自我效能低 

B. 未感知健康行为的障碍 

C. 未感知健康行为的益处 

D. 未感知疾病的易感性 

E. 未感知疾病的严重性 

试题答案：E 

19、按治疗手段建立的科学分类不包括（ ）（单选题） 

A. 核医学 

B. 放射疗 

C. 医学检验 

D. 理疗学 

E. 营养治疗和心理治疗 

试题答案：C 

20、队列研究中，研究对象的选择最主要应该考虑：（）（单选题） 

A. 这些对象没有发生某疾病 

B. 这些对象已经发生某疾病 

C. 这些对象有某项因素 

D. 这些对象无某项因素 

E. 不确定 
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试题答案：C 

21、现代医学临床专业学科的建立方式不包括（ ）（单选题） 

A. 按病种建立的学科 

B. 按诊断手段建立的学科 

C. 按治疗手段建立的学科 

D. 按产生时代建立的学科 

E. 按治疗对象建立的学科 

试题答案：D 

22、健康风险评估的三个模块是指（ ）（单选题） 

A. 问卷、危险度计算、评估报告 

B. 问卷、危险度计算、总结报告 

C. 问卷、发病率计算、危险度计算 

D. 问卷、计划、总结 

E. 问卷、发病率计算、总结报告 

试题答案：A 

23、2010 年，ADA指南已将 HbA1C（糖化血红蛋白）作为糖尿病诊断标准之一，其诊断采的标准

值为：（）（单选题） 

A. ≥6.5% 

B. ≥8.0% 

C. ≥7.0% 

D. ≥7.5% 

E. ≥6.0% 

试题答案：A 

24、一女士受雇于一个大城市的一家银行，她拥有自已的医疗保险，您是她的健康管理师，请您

根据以上信息确定她所属的人群( )（多选题） 
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A. 社区居民 

B. 公司职员 

C. 慢病人群 

D. 保险公司受保人 

E. 银行投资人 

试题答案：A,B,D 

25、哪些疾病可进行筛检( )（多选题） 

A. 对该疾病可采用有效的第三级预防措施 

B. 人群患病率高 

C. 易于诊断但无治疗方法的疾病 

D. 借医学干预能改变自然史的疾病 

E. 筛检程序比较复杂 

试题答案：B,D 

26、补充型医疗保险对其费用补偿不足部分进行有效二次补偿的保险是（ ）（单选题） 

A. 死亡保险 

B. 社会基本医疗保险 

C. 意外伤害保险 

D. 责任保险 

E. 生存保险 

试题答案：B 

27、按治疗手段建立的科学分类把以药物治疗为主的疾病归在（ ）（单选题） 

A. 妇产科学 

B. 外科学 

C. 儿科学 
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D. 内科学 

E. 诊断学 

试题答案：D 

28、医学统计资料的类型有 ：( )（多选题） 

A. 分组因素 

B. 计数资料 

C. 计量资料 

D. 反应变量 

E. 等级资料 

试题答案：B,C,E 

29、职业病的特点中不包括( )（单选题） 

A. 群体发病 

B. 合理处理预后康复效果较好 

C. 病因不明确 

D. 重在预防 

E. 病因大多数可识别 

试题答案：C 

30、健康管理 PDCA循环方法是指的( )（多选题） 

A. 计划 

B. 决策 

C. 执行 

D. 检查 

E. 处理 

试题答案：A,C,D,E 
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、健康风险评估（HRA）个人报告中除了健康风险评估的结果外，还应该包括：（）（单选题） 

A. 个人疾病诊断信息 

B. 健康教育信息 

C. 个人治疗服药信息 

D. 医生的诊断报告 

E. 健康监测指标要求 

试题答案：B 

32、失能收入损失保险短期给付的时间是（ ）（单选题） 

A. 2~5 年 

B. 1~5 年 

C. 1~4 年 

D. 1~2 年 

E. 1~3 年 

试题答案：B 

33、按治疗手段建立的科学分类不包括（ ）（单选题） 

A. 核医学 

B. 放射疗 

C. 医学检验 

D. 理疗学 

E. 营养治疗和心理治疗 

试题答案：C 

34、下列属于第三级预防的是（ ）。（单选题） 

A. 成年人定期的血压测定 

B. 糖尿病并发症的预防 
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宫颈癌的筛选 

D. 预防接种 

E. 食物中毒病人抢救 

试题答案：B 

35、中国人判断超重的界限值是( )（单选题） 

A. BMI≥27 

B. BMI≥24 

C. BMI≥28 

D. BMI≥26 

E. BMI≥25 

试题答案：B 

36、生活方式信息记录表一般不包括哪几方面内容：（）（单选题） 

A. 烟草使用 

B. 饮酒情况 

C. 社交习惯 

D. 膳食情况 

E. 身体活动 

试题答案：C 

37、健康档案的储存环境应该具备哪些条件( )（多选题） 

A. 购买必需的档案保管设施设备 

B. 防火、防潮 

C. 防鼠、防虫 

D. 指定专人管理 

E. 放置文件时，留有空间以备扩充 
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