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01 春节传染病预防
的重要性



春节期间，人们频繁出行
和聚会，增加了病毒和细
菌的传播机会。

人口流动增加 室内活动多 公共场所拥挤

春节期间，人们多在室内
活动，空气不流通，增加
了呼吸道疾病的传播风险。

公共交通、商场、旅游景
点等场所拥挤，人们接触
频繁，容易发生交叉感染。
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春节期间传染病传播的风险



有效的预防措施可以遏制
传染病的传播，减轻医疗
系统的负担，降低社会经
济损失。

控制疫情

预防传染病有助于维护公
共安全，保障人民的生命
安全和身体健康。

保障公共安全

良好的公共卫生环境是社
会可持续发展的重要基础，
预防传染病有助于实现这
一目标。

促进可持续发展

预防传染病对公共卫生的影响



个人和社会责任在预防传染病中的作用

个人应养成良好的卫生

习惯，如勤洗手、戴口

罩、保持社交距离等。

根据当地卫生部门的建

议，及时接种相关疫苗，

提高自身免疫力。

如有不适，及时就医，

并告知医生自己的旅行

史和接触史。

积极参与预防传染病的

宣传活动，提高公众的

防控意识。

个人防护 接种疫苗 健康监测 社会宣传



02 春节期间常见的
传染病



流感是一种由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，主要通过飞沫传播，也可通过接
触污染物体表面传播。

流感的症状包括发热、头痛、咳嗽、喉咙痛、肌肉疼痛、乏力等，严重时可引起肺
炎、心脏疾病等并发症。

预防流感的主要措施包括接种流感疫苗、勤洗手、避免接触病人、开窗通风等。

流感



肺炎是指肺部受到感染而引起
的呼吸道传染病，主要通过飞
沫传播。

肺炎的症状包括发热、咳嗽、
呼吸困难、胸痛等，严重时可
引起呼吸衰竭、心脏疾病等并
发症。

预防肺炎的主要措施包括加强
个人防护、避免到人群密集场
所、保持良好的生活习惯等。

肺炎



肠道传染病的症状包括腹泻、呕
吐、腹痛等，严重时可引起脱水、

休克等并发症。

预防肠道传染病的主要措施包括
注意饮食卫生、避免食用不洁食

品、勤洗手等。

肠道传染病是指通过消化道传播
的传染病，如霍乱、痢疾等。

肠道传染病
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其他春节期间易发的传染病

预防这些传染病的主要措施包括

加强个人防护、避免接触病人、

保持良好的生活习惯等。

其他春节期间易发的传染病包括

水痘、麻疹等，这些疾病主要通

过飞沫传播或接触传播。



03 预防春节传染病
的措施



    

个人卫生习惯的养成

勤洗手

在接触公共物品、打喷嚏、咳嗽后，

务必及时清洗双手，使用肥皂和流动

水至少20秒。

咳嗽和打喷嚏礼仪

用纸巾或弯曲的肘部遮住口鼻，避免

直接面对他人咳嗽或打喷嚏。

避免触摸眼睛、鼻子和口

减少手与这些部位的接触，降低感染

的风险。
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