
五年级书法课程纲要 

一、学情分析 

本人任教五年级的书法课,虽然学生从一年级开始,就通过练字打下了一定的基础,

但几乎所有的学生都是第一次接触书法学习,所以在此基础上进行书法指导有一定的难

度;学习中需要注意的是学生要从最基础的书法入门开始,养成良好的学习习惯和正确的

书写习惯,能熟练掌握基本笔画的书写,尤其需要教师着重指导用笔方法; 

二、教材分析 

中国书法源远流长,博大精深;经过几千年的衍变、发展、积淀,群星璀璨,名家辈出,

形成了自己独特的艺术形式,成为人类艺术殿堂中的一朵奇葩;因此,书法学习是继承我

国的传统文化,弘扬我中华民族文明的突出体现,写好汉字不仅具有展示、欣赏和收存价

值,而且又具有极强的艺术感染力;书法课要讲究字形、运笔、结构、章法四美,显然将其

提升到一个艺术高度来认识来衡量 ; 

三、学习目标 

1、书法课的学习要有人文性 

素质教育目标学习要面对全体,使学生在多方面得到发展,书法学习作为培养特长一

面来讲,要让学生了解书法的重要性,晓知并学习古代名人学有所成的精神,激发学生热

爱艺术之感情和奋发向上的信心,从小养成喜好、爱好艺术的良好习惯,并且既学本领,又

学做人; 

2、书法学习要有针对性 

学习过程中,在学生全面发展的同时,要注重学生的个性发展,不图人人都能当小书

法家,但求个个参与,书写水平都有所提高;其中还必得注重发现和培养人才,要注意选拔

出类拔萃之优生作为培养对象,给他们机会,教他们正确的学习方法和书写技能,真正使

他们的特长得到发挥,为他们的以后的发展打下良好基础; 

3、书法学习要有持久性 

欲获得某一知识、技能,并非三两日可成,必有时日来保证;“冰冻三尺并非一日之寒”,

必须具有持久性;学习书法不仅培养学生的自信心,更重要的是要磨练学生的耐性; 

4、书法学习要具有兴趣性 

书法本是一门科学性很强的艺术,下有根上无顶,无人书写水平达到顶峰;小学阶段

的书法学习首先要引导学生了解传统的四种格体,初步认识真楷书、草、隶、篆,大致区
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分各体的字形特点,尤其是了解楷书中柳、颜、欧三体,倡导积极尝试、习练爱好之精神,

让学生观赏一些书法刊物,开阔眼界、欣赏佳品、品评杰作、学会审美、勤学苦练、效仿

名人,以此提高学生的兴趣和求知欲;平时注意用毛笔示范学生,引导学生在“看、识、品、

学、练”五点上下功夫;经启发诱导,渐渐使学生被书法艺术的美所吸引 ,情不自禁地步入

书法之门; 

四、采取措施 

自来学艺均有百日之功,无论成效大小,观其自晓;时久习练,可以使眼高手自高,功

到自成,耗日太多使学生情绪低落;可也不能急于求成,对小学生来说,要使他们循序渐进,

初见成效,也有以下的方法： 

一尊重学生的个性,根据学生自己喜爱的字体去练；  

二按字形的目标,正规严格去指导习练； 

三学会比较和鉴别的方法； 

四学习生掌握运笔和写字的章法,一步一步练习,分步检查书写效果强化过关; 

五、学习重难点 

1、培养学生的正确执笔方法和写字姿势; 

2、了解文房四宝; 

3、掌握毛笔楷书横、竖、撇、点、捺、横折的写法; 

4、对书法作品有基本的欣赏能力; 

第一课   字形特点 

学习目标： 

1、掌握长、短、方、圆这四种字形的构字规律与写法特征,培养学生良好的书写习

惯;    

2、  培养学生细致敏锐的观察力,养成良好的心理品质; 

3、培养学生书写名人名言的格式,以及如何珍惜时间; 

学习用具： 

   小黑板、卡片; 

学习过程： 

    一、出示例字,揭示课题; 

     1、出示小黑板：身  之  正  会 
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     2、齐读,这四个字的字形各有什么特点 

        根据学生的回答归纳： 

        第一个字属于长形字; 

        第二个字属于短形字; 

        第三个字属于方形字; 

        第四个字属于圆形字; 

        今天我们来学习“字形特点 一”; 

    二、指导书写; 

1、出示卡片：身 

〈1〉仔细观察,这个字怎样写才好看 

〈2〉学生边议论边试写; 

〈3〉指名学生发言,谈谈自己试写的感受;即：怎样写好“身”字 

〈4〉指一名学生上台边说边写; 

〈5〉师生评议; 

〈6〉学生自由练习同一类的字三个; 

     2、出示小黑板：贴有写字的图片 

       想一想：这些字个有什么特点如何写好它们 

       字形较短：血 之 

       字形较方：正 画 

       字形较圆：会 香 

      3、名人名言行款练习; 

〈1〉学生读一读,讲讲这句话的意思; 

〈2〉分析名人名言的书写格式; 

〈3〉学生试写,目标注意语句中的长、短、方、圆不同字形的写法; 

     4、师小结; 

       三、学生进行钢笔字练习; 

第二课   字形特点 二 

学习目标： 

1、掌握大、小、偏斜三种字形的写字规律,培养良好的书写习惯; 
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2、培养学生细心观察的品质,规范书写的习惯; 

3、继续练习名人名言的书写行款; 

学习准备：写有字的小黑板; 

学习过程： 

一、出示字例,导入新课; 

1、出示小黑板： 天  口 

2、齐读;想：这两个字有什么特点 

3、仔细观察,这两个字在田字格中所占比例的大小有何区别 

4、指名说,老师板书：字形较大   字形较小 

二、指导书写; 

1、较大字形： 

〈1〉要点：撇、捺或长横、长竖要舒展; 

〈2〉老师写：发 

〈3〉生试写：天年 

2、较小字形： 

〈1〉要点：要写在格的中心位置,字中的笔画较短; 

〈2〉师边将边示范：白 

〈3〉学生试写： 口  日 

      3、偏斜字形： 

〈1〉左斜字  主笔不可过于左斜; 

〈2〉范写：夕  勿 

〈3〉学生试写; 

〈4〉右斜字   主笔不可过于右斜; 

〈5〉范写：戈  飞 

〈6〉生试写; 

三、名人名言行款练习; 

1、生读名人名言; 

2、讨论：写这一段话应该注意什么 

3、小结：格式、字： 

4、学生边听音乐边写名人名言; 
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四、老师针对在巡视过程中发现的问题进行纠正; 

生继续练习; 

第三课   整齐平正 

学习目标： 

1、掌握字的书写规律— 整齐平正; 

2、培养学生良好的书写习惯 

3、培养学生对书法的热爱,提高他们对书法的鉴赏能力; 

学习用具： 

写有华罗庚名言的小黑板; 

学习过程： 

一、出示写有名人名言的小黑板,导入新课; 

1、出示小黑板,让学生仔细观察; 

2、边看边想：这一段话写得漂亮吗为什么 

3、小结并板书：整齐平正; 

二、指导书写： 

1、指导写“卫”字; 

〈1〉 横向笔画较平,竖画要直; 

〈2〉范写：卫 

〈3〉生试写一个; 

2、指导写“不”字; 

〈1〉横较平,竖宜直;撇、点相称; 

〈2〉 范写：不 

〈3〉生试写; 

3、生自学自悟; 

〈1〉学生看书 P9—10; 

〈2〉 讨论如何写好“革、寻、歪”这三个字; 

〈3〉指名谈并演示： 

革  横向笔画上下对正,长竖居中; 

寻  长横较平,上下部对正; 
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歪  横较平,上下两竖对正; 

〈4〉学生试写“里、至、目、墨”; 

三、名人名言练习; 

1、读 想含义; 

2、讨论：如何写好名人名言 

3、学生试写; 

四、同桌之间互相欣赏、指正; 

五、生边听音乐边练习 P9—10 的字各两个以及第二条名人名言;   

第四课 分配匀称 

学习目标： 

1、掌握要使字端正、美观,应将笔画安排匀称的写字规律; 

2、培养学生细心观察的品质,规范书写的习惯及浓厚的写字兴趣; 

3、继续练习行款练习; 

学习用具： 

写有字的小黑板一个字美观,一个字分布不均匀 

学习过程： 

一、复习旧课,导入新课; 

1、展示上节课同学们写得好的作业; 

评论：好在哪里整齐平正 

2、 出示小黑板：让学生观察黑板上的字是否达到目标了哪个好些为什么不太好看

的字毛病在哪 

3、指名发言并归纳板书：分布匀称 

一个字写得美观、端正,不仅要将笔画写得整齐平正,而且笔画的分配要匀称; 

二、指导书写; 

1、学生看书 P13—14; 

2、理解“匀”与“称”; 

匀—笔画间隔均匀      称—笔画左右相称 

 3、讨论如何写好“主、衣、回、困、言、京、再、奋、杰、春、事、带”这十二个

字; 
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4、讨论发言归纳： 

“主” 横的间距均匀；示范：主 

“衣” 内外笔画间隔均匀；示范：回 

“京” 左右笔画相称；示范：京 

“奋” 撇捺相称,下部笔画间隔均匀;示范：奋 

“事” 横的间隔均匀；示范：事 

“杰” 撇捺相称,四点间隔均匀；示范：杰 

5  课堂练习：生随音乐试写以上十二个字,一字写两遍; 

 三、行款练习; 

1、生读两则名人名言,明其含义; 

2、试写第一则名言; 

3、同桌交流; 

4、师指正存在的问题; 

5、生继续练习第二则名言; 

四 、作业：  

将书上 P13—14 的字各写三个; 

第五课   比例适当 

学习目标： 

1、掌握在写字时,应使各结构单位的长短宽窄比例适当的写字规律; 

2、培养学生细致敏锐的观察力,养成他们良好的观察事物的心理品质; 

3、培养学生对书法的热爱,提高他们对书法的鉴赏能力; 

4、训练行款练习; 

学习用具：字卡片、小黑板; 

学习过程： 

一、 

1、以小故事导入新课; 

    问：如果一个人头大身子小或头小身子大 ,他走在大街上,你看到他第一个反应是什

么想笑为什么想笑呢上下不对称,即比例失调 

2 、小结：我们写字也是一样的道理;如果一个字的各结构单位的长短宽窄比例不适
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当,那么写出来很难看;如：孟 

3、揭示课题：今天我们学习如何将一个字的比例处理适当;板书：比例适当; 

    二、指导写字; 

    1、出示贴有字卡的小黑板让学生细致观察,想：这些字的结构有什么特点以及在写

它们时应注意什么 

       苗 孟 篮 封 睡 谢 

    2、看书 P17—18 

    3、指名回答并归纳： 

   〈1〉上下结构的字： 

        上宽下窄：苗上、下长短相等 

        上窄下宽：孟上部长度占三分之一 

        上下相等：篮上中下长短相等 

   〈2〉左右结构的字： 

        宽窄相等：封右部稍长 

        左宽右窄：到左部占三分之二,右部稍长 

        左窄右宽：睡左边占三分之一,右部占三分之二 

   〈3〉左中右结构的字： 

        如“谢”左中右宽窄相等,左部较短 

    三、随轻音乐,生将以上的字各写两个; 

    四、行款练习; 

     1、生读,明其含义;第一则 

     2、生试写; 

     3、同桌交流; 

五、作业： 

将书上 P21—22的字各写三个以及第二则名言; 

第六课    重心平稳 

学习目标： 

1、掌握汉字书写中“重心平稳”这一规律,书写中注意写字“平稳”的要点和细节; 

2、继续进行行款练习,在练习中既体会这一规律又能兼顾整体; 
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3、培养学生细致敏锐的观察力及对书法的鉴赏能力,激发学生对书法的热爱; 

学习过程： 

一、复习旧课：上节课我们学习的是什么书写规律怎样才能使汉字的比例适当呢 

二、新课学习; 

    过渡：汉字不仅要各部分比例适当,还要做到重心平稳才美观;揭示课题,齐读 

1、对比写两个“乡”字,重心稳：“乡”,反之“乡”让学生感悟; 

2、阅读书中“概述”,记号,交流; 

3、认读本课例字,慢读一遍,初步感知字形; 

4 以“手”字学习为例： 

〈1〉自己阅读领悟目标,对照例字体会后说说; 

〈2〉指名写一个“手”下面同时练习一个; 

〈3〉点评学生板演,同桌依此互查互评; 

〈4〉改进后再练习写一个“手”; 

5、以下的字可一齐指名书写,如一人写两个字,集中点评,全班每字各练写两个; 

6、每个例字的最后一个字临摹一起进行,目标尽量不看目标,心领神会,熟练掌握“重

心平稳”这一规律; 

7、行款练习; 

〈1〉认读行款内容; 

〈2〉观察行款整体,要注意哪些问题; 

〈3〉交流： 

a、字居格中    

b、字间距匀称包括标点 

    c 、每个字的结构要注意,如： 

   础√   石出×   笔画之间要互相兼顾; 

〈4〉书写练习,教师辅导; 

三、作文展评; 

1、同桌互评,将结构最好、整体最美的汉字记号,如“手”互相比一比,谁写得好; 

2、四人小组展评;         

3、交流感受; 

    四、布置作业 
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、继续进行行款练习; 

2、找一些名言进行课外练习; 

3、行款要有一定速度;了解颜真卿的故事见书  

第七课    字形特点 

学习目标： 

1、通过观察、领悟,练习领会毛笔字字形特点一,主要是字形由两、三个部分组成时

的结构规; 

2、在练写中进步熟练掌握毛笔笔画的书写规律; 

3、培养学生书法鉴赏的能力及对毛笔书法的热爱; 

学习准备： 

    师：毛笔、墨汁、砚合; 

    生：前三项同上,另备抹布; 

学习过程： 

 一、导入课题： 

1、同学们,本学期我们钢笔书法练习在“写字”课中暂告一段落;不论是钢笔字还是

毛笔字都讲究结构美和笔画美; 

2、欣赏几幅优秀学生书法作品,激发兴趣; 

3、揭示课题; 

二、指导写书; 

1、认读所写生字; 

2、以“森”字学习为例： 

〈1〉学生独立阅读书写目标; 

〈2〉指名根据教师放大的例字说说目标,让学生做到心中有数,培养临帖能力; 

〈3〉教师范写,全班观察,同时体会笔画的写法; 

〈4〉学生临帖,先写一个;教师辅导; 

〈5〉点评学生习字; 

〈6〉继续练习写一个; 

 3、“磊”“矮”“耀”教法同上; 

 4、“林”“比”“昌”“炎”独立书写; 
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