


• 术后护理概述

• 患者生理状态监测与护理

• 心理护理与社会支持

• 并发症预防与处理

• 康复锻炼与出院指导

• 总结与展望



01
术后护理概述



骨髓移植术简介

该手术主要用于治疗白血病、再生障

碍性贫血、骨髓增生异常综合征等血

液系统疾病，也可用于治疗某些实体

瘤和免疫系统疾病。



术后护理重要性
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护理目标与原则

护理目标

护理原则
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患者生理状态监测与护理



生命体征监测

心率、呼吸、血压监测 意识状态评估

定时测量并记录患者的心率、呼吸频

率和血压，以及时发现异常情况。

观察患者的意识状态，包括神志是否

清晰、有无昏迷等情况。

体温监测

密切关注患者的体温变化，预防发热

和感染。



出血与感染预防

01 02 03

出血预防 感染预防 病情观察



疼痛管理与舒适护理

镇痛措施 舒适护理疼痛评估



营养支持与饮食调整

营养评估 肠内营养支持

饮食调整 肠外营养支持



03
心理护理与社会支持



患者心理变化及应对策略

焦虑、恐惧心理 依赖心理 悲观、绝望心理

患者可能出现对手术效果、术后

恢复等方面的担忧，表现为紧张

不安、失眠等。应加强与患者的

沟通，了解其内心需求，给予安

慰和鼓励。

患者在术后一段时间内可能需要

依赖医护人员和家属的照顾，应

帮助患者逐步建立自我护理的信

心和能力。

部分患者可能因病情严重或术后

恢复不顺利而产生消极情绪。应

关注患者的情绪变化，及时给予

心理疏导和支持。
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