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1 报告的背景 

1.1 中国日益严峻的老龄化问题 

我国自 1999 年进入老龄化社会以来，人口老龄化问题就成为了一个日益严重的社会问

题。我国老年人口存在数量大、占人口比重高以及预期寿命不断增长等特点，无论是政府、

企业还是个人都面临着巨大的养老财务压力，如何做好养老财务准备，解决老年人的经济保

障问题，成为整个社会非常关注的话题。 

1.1.1 老龄化程度快速上升 

自 1999 年以来，我国老年人口数量不断增加。到 2018 年，我国 65 岁及以上人口达 1.7
亿，占总人口比例的 11.94%（见图 1.1）。预计到 2050 年前后，我国老年人口数将达到峰值

4.87 亿，占总人口比例达到 34.9%1，也就是说届时我国每三个人中就有一位老年人。此外，

随着经济的发展与医疗技术水平的提高，人的预期寿命不断提高。1999 年，我国新生儿平

均预期寿命为 71.4 岁，2015 年，该数字已经增长到 76.34 岁，且呈现明显持续上升趋势2。 

 

图 1.1 1999 年-2018 年中国 65 岁及以上人口及其占比、老年抚养比3 

数据来源：国家统计局 

与此同时，我国人口出生率在不断下降。根据国家统计局发布的数据，2017 年我国出

生人口 1723 万人，人口出生率为 12.43‰，2016 年我国出生人口 1786 万人，2017 年出生人

口数量与 2016 年相比有所下降。 

                                                   
1 资料来源：全国老龄办常务副主任王建军，到 2050 年老年人将占我国总人口约三分之一。 
2 数据来源：国家统计局。 
3 老年抚养比指某一人口中老年人口数与劳动年龄人口数之比，通常用百分比表示，用以表明每 100

名劳动年龄人口要负担多少名老年人。 
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