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子宫腺肌病概述
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子宫腺肌病是一种常见的妇科疾

病，指子宫内膜腺体和间质侵入

子宫肌层形成弥漫或局限性的病

变。

定义

多发生于生育年龄妇女，以进行

性痛经、月经量过多及子宫增大

为主要表现。

特点

定义与特点



目前认为子宫腺肌病的发生与多次妊

娠、分娩、人工流产等子宫内膜损伤

有关。

子宫内膜损伤后，基底层子宫内膜直

接向肌层生长，侵入子宫肌层，同时

引起周围平滑肌细胞代偿性肥大和增

生。

病因与病理机制

病理机制

病因



临床表现
主要症状为进行性痛经、月经量过多、子宫增大等。部分患者可无症状，仅在

妇科检查时发现。

诊断
根据临床表现、妇科检查和影像学检查（如超声、MRI）进行诊断。病理检查

是确诊的金标准。

临床表现与诊断



子宫腺肌病患者的护理评
估
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评估患者疼痛的部位、性质、程度和持

续时间，了解疼痛对日常生活的影响。

疼痛程度

评估患者的情绪状态、焦虑和抑郁程度，

了解患者对疾病的认知和应对方式。

心理状况

评估患者的生命体征、营养状况、睡眠

质量等，了解患者的一般健康状况。

生理状况

评估患者的家庭关系、社会支持系统等，

了解患者的生活环境和支持系统。

家庭和社会支持

评估内容与方法



根据评估结果，制定个性化的护理计划，

包括疼痛管理、心理支持、生活指导等

方面的措施。

对于心理状况不稳定的患者，提供心理

支持和疏导，帮助患者树立信心和积极

配合治疗。

对于疼痛严重的患者，及时采取止痛措

施，如药物治疗、物理治疗等。

根据患者情况，提供必要的生理护理和

生活指导，如饮食指导、运动建议等。

评估结果与处理



评估时应尊重患者的隐私和尊严，避免对患者造成不必

要的伤害和不适。

评估结果应客观、准确、全面，为制定护理计划提供科

学依据。

在评估过程中，应与患者及其家属保持良好沟通，建立

信任关系，提高患者的依从性和满意度。

评估注意事项



子宫腺肌病患者的日常护
理
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01 02 03

与患者建立信任关系，了解其心理状态，

提供心理支持和安慰。

建立良好的护患关系

向患者及家属介绍子宫腺肌病的相关知识，

提高对疾病的认知，减少焦虑和恐惧。

疾病知识宣教

鼓励患者保持乐观心态，积极配合治疗，

增强战胜疾病的信心。

鼓励积极面对

心理护理
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疼痛评估

定期评估患者的疼痛程度，了

解疼痛性质和特点。

02

疼痛缓解措施

根据疼痛程度，采取适当的疼

痛缓解措施，如药物治疗、物

理治疗等。

03

疼痛记录

鼓励患者记录疼痛情况，以便

于医护人员了解病情和治疗效

果。

疼痛护理
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