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01
数据说明



研究目的
又是一年“七夕节”，不知不觉最后一批95后也到了国家法定结婚年龄，谈婚论嫁、置业安家这些每个成年人要面对的人 

生大事也迎面向他们扑来，相比于80后和1990-1994年出生的人，95后思想更开放，更加跟进时代潮流，对于这些问题  

他们有属于自己的答案。

贝壳研究院从婚恋观、情侣租房生活、婚恋购房计划、家庭居住观念等多个维度，通过调查研究的方法，对比不同年龄段 

人群，揭示95后世代“房子里的爱情观”。

数据来源
问卷调研数据:基于在线调研平台，通过随机抽样方式投放问卷，回采有效 问卷样本量1704份，在 95%置信度的情况下， 

我们有理由相信误差可控制在 5% 以内。



02
95后婚恋观调查分析
从小听着公主和王子美好爱情童话长大的95后，如今

陆续走出校园，也免不了要面对俗套的社会人三大哲

学问题：婚恋不？生娃吗？啥时候？



02-01 95后婚恋超六成认为26-29岁最合适

从小听着公主和王子美好爱情童话长大的95后，如今陆续走出校园，也免不了要面对俗套的社会人三大哲学问题： 

婚恋不？生娃吗？啥时候？调查显示，  95后的婚育观更倾向自我享受式的自由婚恋。95后对婚姻生活有着美好的憧 

憬和期待，44.2%的95后向往婚姻生活，29.1%的95后享受恋爱，这两个比例远高于95前人群；但只有一成左右的 

95后认为家庭有孩子很重要，远低于95前年龄段的人群。

你 对 待 婚 姻 的 态 度 是 ？

2 0 岁 及 以 下

21-25岁

26-30岁

31-35岁

3 6 岁 及 以 上
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  向 往 婚 姻 生 活

  丁克主义者
  享 受 恋 爱 但 不 愿 结 婚

  其他

 单 身 主 义 家 有 儿 女 很 重 要

你的理想婚姻年龄是？

(占比，%)

对于“理想结婚年龄”这个问题，超六成以 

上95后认为在26-29岁的年纪最合适。在本  

次调查中，64.1%的95后年轻人认为理想婚  

姻年龄应该在26-29岁之间。相比95前世代， 

95后大

多受教

育程度

较高，

近年全国高考总 体录取率达70%以上足以说明，很多95后读 完书进入

社会就已经22-23岁，一定程度上  也影响了年轻人婚恋年龄延后。
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02-02 95后女性更“淡定”，仅25.5%迫切想脱单

当男性们感叹“女生为什么那么难追？”时，

可能不知道对于婚恋女性真没男性那么着

急。在此次调查显示，有45.3%的95后男性

表示比较迫切想脱单，只有25 . 5%的95后

女性脱单意愿比较迫切；对于婚姻生活，

55 .7%的受访95后男性表示向往，只有

38.7%的95后女性有相同态度。

在对相亲行为进行态度调查时发现，女性的

反馈远没有男性表现的积极。36.1%的女性

认为相对于相亲，她们更愿接受自由恋爱，

高于男性比例；而在诸如相亲“可以结识到

更优秀的异性”“相对靠谱”“简单直接的

脱单方式”这类看待相亲较为积极的态度方

面，男性的认同比例普遍比女性高。

综上多个问题的回答都显示，  95后男女婚

恋观有一定差异，女性对婚恋的态度比同龄

异性更“淡定”。

如果你是单身，你是否有脱单打算?

不想脱单，享受单身生活

比较迫切脱单

非常迫切脱单

 95后男性

 95后女性

无所谓
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你对待婚姻的态度是？

其他

您对于相亲持有何种态度？     95后男性    95后女性

更愿接受自由恋爱
可以结识到更优秀的异性 目的明确，简单直接的脱单方式 其他
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24.3% 外环：95后男生

内环：95后女生
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外环：95后男生
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..24.3%
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向往婚姻生活

享受恋爱但不愿结婚 

单身主义

家有儿女很重要

丁克主义者



无所谓，抱着试试态度                                    由亲属朋友介绍，相对靠谱                                 十分反感，不会接受

20.4%

11.6%



03
95后居住观调查分析
95后一代的年轻人开始浩浩荡荡踏入社会舞台，  租房

也就成为大部分人离开校园所要面临的第一关考验。



03-01 95后首选合租，与熟人同住占比超6成

95后当前居住状态是怎样的？

95后一代的年轻人开始浩浩荡荡踏入社会

舞台，租房也就成为大部分人离开校园所

要面临的第一关考验。调研数据显示，合

租是95后群体首选的住房方式，占比达到

31.3%。95后作为社会新人，与室友相互

照顾以增加安全感、共同分摊租金是他们

选择合租的初衷。

在合租室友的选择方面，超6成95后选择

跟朋友和同学合租，毕竟相互熟悉的人住

在一起可以互相照顾，减少不必要的麻烦。

自有住房

95后选择合租的原因是什么？

45 3%

为了分摊租金 42.2%

合租热闹，有家的感觉  71%

其他  5.4%
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整租是95后群体选择的次要居住形式，占 

比达3成。不同代际之间在选择整租时的原 

因存在差异，95后群体更享受独立的生活 

空间，而95前更多是与对象、家人等同住， 

生活更方便。相比于男生，  更多的女生选 

择整租是想拥有独立的生活空间，不被过 多的外界因素所打扰

。

28.4%

31.3% 30.9%
9.3%

与室友相互照应，增加安全感

其他整租合租



以上内容仅为本文档的试下载部

分，为可阅读页数的一半内容。
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