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背景介绍

老年骨折患者常常面临疼痛、活

动受限和康复时间长等问题，容

易产生焦虑、抑郁等心理问题。

随着人口老龄化加剧，老年人骨

折发病率逐年上升，给家庭和社

会带来沉重负担。



目的与意义

探讨老年人骨折病人的心理护理方法，

提高患者的生活质量和康复效果。

通过心理护理干预，帮助患者克服焦

虑、抑郁等不良情绪，增强战胜疾病

的信心。
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焦虑和恐惧是老年人骨折后常见的心理反应，由于骨折突然

发生，老年人可能会担心自己的健康状况，对未来的生活失

去信心。

焦虑和恐惧可能导致老年人产生失眠、食欲不振等症状，影

响康复进程。

焦虑和恐惧



老年人骨折后，由于行动不便，社交活动减少，容易产生

孤独和抑郁情绪。

抑郁和孤独可能加重老年人的心理负担，影响生活质量，

甚至导致免疫力下降，增加并发症的风险。

抑郁和孤独



骨折可能影响老年人的自理能力，导致自尊心受损。

自尊心受损可能导致老年人对治疗和康复失去信心，不愿意配合医护人员的治疗

和建议。

自尊心受损
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与老年人建立良好的信任关系是心理护理的基础，这需要护士耐心倾听、关心和尊重老年人的感受，让他们感受

到关爱和支持。

建立信任关系

向老年人提供关于骨折治疗、康复和预防再次骨折的信息，帮助他们了解病情和治疗方案，从而减轻焦虑和恐惧。

同时，提供必要的日常生活的帮助和支持，提高他们的生活质量。

提供信息和支持

缓解焦虑和恐惧



鼓励老年人在治疗和康复期间与

家人、朋友和其他病友进行交流

和互动，这有助于减轻孤独感和

抑郁情绪。

鼓励社交互动

为老年人提供康复活动，如太极

拳、瑜伽和舞蹈等，这不仅有助

于身体康复，还有助于减轻抑郁

情绪和提高自尊心。

提供康复活动

减轻抑郁和孤独
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