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第一章 简介

 



课程介绍

国家健康管理师预防医学基础知识基本卫生保健课程
旨在提供学生预防医学的基础知识和基本原理。本课
程探讨预防医学在健康管理中的作用和意义，旨在培
养学生对健康管理的理解和实践能力。

 



学习目标

探究预防医学的核

心概念

理解预防医学
的基础知识和
基本原理

学习关于基本卫生

保健的重要内容

掌握健康管理
师所需的基本
卫生保健知识

应用预防医学理论

于实践中

提升对预防医
学的认识和实
践能力

 

 



疾病预防
 

健康促进

 

环境卫生

 

课程结构

基础知识

 



教学方法

利用实践案例进行教学

采用案例教学、讨论、实地考察等
形式01

03

确保学生理论知识的应用能力

强调理论与实践相结合

02

激励学生积极参与学习

激发学生的学习兴趣
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第2章 基础知识

 



传染病的基本概念

传染病是指由各种病原微生物引起的可以通过各种途
径传播的疾病，包括细菌、病毒、真菌等。传染病的
防控措施主要包括隔离患者、消毒、预防接种等。个
体感染传染病的危险因素包括免疫力、个人卫生习惯
等，预防方法包括保持身体卫生、保持健康生活方式
等。

 



流行病学基础

流行病学是研究疾

病在人群中的发生、

流行、分布规律的

学科。

基本概念

流行病学研究方法

包括横断面调查、

病例对照研究、队

列研究等。

研究方法

疾病流行受到环境、

生活习惯、基因等

多种因素的影响。

影响因素

预防疾病流行的策

略包括疫苗接种、

健康教育、环境卫

生等。

防治策略



预防医学原理

预防医学的三级预

防分别是一级预防、

二级预防、三级预

防，旨在预防疾病

的发生和进展。

三级预防原理

预防医学的方法包

括个人卫生管理、

健康教育、疾病筛

查等。

实施方法

预防为主的健康管

理理念强调预防优

于治疗，注重健康

维护和促进个体健

康。

健康管理理念

 

 



卫生保健知识

个人卫生包括勤洗

手、合理饮食、规

律作息等方面，是

保持健康的重要手

段。

个人卫生

职业卫生是指在工

作场所保障员工的

身心健康，包括职

业病预防、工作环

境管理等。

职业卫生

环境卫生是指保持

生活环境干净整洁，

避免污染和传染病

传播的措施。

环境卫生

 

 



总结

基础知识是预防医学的重要基础，流行病学、预防医学和卫

生保健知识对于健康管理师来说至关重要。通过学习基础知

识，可以更好地理解疾病的流行规律、预防原理和卫生保健

方法，为未来的实践工作奠定坚实基础。
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第3章 疾病预防

 



慢性病预防

分析慢性病的流行病学特点

流行病学特点01

03

提出慢性病预防的策略

预防策略

02

探讨慢性病的危险因素

危险因素



控制措施
隔离患者
消毒环境

接种疫苗

公共卫生

监测疫情
应急处置

宣传教育

防控作用

减少传播
保障公共健康

防止暴发

传染病控制

传播途径

空气传播
食物传播

血液传播



心理健康预防

心理健康在健康管理中扮演着重要角色，良好的心理
状态有助于身体健康。建议每日保持愉快心情，避免
过度焦虑和压力。

 



营养健康预防

介绍营养健康对人

体的重要性

重要性

探讨合理饮食的重

要性

合理饮食

解释营养搭配的原

则

营养搭配

提倡均衡膳食的重

要性

均衡膳食



总结

综合预防措施对提升国民健康水平至关重要

综合预防01

03

持续关注健康问题，及时采取预防措施

持续关注

02

健康管理是预防疾病的重要手段

健康管理
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