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局部消毒护理概述



局部消毒护理是指针对新生儿特

定部位进行清洁和消毒，以预防

感染和疾病。

定义

新生儿免疫系统尚未完全发育，

易受到细菌和病毒的侵害。局部

消毒护理能有效降低感染风险，

保护新生儿健康。

重要性

定义与重要性



使用安全、有效的消毒剂；遵循正确

的消毒程序；确保消毒部位清洁、干

燥。

常用消毒方法包括酒精擦拭、碘伏涂

抹、紫外线照射等，应根据不同部位

和情况选择合适的消毒方法。

消毒原则及方法

方法

原则



局部消毒护理适用于新生儿的皮肤、脐带、口腔、眼部等部

位。

适用范围

避免使用刺激性强的消毒剂；消毒前应确保双手清洁；遵循

无菌操作原则，避免交叉感染；注意观察新生儿反应，如有

异常应及时就医。

注意事项

适用范围及注意事项
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手部消毒护理



经常清洗双手，特别是在
接触婴儿前后，使用干净
的水和肥皂彻底清洗。

保持手部干燥 避免污染 定期修剪指甲

不接触污染物品，如垃圾、
化学清洁剂等，以免将细
菌或化学物质带到婴儿身
上。

长指甲容易藏污纳垢，定
期修剪并保持指甲清洁，
以减少细菌滋生。

030201

手部清洁与卫生



选用对皮肤无刺激、无残
留的专用消毒液，确保安
全有效。

选择合适的消毒液

按照消毒液说明书的要求，
将消毒液倒入干净的容器
中，用棉球或纱布蘸取适
量消毒液。

正确使用消毒液

将消毒液存放在婴儿触及
不到的地方，避免阳光直
射和高温，确保消毒液的
有效性。

注意消毒液的保存

消毒液选择与使用



清洗双手

擦干双手

涂抹消毒液

自然晾干

手部消毒操作规范

在接触婴儿前后，用流动水和

肥皂彻底清洗双手，清洗时间

不少于20秒。

取适量消毒液均匀涂抹于双手

及手指缝隙，确保全面覆盖无

遗漏。

用干净的水冲洗干净后，用无

菌毛巾或一次性纸巾擦干双手。

让双手自然晾干，不要用嘴吹

或用手擦拭，以免重新污染。
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口腔消毒护理



    

口腔清洁与卫生

保持口腔清洁

定期为新生儿清洁口腔，使用温开水

或生理盐水擦拭口腔黏膜和舌头。

饮食卫生

确保喂养用具的清洁和消毒，避免污

染奶源或食物。

预防鹅口疮等口腔疾病

注意观察新生儿口腔黏膜变化，发现

异常及时处理。



根据新生儿口腔黏膜特点和消毒
液成分，选择温和、无刺激的消

毒液。

选择合适的消毒液
按照消毒液说明书稀释后使用，避
免浓度过高刺激口腔黏膜。

正确使用消毒液

将消毒液放置在阴凉干燥处，避免
阳光直射和高温。

注意消毒液保存

口腔消毒液选择及使用



清洁双手，准备好消毒棉球或纱布、消毒液
等物品。

消毒前准备

用消毒棉球或纱布蘸取适量消毒液，轻轻擦
拭新生儿的口腔黏膜、舌头和牙龈。

擦拭口腔黏膜

从内向外、由上至下擦拭，避免重复擦拭已
清洁区域。

注意擦拭顺序

将使用过的消毒棉球或纱布丢弃，及时清洗
和消毒喂养用具。

消毒后处理

口腔消毒操作规范
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眼部消毒护理
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