
儿科第一章

绪论

L分期

分期 时间 点品

用生期 学会周〜生后7天 衢世国家医疗卫生水平的揩标，没病率、死亡率最高的阶段

新生儿期 脐带结扎〜生后28天 发麻窣和死亡率亦很高,仅次于明生期

矍儿期 出生周岁

①小儿生长发育第一个小峰才

②容身姿生消化系统嘉乱及营养障碍性疾病 《昭郎老师速记:晏儿期一天一个

样)

幼儿期 1岁~3岁 翳发生意外伤需

学静前期 S岁〜7岁
智力发育的关键阶段，发浮速度怏 《昭曲老师速记.三岁看大.七岁看巷)

学翳期 7岁〜青春期前 除生殖系统外其各器官外形已接近成人

青吞期
女楔12〜岁：

男族1代加*
体格发育一的第二个商峰.排现第二性征

儿科第二章

L生长发育的一般规律：遵循由上到下，由近到远，由粗到细，由低级到高级，由简单到复杂的规律。 淋

巴系统(神经系统)的发育先快后慢，生殖系统发育较晚，特点先慢后快。

2 .生理性体重下降：生后1周内因奶量摄入不足，水分丢失，胎粪排出，可出现暂时性体重下降，或 称

生理性体重下降，约在生后第3~4日达最低点，下降范围为3%〜9% ,以后逐渐回升，至出生后第 7~10日

应恢复到出生时的体重。

3 .体格生长

(1)体重：出生时〜3kg , 8个月〜8kg , 1岁〜10kg , 2岁〜12kgo计算公式:@<6月婴儿体重 =0.7x月龄

+3 ;②7-12个月龄的婴儿体重=0.25x月龄+6 ;③1-12岁体重=2x年龄+8。体重反B为L 童近期营养状况，

身高反映的是远期。

(2)身高：

出生时 1岁 2岁 2岁以后

身高 50cm 75cm 87cm 7x年龄+75



(3 )头围和胸围：经眉弓上缘、枕骨结节左右对称环绕头一周的长度为头围。出生时34cm ,1岁时

46cm , 2岁时48cm , 5岁时50cm。1岁时胸围等于头围，均为46cm。

(4)颅骨发育：前囟一般为1岁-1岁半闭合，最迟为2岁。

脊柱发育：3个月-颈椎生理弯曲，6个月-胸椎生理弯曲，1岁左右-腰椎生理弯曲。

骨化中心：2-9岁腕部骨化中心数目=年龄+1

(5 )牙齿的发育：一共20颗，正常乳牙4-10个月开始萌出，3岁出齐，萌出时间〉13个月称为出

牙延迟。恒牙骨化从新生儿开始，第一恒牙6岁开始萌出，12岁出齐。

(6)运动和语言发育

儿科第四章

新生儿总论

1. 新生儿定义：脐带结扎到生后28天内的婴儿。

高危儿定义：指已发生或可能发生危重疾病而需要监护的新生儿。

2. 新生儿的分类

按胎龄：

早产儿26w—37w 足月儿37w—42w 过期产〉=42w

按出生体重：

① 正常体重儿 2500g—4000g 低出生体重儿 < 2500 g

② 极低体重儿< 1500 g 超低体重儿 < 1000 g

用卵油•为保号也，用手换东西

动作发TT 的昭居帅迎已

】个名字

语汴发育

6.运动和语言发育



③ 巨大儿＞ 4000 g
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