
五年级科学下册第一单元 

 
 

主备人 吴、斯尔格林 辅备人  备课时间  

科  目 科学 单  元    第一单元    

教材 

分析 

   本单元将在一系列的探究活动中，让学生自己去解决有关沉和浮的许多问题。本单元设计

的对物体沉浮的解释有两条途径，一是用浮力和重力的关系解释沉消灭象，是用密度的概念

解释沉消灭象。因为浮力的大小与液体的密度也有密切关系，因此，将物体的沉浮缘由定位

在物体的密度上。对五年级的学生来说，密度概念要求过高，因此，教科书没有直接消灭密

度概念，而是通过观察和试验，用同体积的重量作比较，帮忙学生建立密度的前科学概念。 

学情 

分析 

1、整体学习状况：五年级学生比较喜爱科学课，对科学试验很感兴趣，动手能力较强，但是

对科学概念的理解不是很深刻，部分同学对死记硬背的学问记的牢，运用能力较差。 

2、已有学问阅历：科学观察能力和对比试验设计已经有较大的进步，但是独立探究能力和主

动探究意识还不够。 

3、学习心理分析：五年级的孩子对四周世界有着猛烈的古怪   心和探究欲望，而我们的科

学课程内容贴近儿童的生活，强调用符合小学生年龄特点的方式学习科学，学生必将对科学

学科表现出深厚的兴趣。 

教 

学 

目 

标 

学问 
技能 

 

1、培育学生科学的思维方法，形成科学的学习习惯; 

2、学习建立解释模型，以验证自己的假设。 
 

教学 
思考 

本单元设计的对物体沉浮的解释有两条途径，一是用浮力和重力的关系解释

沉消灭象，是用密度的概念解释沉消灭象。因为浮力的大小与液体的密度也

有密切关系，因此，将物体的沉浮缘由定位在物体的密度上。对五年级的学

生来说，密度概念要求过高，因此，教科书没有直接消灭密度概念，而是通

过观察和试验，用同体积的重量作比较，帮忙学生建立密度的前科学概念。 

  问题 
  解决 

了解科学探究的过程和方法，让学生亲历科学探究的全过程; 
 

  情感 
  态度 

1.以科学概念作为教学目标，帮忙学生形成正确的科学概念和思想，逐步形

成勇于质疑的科学态度和爱科学、爱家乡、爱祖国的情感; 

2.引导学生亲近自然、珍爱生命，关心现代科技的进展。 

课时 
划分 

8 课时 



 
                五年级科学学科第一单元 研讨记录 
 

 

 

 

课程标准要求： 

1、能用感官推断物体的特征，如大小、轻重、样子、颜色、冷热、沉浮等。 

2、认识某些材料的性质（导电性、导热性、沉浮性等），并依据这些性质分类，将性质与用

途相联系。 

3、知道生活中常见的力，如重力、拉力、浮力等 

依据课程标准的要求，我将《沉与浮》全章与《浮力》全节作如下分析：  

一、《沉与浮》全章分析 

第一节 物体在水中是沉还是浮（感官认识，打下基础） 

学问点：能用感官推断物体的沉浮；同种材料构成的物体在水中的沉浮与他们的轻重，体积

大小无关 

科学方法：观察法、试验法 

第二节 沉浮与什么因素有关（教学重点。试验探究影响沉浮的因素） 

学问点：同体积的物体，质量越大，在水中越易下沉；同质量的物体，体积越小越易下沉。 

科学方法：把握变量法 

第三节 橡皮泥在水中的沉浮（对前一节试验结论的应用） 

学问点：物体在水中的沉浮与排开的水量有关 

科学方法：试验法 

第四节 造一艘小船（对所学学问的应用，融入科学史，联系实际，让学生更易理解） 

学问点：通过转变物体的体积或者转变所用的材料增加小船的装载量 

科学方法：科学抽象 

第五节 浮力 （教学重点。引入概念，抽象认识） 

学问点：认识物体在水中受到的浮力。物体排开的水量越大，受到的浮力越大 

科学方法：科学抽象、试验探究 

第六节 下沉的物体会受到浮力吗（进一步理解物体在水中的受力情况） 

学问点：下沉的物体会受到浮力。物体下沉的缘由是因为重力大于浮力。 

科学方法：对比试验法 

第七节 马铃薯在液体中的沉浮 （教学难点。学问拓展，意识到液体的不同也会影响到物体

的沉浮） 

学问点：同一个物体放在不同的液体中，会消灭不同的情况，有的沉，有的浮。    

       了解人们能在死海上漂移的原理 

科学方法：观察法、对比试验法 

第八节 探究马铃薯沉浮的缘由 （教学难点。理解液体的轻重会影响物体的沉浮） 

学问点：马铃薯在轻的液体中会沉下去，在重的液体中漂移。 

        相同体积的物体轻重不一样。 

        了解比重计的原理 

科学方法：观察法、探究试验 
 



            五年级科学学科第一单元第一课（共一课时） 

主备人 吴、斯尔格林 辅备人  授课时间  

课  题    1、物体在水中是沉还是浮 课时 第一课时 

教学内容 
1.观察物体的沉浮 

2.观察更多物体在水中的沉浮 

3.观察同一种材料构成的物体在水中的沉浮 

教 
学 
目 
标 

学问与 
技能 

1、物体在水中有沉有浮，推断物体沉浮有肯定的标准。 

2、同种材料构成的物体，转变它的质量和体积，沉浮状态不转变。 

过程与 
方法 

1、对物体沉浮做出预报，并用试验验证，做好记录。 

2、学会用切分和叠加物体的方法研究沉浮变化。 

情感态度 
与价值观 

认识到用试验验证猜想，能准时纠正自己的错误概念。 

 

教学重点 同种材料构成的物体，转变它的质量和体积，沉浮状态不转变。 

教学难点     帮忙学生准时纠正自己的错误概念。 

教学方法  

 观察法、试验法 

教学预备 

 

老师演示试验：水槽 1个，大小相近的砖块、木块和塑料块各一。 

小组试验一：水槽 1个，物体 7种（小石块、泡沫块、回形针、蜡烛、

带盖的空瓶、萝卜、橡皮），试验记录表（教材第 2面）。 

小组试验二：水槽，萝卜，橡皮（与试验一共用），小刀 1 把，回形针 10

枚，木块 3块，试验记录表（教材第 3 面）。 

 

 

 



教   学   过   程 

教学内容 二次备课 

【教学过程】 

一、观察物体的沉浮： 

1、谈话：物体在水中是沉还是浮？哪些物体在水中是下沉的，哪些物体在水

中是上浮的呢？ 

（预设：在自由发表的前提下，准时抓住学生的错误概念或不完整表述，引发

认知冲突，激发探究沉浮的兴趣。） 

2、把砖块和木块分别轻轻放入水里，观察它们在水中的沉浮情况。 

操作过程：把水槽放在展示台上。出示砖块，轻轻从水面放入水中，观察它的

下沉过程，板书：沉。再出示木块，同样轻轻从水面放入水中，观察它的沉浮情况，

板书：浮。 

（活动要点：规定放物体的操作要求，确定推断沉浮的标准。） 

3、把塑料块轻轻放入水里，观察它在水中是沉还是浮。 

操作过程：先猜想塑料块的沉浮。再依据操作要求轻轻放入水中，观察它的沉

浮情况，板书：浮。 

二、观察更多物体在水中的沉浮：  

1、老师从小袋子取出 7种物体，分别是小石块、泡沫块、回形针、蜡烛、带

盖的空瓶、萝卜、橡皮。 

2、以小石块为例，讨论完成教材第 2 面表格的前面 2行“预报”、“理由”

的填写，并建议沉浮可用往上或往下的箭头符号来表示。 

3、学生独立完成其他物体的“预报”、“理由”这 2行表格的填写。 

4、小组领试验器材，分工合作，进行试验观察，完成试验记录表。 

5、组织交流： 

把我们的预报与试验结果相比较，预报正确的有哪些，预报不正确的有哪些？ 

整理自己的预报理由，想一想物体的沉浮可能与什么因素有关呢？（随机排列

各因素，如体积大小、轻重、样子、材料、是否空心等，以备后面活动中进行探究。） 

6、还可以按教材第 2 面的卡通人物对白，试试其他身边的小物体的沉浮，对

影响沉浮的因素作进一步的思考。 

三、观察同一种材料构成的物体在水中的沉浮： 

1、小组整理试验材料，留下水槽、萝卜、橡皮，装好另外几种物体放置一边，

老师出示小刀，演示切分方法，引导思考： 

橡皮在水中是沉的，把橡皮切成一半大小，还会沉吗？再切成四分之一、八分

之一大小，还会沉吗？推想把它切得更小会怎样。 

萝卜在水中是浮的，把萝卜切成一半大小，还会浮吗？再切成四分之一、八分

之一大小，还会浮吗？推想把它们切得更小会怎样。 

2、学生完成教材第 3 面的记录表“预报”、“理由”这两列。 

3、小组领小刀，试验操作，记录试验结果并思考其中的缘由。 

4、组织交流，在这个活动中我们转变了什么因素？（体积大小），物体的沉

浮情况有没有发生转变？通过以上试验，我们可以得到什么结论？（同一种材料的

物体，把它们的体积变小，在水中的沉浮状态是不会发生转变的。）5、收回小刀、

 



萝卜和橡皮，出示回形针和木块，引导思考： 

一枚回形针在水中是沉的，把两枚回形针穿在一起，还是沉的吗？把更多的回

形针穿在一起，放入水里，是沉还是浮？ 

一块木块在水中是浮的，用透亮     胶带把两块木块粘在一起，放入水

里，还是浮的吗？假如把三块、四块甚至更多的木块粘在一起，它们在水中是沉还

是浮？ 

6、供应材料回形针 10 枚，木块 3块，学生试验。 

7、组织交流，概括：同一种材料的物体，把它们的体积变大，在水中的沉浮

状态也不会发生转变的。 

8、小结：把刚才切分和叠加这两个试验联系在一起，我们得到了什么结论？

学生记录中教材第 4面的试验报告单上。（由同一种材料构成的物体，转变它们的

体积大小，在水中的沉浮是不会发生转变的。） 
 

板书设计 

 

1、物体在水中是沉还是浮 

砖块    沉 

木块    浮 

塑料块  浮 

猜想与沉浮相关因素：体积大小、轻重、样子、材料、是否空心等 

由同一种材料构成的物体，转变它们的体积大小，在水中的沉浮是不会发生转变的。 

课后反思 

 
 
 
 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



           五年级科学学科第一单元第二课（共一课时） 

主备人 吴、斯尔格林 辅备人  授课时间  

课  题 
 2、沉浮与什么因素有关 
  

课时 第 2 课时 

教学内容 
1.分析物体在水中的沉浮规律 

2.把握其他因素进行研究 

3.用小瓶子连续研究 

教 
学 
目 
标 

学问与 
技能 

1、物体的沉浮与自身的质量和体积都有关。 

2、不同材料构成的物体，假如体积相同，重的物体简洁沉；假如质量   

相同，体积小的物体简洁沉。 

3、潜水艇应用了物体在水中的沉浮原理。 

过程与 
方法 

1、用把握变量的科学方法，探究物体沉浮的缘由。 

2、学习用分析的方法研究影响沉浮的因素。 

情感态度 
与价值观 

1、在试验中理解把握变量的科学方法和思想的意义。 

2、感受科学原理应用于实际的巨大作用。 

 

教学重点 用把握变量的科学方法，探究物体沉浮的缘由。 

 

教学难点  学习用分析的方法研究影响沉浮的因素。 

  

教学方法  把握变量法 

教学预备 

 

小组试验一：物体 7 种，分别是小石块、泡沫块、回形针、蜡烛、带

盖的空瓶、萝卜、橡皮。 

小组试验二：水槽，一套相同体积不同质量的小球，一套相同质量不

同体积的立方体，试验报告单。 

小组试验三：水槽（与试验二共用），小瓶子，沙子若干，试验报告单。 

 

 

 

 



教   学   过   程 

教学内容 二次备课 

 

一、分析物体在水中的沉浮规律：  

1、导入：我们已经知道，同一种材料构成的物体，在水中的沉浮与它们的

轻重、体积大小没有关系。那么，不同材料构成的物体，在水中的沉浮与它们的

轻重、体积大小有关系吗？ 

2、按体积大小挨次排列七种物体，再标出它们在水中是沉还是浮。想一想，

物体的沉浮和它的体积大小有关系吗？ 

3、按轻重挨次排列七种物体，再标出它们在水中是沉还是浮。想一想，物

体的沉浮和它的轻重有关系吗？ 

4、当我们对这些物体进行比较时，为什么看不出它们的轻重、体积大小与

沉浮之间的关系？ 

二、把握其他因素进行研究： 

1、引导：当遇到这种情况时，科学家往往采用把握其他因素不变的方法，

来研究某一个因素是否对物体产生作用。今日老师就为大家预备了两套特殊    

的材料，期望各位同学都能成为一个优秀的小科学家。 

2、出示材料：一套相同体积不同质量的小球，一套相同质量不同体积的立

方体，让学生推想它们在水中的沉浮，并填写在试验报告单上。（建议：为了削

减老师预备材料的辛苦，此活动也可以只给每个小组供应一套材料，分小球类和

立方体类，在完成自己组的试验后可以跟其他小组进行交换，既可提高活动效率，

又培育了学生合作意识。） 

“沉浮与什么因素有关”试验报告单 

                                                  第（ ）小组 

试验一：相同体积不同质量的小球的沉浮（从重到轻排列） 

小球 1 号 2 号 3 号 4 号 
5

号 我们的发觉： 

 

 

 

预报      

结果      

试验二：相同质量不同体积的立方体的沉浮（从小到大排列） 

立方体 1 号 2 号 3 号 4 号 
5

号 我们的发觉： 

 

 

 

预报      

结果      

3、小组领材料，试验观察，记录分析。 

 



4、组织交流：从这两组材料的试验中，我们得出什么结论？（第一层次：

物体的沉浮与自身的质量和体积都有关。第二层次；不同材料构成的物体，假如

体积相同，重的物体简洁沉；假如质量相同，体积小的物体简洁沉。第三层次：

体积大、质量小的物体简洁浮，体积小质量大的物体简洁沉。） 

5、为什么用上节课的物体进行比较看不出物体大小、轻重对沉浮的影响，

而用这两组材料进行研究时能够看出物体的轻重、体积大小与沉浮的关系？（提

示学生对研究过程进行反思，认识到变量把握试验的意义和作用，体会科学研究

方法的重要性。） 

三、用小瓶子连续研究： 

1、潜水艇既能在水面航行，又能在水下航行。它是应用了什么原理呢？让

我们来做个模拟试验。 

2、供应试验材料：水槽，小瓶子，沙子若干，试验报告单，学生小组合作。 

小瓶子沉浮试验报告单 

                                                第（   ）小组 

小瓶子状态 大部分浮 小部分浮 沉到底  

沙子数量     

说明：沙子数量可用无、一点点、较多、装满来表述，也可以用占瓶子体积

的大致分数来说明。最终一列给学有余力的小组作其他状态研究，比如教材第 6

面的中间“浮在水中”（即悬浮）状态。 

3、组织讨论：这个活动转变了什么因素，什么因素是没有转变的？（转变

了物体的质量，物体的体积没有转变。） 

4、学生尝试用这个试验结论去分析潜水艇的工作原理。在此基础上阅读教

材第 6面的灰色文字：潜艇既能在水面航行，又能在水下航行。潜艇有一个很大

的压载舱。打开进水管道，往压载舱里装满海水，潜艇会下潜，打开进气管道，

用压缩空气把压载舱里的海水挤出舱外，潜艇就开始上浮。 

5、建议有兴致的同学课外去制作简易潜水艇。 
 

板书设计 

2、沉浮与什么因素有关 

小球的沉浮                   物体沉浮与自身的质量和体积都有关 

立方体的沉浮     把握变量 

小瓶子的沉浮                 体积大质量小易浮，体积小质量大易沉 

潜水艇  应用沉浮原理 

 
 

课后反思 

 
 
 
 



          五年级科学学科第一单元第三课（共一课时） 

主备人 吴、斯尔格林 辅备人  授课时间  

课  题 
 3、橡皮泥在水中的沉浮 

  
课时 第 3 课时 

教学内容 
1.观察橡皮泥的沉浮（实心） 

2.让橡皮泥浮在水面上 

3.比较橡皮泥排开的水量 

教 
学 
目 
标 

学问与 
技能 

1、转变物体排开的水量，物体在水中的沉浮可能发生转变。 

2、钢铁制造的船能够浮在水面上，缘由在于它排开的水量很大。 

过程与 
方法 

 

1、用刻度杯测量橡皮泥排开的水量。 

2、用橡皮泥制作成不同的样子，使之能够浮在水面上。 

3、依据橡皮泥排开的水量，做出沉浮推断。 

 

 

情感态度 
与价值观 

 

1、认识到认真细致地采集数据的重要。 

2、在探求缘由的过程中，懂得证据的重要性。 

 

 

教学重点 

 

转变物体排开的水量，物体在水中的沉浮可能发生转变。 

 

 

教学难点 
 

 认识到认真细致地采集数据的重要。 

  

教学方法 

  

试验法 探究法 

 

 

教学预备 水槽 1个，不溶水的橡皮泥若干块，刻度杯 1个，记录表（教材第 8面） 



  学   过   程

教学内容 二次备课 

一、观察橡皮泥的沉浮（实心）： 

1、导入：有的物体在水中是沉的，有的物体在水中是浮的。我们能想办法转

变它们的沉浮吗？ 

2、把一块橡皮泥放入水里，观察它的沉浮。 

3、把一块橡皮泥做成各种不同的样子，放入水中，观察它的沉浮。 

4、分析：转变橡皮泥样子，橡皮泥的质量有没有发生变化？橡皮泥的体积有

没有发生变化？ 

二、让橡皮泥浮在水面上： 

1、有没有办法能让橡皮泥浮在水面上呢？（前提仍旧是转变橡皮泥的样子，

不能有其他添加物，方法是做成船形或者空心的。） 

2、讨论：同一块橡皮泥，做成不同的样子，有的沉入水中，有的浮在水面上，

这是什么缘由呢？ 

三、比较橡皮泥排开的水量： 

1、讲授：我们把物体在水中排开水的体积叫做排开的水量。排开的水量可以

用量杯来进行测量。方法是：放入物体后的刻度减去量杯原有水的刻度就是物体排

开的水量。2、取一个量杯，在量杯里倒入 200 毫升水，把橡皮泥做成实心团，放

入量杯中，观察它排开的水量，做好记录。再把橡皮泥做成能浮在水面的各种样子，

观察它们排开的水量，也记录在表格中。（教材第 8 面） 

3、从上面的数据中我们发觉了什么？（沉的样子排开的水量小，即浸入水的

体积小，浮的样子排开的水量小，即浸入水的体积大。从上面的数据中我们发觉，

橡皮泥浮起来的缘由在于它的质量不变，而浸入水的体积增大。） 

4、铁块在水中是沉的，钢铁造的大轮船却能浮在水面上，还能装载货物。对

于这个问题，我们能解释了吗？假如要制造能装载更多货物的超大轮船，你认为个

怎样做呢？ 

 

板书设计 

3、橡皮泥在水中的沉浮 

橡皮泥的 

样子 

量杯里的水量 

（毫升） 

放入后 

水面刻度 

排开的水量 

（毫升） 
沉浮状况 

实心团 200    

沉的样子 200    

浮形 1 200    

浮形 2 200    

浮形 3 200    

转变物体排开的水量    沉浮可能发生转变 

船浮在水面上          排开的水量很大 

课后反思  



五年级科学学科第一单元第四课（共一课时）    

主备人 吴、斯尔格林 辅备人  授课时间  

课  题 
 4、造一艘小船 

  
课时 第 4 课时 

教学内容 
1.橡皮泥小船制作比赛 

2.船的进展史和展览会 

3.造个性船 

教 
学 
目 
标 

学问与 
技能 

1、相同重量的橡皮泥，浸入水中的越大越简洁浮，它的装载量也随之

增大。 

2、科学与技术紧密相连，它们为人类的进展做出了巨大贡献。 

过程与 
方法 

1、探究用橡皮泥造船，不断改进船的样子，增大船浸入水中的体积。 

2、依据自己设计的方案制造小船，并不断改进。 

 

情感态度 
与价值观 

1、体会不断改进设计对结果的影响。 

2、感受人类制造创造的历程，激发制造欲望。 

 

教学重点 
相同重量的橡皮泥，浸入水中的越大越简洁浮，它的装载量也随之增

大。 

 

教学难点  探究用橡皮泥造船，不断改进船的样子，增大船浸入水中的体积。 

  

教学方法   科学抽象  

教学预备 

 

老师预备：水槽一个，橡皮泥若干，垫片或玻璃弹子若干。制作多媒

体。 

学生预备：收集船的进展史资料和各种船的模型，造个性船需要的各

种材料。 

 

 

 

 

 



  学   过   程

教学内容 二次备课 

 

一、橡皮泥小船制作比赛： 

1、谈话导入： 

船是人类的宏大创造。自从有了船，人们可以自由便利地在水面上行驶，也可以把

许多的货物运送到远方。今日让我们来造一艘小船。不过，我们使用的造船材料是橡皮

泥，而且我们进行一场别开生面的橡皮泥小船比赛。 

2、集体制订比赛规章：用同体积的同种品牌橡皮泥，不准有其他的添加物，比谁

制造的小船装载量大。时间限制在 10 分钟内。 

3、学生分小组制作，老师提示要考虑装载物以及船的稳定性。并把握时间。 

4、测试：哪艘船装载的货物多。 

先在黑板上记录各小组的序号和船名，再选择几个同学作为记录员和监督员，由老

师统一放垫圈的个数，每个组只有一次机会，提示放的时候动作要轻，垫圈在船体里的

分布尽量均匀，一开始可以先统一多放几个，然后再逐个增加，准时记录各组的小船的

载重量（以沉下时小船里的垫圈个数减 1 作为小船的载重量）。 

5、让几个装载量比较大的小组上台介绍阅历。 

二、船的进展史和展览会： 

1、阅读教材 11 面内容，老师随机介绍（按从左到右从上到下的挨次）：木筏、独

木舟、明轮、帆船、气垫船、远洋货船、现代客轮、航空母舰。 

2、学生补充介绍自己收集的关于船的学问，要求精要。 

3、学生出示各类船的模型，集体观看。 

三、造个性船： 

1、学生说说了解了船的进展、观看了各种船模型后的体会。 

2、讨论如何制造自己喜爱的个性船，重点讨论：我想造什么样的小船？我期望它

有什么特点？造这艘小船需要什么材料？ 

3、出示《我的造船计划》，学生分组按计划进行个性船的制作。 

一、预备 

1.决定造一艘什么船； 

2.预备需要的材料。 

二、制作 

1.画出船的设想草图； 

2.动手制作。 

三、改进和完成 

1.放到水里试试，找出需要改进的地方； 

2.演示、介绍我的小船。 

我的小船有哪些特点？ 

我的小船还有哪些需要改进的地方？ 

4、交流：我的或同学的小船还有哪些需要改进的地方？ 
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