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VS

寻常型痤疮是一种常见的皮肤疾病，

其发生与多种因素有关，包括遗传、

内分泌、微生物感染等。近年来，生

活方式对寻常型痤疮的影响逐渐受到

关注。

大学生是寻常型痤疮的高发人群之一，

其生活方式的改变可能对痤疮的发病

和病情产生影响。因此，研究大学生

生活方式与寻常型痤疮的关系对于预

防和治疗痤疮具有重要意义。

研究背景



研究目的

01

探讨大学生生活方式与寻常型痤疮发病和病情的关

系。

02

分析不同生活方式对寻常型痤疮的影响，为预防和

治疗痤疮提供科学依据。

提高大学生对寻常型痤疮的认知和自我管理意识，

促进健康的生活方式。
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定义与特征

定义

寻常型痤疮是一种常见的皮肤疾病，

主要表现为皮肤上的粉刺、丘疹、脓

疱和结节等症状。

特征
寻常型痤疮通常在青少年时期开始发

病，但也可以在成年后继续发生。该

病的发生与皮脂腺分泌过多、毛囊内

细菌增多以及毛囊口角化异常等因素

有关。



寻常型痤疮的发生与遗传
有关，有家族史的人更容
易患病。

遗传因素 荷尔蒙水平 生活习惯

青春期时，荷尔蒙水平的
波动可以导致皮脂腺分泌
增加，进而引发痤疮。

不健康的生活习惯，如熬
夜、饮食不规律、缺乏运
动等，也可能导致寻常型
痤疮的发生。

030201

寻常型痤疮的成因



由于寻常型痤疮会影响外
貌，患者可能会因此感到
自卑、焦虑和抑郁等心理
压力。

心理压力

由于面部的皮肤问题，患
者可能会避免社交场合或
减少社交活动。

社交障碍

寻常型痤疮的治疗可能需
要花费大量的时间和金钱，
给患者带来经济负担。

治疗成本

寻常型痤疮的影响
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高脂饮食

脂肪摄入过多会增加皮肤油脂的分泌，

使毛孔更容易堵塞，进而引发痤疮。

咖啡因

过量摄入咖啡因可能导致内分泌失调，

影响皮肤的油脂分泌。辛辣食物

辛辣食物可能导致胃热，进而影响皮

肤，引发痤疮。

高糖饮食

摄入过多的糖分可能导致血糖水平升高，

刺激皮脂腺分泌更多油脂，为痤疮的形

成提供了有利条件。

饮食习惯



长期缺乏运动可能导致身体新陈

代谢减慢，影响皮肤的健康。

缺乏运动

过度运动可能导致身体过度疲劳，

影响皮肤的自我修复能力。

过度运动

运动习惯



长期熬夜可能导致内分泌失调，影响

皮肤的油脂分泌。

睡眠不足可能导致身体免疫力下降，

使皮肤更容易受到细菌的侵害。

睡眠习惯

睡眠不足

熬夜



长期处于高压力状态可能导致内分泌失调，影响皮肤的健康。

压力过大

焦虑、抑郁等心理问题可能影响身体的免疫系统，使皮肤更

容易受到细菌的侵害。

焦虑、抑郁

压力与心理健康
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