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护理目标

通过护理实践，促进健康、预防疾病、减轻痛苦、恢复健康、

延长寿命。

01

护理学定义

护理学是一门研究维护、增进人类健康的护理理论、知识、技

术及其发展规律的综合性应用科学。

02

护理原则

包括尊重人的尊严和权利、提供个体化护理、保持护理工作的

科学性和专业性等。

护理学基本概念与原则



三基护理学定义

指基础理论、基本知识和基本技能的护理学，是护理学科的基础
和核心。

重要性

三基护理学是护理实践的基础，对于提高护士的专业素养和技能
水平具有重要意义。

应用领域

广泛应用于临床护理、社区护理、公共卫生等领域，为病人提供
全面、优质的护理服务。

三基护理学重要性及应用领域



国内发展现状
国内护理教育逐渐重视三基护理学的教学，护士培训

和考核也强调三基知识的掌握。

国际发展趋势
国际护理界强调护理实践的科学性和专业性，注重护

士的综合素质和能力的培养，三基护理学在国际护理

实践中得到广泛应用和认可。同时，随着医疗技术的

不断发展和护理模式的转变，三基护理学也在不断更

新和完善。

国内外发展现状与趋势
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包括湿手、取液、揉搓、冲洗、干燥、护肤等步骤，确保彻底清洁
双手。

洗手程序

选择适当的消毒剂，如乙醇、碘伏等，按照正确的浓度和使用方法
进行消毒操作。

消毒方法

遵循洗手和消毒的原则，注意双手的每个部位都要清洗和消毒到位，
避免交叉感染。

注意事项

洗手与消毒技术要点



操作规范
包括无菌物品的取用、传递、保存等，以及无菌区域的划分和管理
等。

注意事项
严格遵循无菌原则，注意操作前、中、后的手卫生和环境清洁，避
免污染无菌物品和区域。

无菌技术概念
无菌技术是指在执行医疗、护理操作过程中，防止一切微生物侵
入机体和保持无菌物品及无菌区域不被污染的操作技术。

无菌技术操作规范及注意事项



实践应用
包括严密隔离、呼吸道隔离、消化道隔离、接触隔离、昆虫隔离等，
根据疾病传播途径采取相应的隔离措施。

注意事项
明确隔离种类和隔离要求，严格执行隔离制度，做好隔离标记和消
毒工作，防止交叉感染。

隔离技术原理
隔离技术是采用各种方法、技术，防止病原体从病人及携带者传
播给他人的措施。

隔离技术原理与实践应用
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口腔清洁重要性01

口腔是细菌容易滋生的地方，保持口腔清洁有助于预防口腔感染和并发

症。

日常口腔清洁方法02

指导病人使用软毛牙刷和正确刷牙姿势，每天至少刷牙两次，每次两分

钟以上。同时，使用牙线或牙缝刷清洁牙缝，以及使用漱口水sha灭口

腔细菌。

特殊口腔护理技巧03

对于不能自理的病人，如昏迷、瘫痪等，需进行特殊口腔护理，包括使

用开口器、舌钳等工具，以及定期为病人进行口腔擦洗和润唇等。

口腔清洁与护理技巧指导



皮肤是人体最大的器guan，保持皮肤清洁有助于预防皮
肤感染和褥疮等并发症。

皮肤清洁重要性

指导病人使用温和的洗浴产品和正确的洗澡方式，避免使
用刺激性的化学洗涤剂。同时，注意保持皮肤干爽，避免
长时间处于潮湿环境中。

日常皮肤清洁方法

对于皮肤干燥、瘙痒等问题，可使用保湿霜、润肤露等护
肤品进行保养。对于长期卧床的病人，需定期翻身、拍背，
以促进ju部血液循环和预防褥疮。

皮肤保养策略

皮肤清洁与保养策略分享
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