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ICU骨折病人的护理



目录

• ICU骨折病人概述
• 护理评估与计划
• 疼痛管理与舒适护理
• 并发症预防与处理策略
• 康复锻炼与功能恢复指导
• 心理护理与家属沟通技巧



01

ICU骨折病人概述



ICU收治的骨折病人可能包括闭合性骨折、开放性骨折、多发性骨折等不同类型，这些骨折可能由交

通事故、高处坠落、暴力撞击等多种原因引起。

导致骨折的原因多种多样，如骨质疏松、外力撞击、积累性劳损等。在ICU环境中，病人可能因长期

卧床、活动受限等原因而更容易发生骨折。

骨折类型

骨折原因

骨折类型与原因



收治标准
ICU收治的骨折病人通常病情较为严重，可能伴有其

他器官或系统的损伤，需要密切监测生命体征并进行

积极治疗。

收治流程
当骨折病人被送入ICU时，医护人员会迅速进行病情

评估，包括了解病史、体格检查和影像学检查等。根

据评估结果，医生会制定个性化的治疗方案，并安排

相应的护理工作。

ICU收治标准及流程



ICU骨折病人可能因疼痛、活动受限等原因而表现出

焦虑、恐惧等情绪反应。此外，他们还可能存在呼吸、

循环等系统的问题，需要医护人员密切关注。

病人特点

ICU骨折病人需要全面的护理支持，包括疼痛控制、

预防并发症、心理支持等。同时，他们也需要医护人

员提供及时、准确的信息，以便了解自身病情和治疗

进展。

病人需求

病人特点与需求
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护理评估与计划



持续监测病人的心率、呼吸、血压和

体温等生命体征。

生命体征监测

使用疼痛评估工具，如数字评分法

（NRS）或面部表情疼痛评分法

（FPS），定期评估病人的疼痛程度

。

疼痛评估

检查病人的肌力、感觉和运动功能，

以评估是否存在神经损伤。

神经功能检查

观察骨折部位的肿胀、畸形、异常活

动等情况，以了解骨折的严重程度。

骨折部位评估

全面评估病人状况



护理目标设定

根据病人的具体状况，设定如

减轻疼痛、促进骨折愈合、预

防并发症等护理目标。

护理措施制定

针对每个护理目标，制定相应

的护理措施，如药物镇痛、冷

敷热敷、功能锻炼等。

护理时间表安排

合理安排各项护理措施的时间

，确保病人得到及时有效的护

理。

制定个性化护理计划
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护理优先级调整

根据病人的病情变化和护理效果，及时调整护理目标和优先级。

01

首要护理目标

确定当前最需要解决的护理问题，如严重疼痛、呼吸困难等，

作为首要护理目标。

02

次要护理目标

在解决首要护理目标的同时，关注其他次要护理目标，如预防

压疮、深静脉血栓等。

确定护理目标与优先级
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疼痛管理与舒适护理



疼痛评估方法及工具

疼痛评估方法

包括自我报告、行为观察和生理指标监测等，

以全面了解病人的疼痛程度和性质。

疼痛评估工具

如数字评分法、视觉模拟评分法、面部表情评

分法等，用于对病人疼痛进行量化和标准化评

估。



根据病人疼痛程度和性质，合理

选择镇痛药物，如非甾体抗炎药、

阿片类药物等，并注意观察药物

疗效和不良反应。

药物治疗

包括物理治疗、心理治疗、中医

针灸等，可作为药物治疗的辅助

手段，帮助病人缓解疼痛。

非药物治疗

药物治疗与非药物治疗策略
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