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引言
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目的
为确保临床输血的安全性和有效性，制定护理临床输血技术规范，为医护人员

提供指导和参考。

背景
输血是临床治疗的重要手段之一，但输血过程中也存在一定的风险和问题。为

了规范护理临床输血操作，提高输血安全性和有效性，制定本技术规范。

目的和背景



定义
输血是指将血液或血液制品输入到患者体内，以补充血容量、改善血液循环、提

高血液携氧能力等。

重要性

输血是临床治疗中常用的手段之一，对于抢救危重患者、补充血容量、改善血液

循环等具有重要意义。正确的输血操作可以挽救患者的生命，提高治疗效果。

输血的定义和重要性



输血前的评估和准备
02



评估患者的体温、脉搏、
呼吸、血压等生命体征，
了解患者的整体状况和病
情严重程度。

生命体征 意识状态 皮肤黏膜状况

观察患者的意识是否清醒，
是否有昏迷、嗜睡等异常
表现。

检查患者的皮肤是否完整、
有无破损、淤血等情况，
黏膜是否苍白、干燥等。

030201

评估患者的状况



根据患者的病情和医生的诊断，进行必要的实验室检查，如

血常规、凝血功能、血型鉴定等，以确定患者是否需要输血

以及所需的血液成分。

实验室检查

根据患者的具体情况和输血指征，判断是否需要进行输血治

疗。例如，对于严重贫血、失血过多、凝血障碍等情况，可

能需要输注红细胞、血小板或血浆等。

输血指征

确定患者的输血需求



    

准备血液和血液制品

血液来源

确保血液来源合法、安全、可靠，避

免使用不合格的血液和血液制品。

血液储存

根据不同血液成分的储存条件，确保

血液和血液制品在适宜的温度和环境

下储存，避免血液变质和污染。

交叉配血

进行交叉配血试验，确保输入的血液

与患者的血型相匹配，避免发生溶血

反应等输血不良反应。



输血过程中的护理技术
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确保患者身份与血型匹配，
避免输错血型。

核对患者身份

核对血液标签上的信息，
包括血型、血液来源、有
效期等，确保血液质量。

核对血液信息

核对输血申请单上的信息，
包括患者基本信息、病情、
输血指征等，确保输血目
的明确。

核对输血申请单

输血前的核对



密切观察患者是否出现过敏反应、
发热反应等输血不良反应，及时

处理。

观察患者反应
监测患者血压、心率、呼吸等生命
体征，确保输血过程安全。

监测生命体征

详细记录输血量及时间，为后续治
疗提供参考。

记录输血量及时间

输血过程中的观察与监测



填写输血护理记录单
填写完整的输血护理记录单，包括核对过程、输血量、不良反应等
信息。

上报输血不良反应
如出现输血不良反应，及时上报相关部门，进行调查和处理。

记录输血后情况
记录患者输血后的病情变化、治疗效果等，为后续治疗提供参考。

输血后的记录和报告
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