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生命体征的观察和护理考试试题 

 

一、A1 型题（本大题 61 小题．每题 1.0 分，共 61.0 分。每一道考试题下面有 A、

B、C、D、E五个备选答案。请从中选择一个最佳答案。） 

第 1题  

下列测量脉搏的选项中不妥的是 

A 有脉短绌者，应两人同时测心率与脉率 

B 脉搏细弱者可测心率 

C 病人情绪激动时休息 20 分钟再测 

D 不用拇指诊脉 

E 异常脉搏需测 30 秒 

【正确答案】：E 

【本题分数】：1.0 分 

第 2 题  

关于口表、腋表的消毒顺序正确的是 

A 离心一一浸泡一一冲洗一一擦干一一待用 

B 离心一一浸泡一一冲洗一一待用 

C 离心一一浸泡一一待用 

D 浸泡一一冲洗一一擦干一一待用 

E 浸泡一一离心一一浸泡一一冲洗一一擦干一一待用 

【正确答案】：E 

【本题分数】：1.0 分 

第 3 题  

测血压时，袖带缠的太松可使 

A 脉压差增大 

B 血压偏高 

C 血压偏低 
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饭疏食，饮水，曲肱而枕之，乐亦在其中矣。不义而富且贵，于我如浮云。——《论语》
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D 脉压差减小 

E 收缩压升高 

【正确答案】：B 

【本题分数】：1.0 分 

第 4 题  

刘女士，42 岁，诊断为大叶性肺炎，体温最高可达 39．5°C，目前处于退热期，

在该期护士观察病人可能发生虚脱表现的是 

A 脉细速，四肢湿冷，出汗 

B 皮肤苍白、寒战，出汗 

C 脉搏、呼吸渐慢，无汗 

D 脉速，面部潮红，无汗 

E 头晕，恶心，无汗 

【正确答案】：A 

【本题分数】：1.0 分 

第 5 题  

心功能不全时脉搏可呈 

A 间歇脉 

B 水冲脉 

C 绌脉 

D 奇脉 

E 丝脉 

【正确答案】：E 

【本题分数】：1.0 分 

第 6 题  

王先生，诊断为尿毒症致代谢性酸中毒，其呼吸表现最可能是  

A 吸气时带有高音调声响 

B 呼吸和呼吸暂停交替出现 

博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。——《礼记》
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C 呼吸浅慢和深快交替出现 

D 浅表而不规则 

E 深长而规则 

【正确答案】：E 

【本题分数】：1.0 分 

第 7 题  

李先生，患肺炎球菌肺炎，口温 40°C，脉搏、120 次/分，口唇干燥，下列护理

措施中不妥的是 

A 每日口腔护理 2～3次 

B 鼓励饮水 

C 测体温每 4小时 1次 

D 冰袋放于头顶、足底处 

E 卧床休息 

【正确答案】：D 

【本题分数】：1.0 分 

第 8 题  

下列有关血压的叙述错误的是 

A 中年以前女性血压比男性血压低 

B 右上肢血压高于左上肢血压 

C 下肢收缩压一般比上肢收缩压高 

D 血压在傍晚时较清晨时低 

E 运动、恐惧时血压升高 

【正确答案】：D 

【本题分数】：1.0 分 

第 9 题  

男性患者，58岁，入院 10天，每天体温波动在 37．8～40℃，其热型为 

A 间歇热 

长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。——李白
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B 弛张热 

C 波浪热 

D 稽留热 

E 不规则热 

【正确答案】：B 

【本题分数】：1.0 分 

第 10 题  

哪种情况可出现间歇脉 

A 心房颤动 

B 心房扑动 

C 期前收缩 

D 房室传导阻滞 

E 室颤 

【正确答案】：C 

【本题分数】：1.0 分 

第 11 题  

伤寒病人的热型是 

A 间歇热 

B 稽留热 

C 弛张热 

D 波状热 

E 双峰热 

【正确答案】：B 

【本题分数】：1.0 分 

第 12 题  

坐位测血压时肱动脉应平于 

长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。——李白
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A 第 2 肋软骨 

B 第 3 肋软骨 

C 第 4 肋软骨 

D 第 5 肋软骨 

E 胸骨角水平 

【正确答案】：C 

【本题分数】：1.0 分 

第 13 题  

成人脉率大于 100 次/分，称 

A 不整脉 

B 速脉 

C 间歇脉 

D 洪脉 

E 短绌脉 

【正确答案】：B 

【本题分数】：1.0 分 

第 14 题  

呼吸频率成人高于 24 次/分，称为 

A 呼吸缓慢 

B 潮式呼吸 

C 深度呼吸 

D 呼吸增快 

E 浅快呼吸 

【正确答案】：D 

【本题分数】：1.0 分 

第 15 题  

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹
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发热过程中，体温上升期的特点是 

A 产热＞散热 

B 产热＜散热 

C 产热＝散热 

D 无明显变化 

E 变化不确定 

【正确答案】：A 

【本题分数】：1.0 分 

第 16 题  

有关脉搏生理性变化的叙述，错误的是 

A 休息睡眠时减慢 

B 老年人比较慢 

C 情绪激动时增快 

D 同龄男性比女性快 

E 幼儿比成人快 

【正确答案】：D 

【本题分数】：1.0 分 

第 17 题  

下列关于呼吸生理变化的选项中错误的是 

A 睡眠时呼吸频率减慢 

B 呼吸是受意识控制的 

C 休息时呼吸频率减慢 

D 小儿、老人的呼吸频率较快 

E 活动时呼吸频率加快 

【正确答案】：D 

【本题分数】：1.0 分 

不飞则已，一飞冲天；不鸣则已，一鸣惊人。——《韩非子》
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第 18 题  

秦先生，高血压病，近期血压波动较大，为该病人测量血压时应做到  

A 定听诊器、定部位、定体位、定时间 

B 定血压计、定部位、定时间、定体位 

C 定护士、定血压计、定听诊器、定体位 

D 定血压计、定听诊器、定部位、定时间 

E 定听诊器、定部位、定护士、定时间 

【正确答案】：B 

【本题分数】：1.0 分 

第 19 题  

丁先生，入院 7天，体温均在 39.5～40°C，其热型是 

A 间歇热 

B 弛张热 

C 不规则热 

D 稽留热 

E 波浪热 

【正确答案】：D 

【本题分数】：1.0 分 

第 20 题  

潮式呼吸的特点是 

A 呼吸逐步减弱和逐步增强二者交替出现 

B 呼吸逐步减弱以至停顿和呼吸逐步增强，二者交替出现  

C 突然开始呼吸又停止，两者交替出现 

D 呼吸逐步增加以至暂停和呼吸逐步减弱，两者交替出现  

E 呼吸变浅变快 

吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎?与朋友交而不信乎?传不习乎? ——《论语》
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【正确答案】：B 

【本题分数】：1.0 分 

第 21 题  

呼吸频率成人低于 10 次/分，称为 

A 呼吸缓慢 

B 呼吸增快 

C 呼吸停止 

D 间歇呼吸 

E 间断呼吸 

【正确答案】：A 

【本题分数】：1.0 分 

第 22 题  

关于体温计矫正方法错误的是 

A 3 分钟后取出检查 

B 汞柱有裂隙的体温计不能再使用 

C 同时放入 40℃温水中 

D 读数相差 0．2°C以上的体温计不能再使用 

E 所有体温计的汞柱甩至 36℃以下 

【正确答案】：E 

【本题分数】：1.0 分 

第 23 题  

体温单上一般不填写 

A 手术时间 

B 转科时间 

C 出院时间 

D 患病时间 

长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。——李白
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E 入院时间 

【正确答案】：D 

【本题分数】：1.0 分 

第 24 题  

某病人 60 岁，血压持续为 160/100mmHg 认为 

A 低血压 

B 高血压 

C 正常血压 

D 收缩压高 

E 临界高血压 

【正确答案】：B 

【本题分数】：1.0 分 

第 25 题  

持续高热病人大量出汗，应补充 

A 10%葡萄糖 

B 50%葡萄糖 

C 右旋糖酐 

D 5%葡萄糖盐水 

E 5%葡萄糖 

【正确答案】：D 

【本题分数】：1.0 分 

第 26 题  

下列有关脉搏测量方法的描述错误的是 

A 诊脉时，不可用拇指，因拇指小动脉搏动易与病人脉搏相混淆  

B 如病人心率和脉率不一致时，护士应先测心率，再测脉率，各测 1分钟 

C 护士用示指、中指和无名指的指端按在动脉上，计数 1分钟脉率 

子曰:“知者不惑，仁者不忧，勇者不惧。” ——《论语》



2019 年生命体征的观察和护理考试试题 

模考吧 

D 当脉搏细弱数不清时，可用听诊器听心尖搏动，数 1分钟心率代替诊脉 

E 诊脉时，如有异常，再重复测 1、2次，以求准确 

【正确答案】：B 

【本题分数】：1.0 分 

第 27 题  

下列有关体温的描述正确的是 

A 女性体温较男性体温稍高 

B 老年人体温有下降趋势，高龄者体温会更低 

C 长时间从事夜间工作者，在 24h 内其体温一般在下午 2～8点最高 

D 婴幼儿体温较稳定 

E 女性在月经前期，体温轻度降低 

【正确答案】：A 

【本题分数】：1.0 分 

第 28 题  

男性患者，28 岁，肺炎球菌性肺炎，口温 40℃，脉搏 120 次/分，口唇干燥，下

列护理措施哪项不妥 

A 卧床休息 

B 测体温 1次/4小时 

C 鼓励饮水 

D 冰袋放于头顶、足底处  

E 每天口腔护理 2～3次 

【正确答案】：D 

【本题分数】：1.0 分 

第 29 题  

测血压时肢体放得过高，测得血压值应偏  

A 高 

B 低 

太上有立德，其次有立功，其次有立言，虽久不废，此谓不朽。——《左传》
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C 收缩压高 

D 舒张压低 

E 脉压差增加 

【正确答案】：B 

【本题分数】：1.0 分 

第 30 题  

心房纤颤的病人脉搏呈现 

A 速脉 

B 不整脉 

C 短绌脉 

D 缓脉 

E 丝脉 

【正确答案】：C 

【本题分数】：1.0 分 

第 31 题  

持续高热可导致永久性脑损害，应采取那种紧急降温措施  

A 给镇定药 

B 物理降温 

C 静脉输入抗菌药物 

D 给解热药 

E 静脉输入地塞米松 

【正确答案】：B 

【本题分数】：1.0 分 

第 32 题  

濒死病人的体温可出现高热或低热的主要原因是 

A 延髓受抑制 

好学近乎知，力行近乎仁，知耻近乎勇。——《中庸》
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