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尘肺病概述



    

预防措施

加强职业卫生管理

企业应建立完善的职业卫生管理制度，

定期监测工作环境中的粉尘浓度，确

保符合国家卫生标准。

提高生产工艺和设备

采用先进的生产工艺和设备，减少粉

尘的产生和散发。

个体防护

工人应佩戴防尘口罩、手套等个人防

护用品，减少粉尘的吸入。



建立健康档案
为工人建立健康档案，记录职业史、症状等，以便及时发现和处理
问题。

康复治疗
对于已经患病的工人，应进行康复治疗，包括药物治疗、心理辅导
等，以减轻症状、延缓病情进展。

定期进行职业健康检查
企业应定期为工人进行职业健康检查，及早发现尘肺病患者，采
取相应措施。

控制措施
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尘肺病的预防



避免在粉尘浓度高的环境中长时间停留，如

矿井、隧道、工厂等。

在工作场所，尽量使用吸尘、除尘设备，减

少粉尘的扩散。

在粉尘环境下工作时，应佩戴专业的防护口

罩或面罩，减少粉尘吸入。

减少粉尘暴露



根据工作场所的粉尘浓度和种
类，选择合适的防护用品，如
防尘口罩、面罩、手套等。

定期检查和更换防护用品，确
保其有效性。

在使用防护用品前，应仔细阅
读使用说明，正确佩戴和使用。

正确选用防护用品



如有疑虑或出现不适症状，应及
时就医，以便早期治疗和管理。

建立健康档案，记录个人职业史
、健康状况等信息，以便及时发

现和预防尘肺病。

定期进行胸部X光片、肺功能等
健康检查，以便早期发现尘肺病

。

定期进行健康检查



03

尘肺病的治疗与管理



尘肺病患者需要长期药物治疗来
缓解症状、控制病情发展。常见
的药物包括抗炎药、止咳药、平
喘药等，需在医生指导下使用。

药物治疗
药物治疗过程中，患者需注意药物
副作用，如恶心、呕吐、头晕等，
如有不适，应及时就医。

药物副作用

药物治疗期间，患者应定期到医院
复查，以便医生根据病情调整治疗
方案。

定期复查

药物治疗
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