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01 引言



阐述更年期综合征（MPS）的相关知识，提高公众对该症候群的认识和理解，促进妇女的健康管理和生活质量提

升。

目的

更年期综合征是一种常见的妇科疾病，随着女性年龄的增长，卵巢功能逐渐衰退，性激素水平波动或减少，导致

一系列以自主神经系统功能紊乱为主的症状。这些症状不仅影响妇女的身体健康，还可能对其心理和社会功能造

成负面影响。

背景

目的和背景



定义
更年期综合征（MPS）是指妇女在绝经前后，由于性激素波动或减少所引起的一系列以自主神经系统

功能紊乱为主，伴有神经心理症状的症候群。

分类
根据绝经方式的不同，更年期综合征可分为自然绝经和人工绝经两种类型。自然绝经是指卵巢内卵泡

用尽或剩余卵泡对促性腺激素丧失反应，导致卵泡不再发育和分泌雌激素；人工绝经则是指通过手术

切除双侧卵巢或用其他方法（如放射治疗和化疗）停止卵巢功能。

定义与分类



02
更年期综合征的病理生

理



随着年龄增长，卵巢内卵泡数量

逐渐减少，最终导致卵泡耗竭，

卵巢功能衰竭。

卵泡耗竭

剩余卵泡对促性腺激素的反应性

降低，卵泡发育和雌激素分泌受

阻，进一步加速卵巢功能衰竭。

卵泡反应性下降

卵巢功能衰竭



卵巢功能衰竭导致雌激素分泌减少，引发一系列更年期症状。

雌激素水平下降

更年期妇女孕激素水平也会出现波动，可能加重更年期症状。

孕激素水平波动

性激素波动或减少



更年期妇女易出现交感神经兴奋症状，

如潮热、出汗、心悸等。

副交感神经受到抑制，可能导致更年

期妇女出现头晕、失眠、耳鸣等症状。

自主神经系统功能紊乱

副交感神经抑制

交感神经兴奋



03
更年期综合征的临床表

现



面部、颈部和胸部的皮肤
突然感觉强烈的热浪，伴
随出汗和皮肤发红。

潮热 出汗 畏寒

潮热期间或之后，可能出
现大量出汗，尤其在夜间。

在潮热和出汗之后，可能
会感到寒冷。

030201

血管舒缩症状



精神神经症状

感到紧张、不安和害怕

，没有明显的原因。

持续的悲伤、失去兴趣

和快乐感，可能导致睡

眠障碍和食欲改变。

容易发脾气，对小事感

到不耐烦。

难以专注于任务或活动

，记忆力也可能受到影

响。

焦虑 抑郁 易怒 注意力难以集中



心血管系统症状

心悸

感觉心脏跳动异常快速、强烈或不规

则。

血压波动

血压可能升高或降低，导致头晕和眩

晕。

心绞痛

由于心脏血管痉挛或狭窄，可能出现

胸痛或不适。



尤其是膝关节、髋关节和
手指关节，可能感到疼痛
和僵硬。

关节疼痛

骨密度降低，增加骨折的
风险，尤其是髋部、脊柱
和手腕。

骨质疏松

肌肉可能感到疼痛、乏力
和容易疲劳。

肌肉疼痛和乏力

骨关节症状
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