
以家为家，以乡为乡，以国为国，以天下为天下。——《管子·牧民》

万两黄金容易得，知心一个也难求。——《曹雪芹》
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2018 年人教新版七年级下册历史知识点归纳 

第一单元隋唐时期：繁荣与开放的社会 

第 1 课隋朝的统一与灭亡 

一、隋的统一 

1、隋朝的建立：581 年，杨坚（隋文帝）夺取北周政权，建立隋

朝，定都长安。 

2、隋朝的统一： 589 年，隋文帝灭掉陈朝，统一全国。 

意义：隋的统一，结束了长期分裂的局面，顺应了统一多民族国

家的历史发展趋势。 

3、隋初的统治的巩固： 

（1）措施：发展经济，编订户籍，统一南北币制和度量衡制度；

加强中央集权，提高行政效率。（2）结果：促进了社会经济的迅速恢

复和发展，使人口数量和垦田面积幅度增长，隋朝成为疆域辽阔、国

力强盛的王朝。 

二、开通大运河（重点） 

1、开通者：隋炀帝 

2、目的：为了加强南北交通，巩固隋王朝对全国的统治。 

3、时间：605 年开始 

4、大运河的规模：一中心两点：以洛阳为中心，北达涿郡，南至

余杭。 

共分四段（从北到南）：永济渠、通济渠、邗沟、江南河。 

连接五大水系（从北到南）：连接了海河、黄河、淮河、长江、

钱塘江五大河流。 

5、地位：全长 2000 多公里，大运河是古代世界上最长的运河。 

6、意义（影响）：大运河的开通，加强了南北地区政治、经济和

文化交流。 

三、开创科举取士制度（隋朝） 

1、隋文帝：初步建立起通过考试选拔人才的制度； 



云路鹏程九万里，雪窗萤火二十年。——《王实甫》

志不强者智不达，言不信者行不果。——墨翟

2、隋炀帝：创立进士科，标志着科举制度的正式确立。 

3、意义：科举制的创立，是中国古代选官制度的一大变革，加强

了皇帝在选官和用人上的权力，扩大了官吏选拔的范围，使有才学的

人能够由此参政，同时也推动了教育的发展。此后，科举制成为历朝

选拔官吏的主要制度，一直维持了 1300 多年。 

四、隋朝的灭亡 

1、原因：（1）隋炀帝好大喜功，奢侈无度； 

（2）隋炀帝实行残暴的统治，屡次发动战争，徭役兵役沉重，社

会矛盾激化。 

（3）根本原因是隋炀帝的暴政。 

2、起义：首先在山东地区爆发，迅速蔓延到全国。 

3、灭亡：618 年，隋炀帝在江都被部下杀害，隋亡。 

第 2 课从“贞观之治”到“开元盛世” 

一、唐朝的建立与贞观之治（重点） 

1、618 年，李渊（唐高祖）建立唐朝，定都长安。 

二代皇帝是：唐太宗李世民，年号贞观 

2、贞观之治的主要内容（统治措施、原因）： 

（1）思想上：吸取隋亡的教训，勤于政事，虚心纳谏，从善如流；

广纳贤才，知人善任；（2）政治上：1 完善三省六部制；2 制定法律，

减省刑罚；3 增加考试科目，鼓励士人报考，进士科逐渐成为最重要的

科目；4 严格考察各级官吏的政绩。 

（3）经济上（赋税）：减轻人民的劳役负担，鼓励发展农业生产。 

（4）军事上（民族关系）：击败东、西突厥，加强了对西域的统

治。 

著名人物——房谋杜断：房玄龄（富于谋略）、杜如晦（善断大

事）； 

最著名谏臣：魏征 

2、贞观之治的表现（影响）：政治比较清明，经济得到进一步发

展，国力增强，文教昌盛，史称“贞观之治”。 

二、女皇武则天——中国历史上唯一的女皇帝。 



忍一句，息一怒，饶一着，退一步。——《增广贤文》

忍一句，息一怒，饶一着，退一步。——《增广贤文》

1、统治措施： 

（1）政治上：打击敌对的官僚贵族；大力发展科举制度，创立殿

试制度，亲自面试学生。（3）经济上：继续推行减轻人民负担的政策

和措施，重视发展农业。 

2、评价：为后来的“开元盛世”局面的出现奠定了基础。 

三、开元盛世 

1、出现时间：唐玄宗前期（年号为“开元”） 

2、治国措施： 

（1）稳定政局，励精图治，重用贤能；（姚崇、宋璟） 

（2）实行一系列改革措施：整顿吏治，裁减冗官；发展经济，改

革税制；注重文教，编修经籍。 

3、结果：当时政治稳定，经济繁荣，国库充盈，民众生活安定，

唐朝进入了鼎盛时期，史称“开元盛世”。 

4、（诗句：忆昔开元全盛日，小邑犹藏万家室。） 

第 3 课盛唐气象 

一、经济的繁荣（重点） 

农业：垦田面积扩大，发明并推广生产工具，如曲辕犁和筒车；

兴修水利。 

2、手工业：丝织业品种繁多，蜀锦冠于全国；陶瓷业生产水平高，

以越窑青瓷、邢窑白瓷和唐三彩为代表；造船业、矿冶业、造纸业颇

具规模。 

3、商业：水路交通发达，贸易往来频繁，出现繁荣大都市，如长

安是国际性大都会。 

二、民族交往与交融（难点） 



好学近乎知，力行近乎仁，知耻近乎勇。——《中庸》

志不强者智不达，言不信者行不果。——墨翟

 

 

第 4 课唐朝的中外文化交流 

一、遣唐使 

1、目的：日本为了学习中国的先进文化。 

2、概况：跟随使节来华的，还有很多学生和留学僧；派出的遣唐

使有十几批，最多一次达到 500 多人。 

影响：他们把唐朝先进的制度、天文历法、文字、典籍、书法艺



常将有日思无日，莫待无时思有时。——《增广贤文》

谋事在人，成事在天！——《增广贤文》

术建筑艺术等传回日本，对其社会的发展产生了深远的影响。 

二、鉴真东渡 

1、扬州大明寺高僧鉴真，前 5 次失败，第 6 次成功，754 年抵达

日本。 

2、贡献：传授佛经；传播中国的医药、文学、书法、建筑、绘画

等；主持修建唐招提寺。 

三、玄奘西行 

1、时间：贞观初年，高僧玄奘西行，前往天竺取经。 

2、概况：遍访天竺名寺，研习佛法，在那烂陀寺游学。 

3、贡献：带回大量佛经，主持译经工作；著有《大唐西域记》

（是研究中外交流史的珍贵文献） 

第 5 课安史之乱与唐朝衰亡 

一、安史之乱 

1、爆发：755 年，安禄山和史思明一起发动叛乱。平定；763 年

被平定。 

影响：对社会经济造成极大的破坏；唐朝由盛转衰；逐渐形成藩

镇割据的局面。 

二、黄巢起义与唐朝灭亡 

1、原因：唐朝后期，统治腐朽，宦官专权，藩镇割据；人民赋税

繁重，生活困苦；连年灾荒。 

2、概况；黄巢起义军转战南北，攻入长安，建立政权，给唐朝统

治者以致命打击；最终被镇压。 

3、唐朝灭亡：907 年，朱温建立后梁，唐亡。 

三、五代十国的更迭与分立 

1、政权；北方黄河流域先后出现后梁、后唐、后晋、后汉、后周

五个政权；南方地区出现吴、南唐等九个政权，加上北方的北汉，史

称五代十国。 

第二单元辽宋夏金元时期：民族关系发展和社会变化 

第 6 课北宋的政治 

一、宋太祖强化中央集权（难点） 



志不强者智不达，言不信者行不果。——墨翟

丈夫志四方，有事先悬弧，焉能钧三江，终年守菰蒲。——《顾炎武》

1、北宋建立：960 年，赵匡胤在陈桥发动兵变，以开封为都城，

史称北宋。 

2、北宋统一：依照先南后北的统一方针，结束了中原和南方的分

裂割据局面。 

3、宋太祖加强中央集权的措施： 

军事上：宋太祖首先解除禁军将领的兵权；控制军队调动，使统

兵权与调兵权分离； 

经常调换将领，定期换防。 

 

第 8 课金与南宋的对峙 



先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹

常将有日思无日，莫待无时思有时。——《增广贤文》

一、女真族的崛起 

1、统一女真：11 世纪末，完颜部的阿骨打统一女真各部。 

2、金的建立：1115 年，阿骨打建立女真政权，国号大金，他就

是金太祖。 

二、金灭辽：1125 年，辽被金灭亡。 

三、金灭北宋：面对金军的强大攻势，宋微宗、宋钦宗无力抵抗，

妥协求和。1127 年金军攻破开封，北宋灭亡。 

四、南宋的偏安 

1、南宋的建立：1127 年，赵构(宋高宗)登上皇位，定都临安，史

称南宋。 

2、岳飞抗金：抗金将领岳飞率领岳家军在郾城大捷，大败金军。

后来被秦桧以莫须有的罪名杀害。（岳飞不是民族英雄，是抗金英雄） 

3、金宋和议 

南宋向金称臣，并给金岁币；双方以淮河至大散关一线划定分界

线。宋金对峙局面形成。 

第 9 课宋代经济的发展 

一、农业的发展（重点） 

1、时期：从唐朝晚期至两宋时期 

2、原因：南方的战乱较少，北方人口大批南迁，带去了先进生产

技术。 

3、结果：南方农业发展速度加快，逐渐超过北方。 

4、表现：（1）垦田面积扩大，耕作技术提高。 

（2）占城稻的引进和推广，还培育出许多优良品种 

（3）农业产量的提高，出现了“苏湖熟、天下足”的谚语 

（4）棉花、茶树的种植和推广（北宋植棉广东，福建，南宋推广

到江淮，川蜀）二、手工业的兴旺 

（1）丝织业：北宋时，南方的丝织业胜过北方。棉纺织业兴起。 

（2）制瓷业：河北定窑、河南汝窑；北宋兴起的景德镇后来发展

成为著名瓷都；南宋时，江南地区成为我国制瓷业中心； 

（3）造船业：广州、泉州、明州的造船业，在当时世界上居于领



古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。——苏轼

其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。——《论语》

先地位。建有世界最早船坞，配备指南针。 

三、商业贸易的繁荣（重点） 

（1）商业都市：兴起很多商业城市，最大的是开封和杭州；坊市

界限打破，出现了早市和夜市；（2）海外贸易：广州、泉州是大商港； 

2．政府鼓励海外贸易，在主要港口设立市舶司，加以管理。 

货币：北宋前期，四川地区出现交子，这是世界上最早的纸币。 

南宋时，纸币发展成与铜钱并行的货币。 

四、经济重心南移 

我国的经济重心从（唐朝）中期开始南移，到（南宋）最后完成 

中央的财政收入，主要来自南方，特别是东南地区（国家根本，

仰给东南） 

第 10 课蒙古族的兴起与元朝的建立 

一、成吉思汗统一蒙古: 

1206 年，铁木真建立蒙古政权，被尊称为成吉思汗，蒙古国建立。 

二、蒙古灭西夏与金 

1、蒙古灭西夏：首先进攻西夏，1227 年西夏灭亡。 

2、蒙古灭金：1234 年，蒙古灭金。 

三、元朝的建立与统一: 

1、元朝建立：1260 年忽必烈继承了汗位。1271 年，忽必烈改国

号为元，建立元朝，次年定都大都。忽必烈就是元世祖。 

2、措施：施行治国安民的方略，广开言路，整顿吏治，注重农桑。 

3、元朝统一： 

（1）南宋灭亡：1276 年，元朝灭南宋；统一：1279 年，统一全

国。 

（2）文天祥抗元：陆秀夫、文天祥等继续抗元。 

（文天祥是著名的抗元英雄，他具有不畏强暴，坚贞不屈的崇高

气节。诗句：人生自古谁无死，留取丹心照汗青。） 

4、意义：结束了我国历史上较长时期的分裂割据局面，为统一多

民族国家的进一步发展奠定了基础。 

第 11 课元朝的统治 



天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。——《易经》

人不知而不愠，不亦君子乎？——《论语》

一、元朝的疆域： 

1、疆域：北逾阴山，西极流沙，东尽辽左，南越海表。 

2、地位：元朝是我国历史上第一个由少数民族贵族为主建立的全

国性的统一王朝。元朝的版图是我国历史上最大的。 

3、民族融合：元朝形成一个新的民族——回族。 

二、行省制度（难点） 

1、背景：元朝建立后，忽必烈在汉族知识分子的帮助下，参照中

原历代王朝的统治方式，逐步确立了君主专制的中央集权制度。 

2、元朝行省制度的内容： 

（1）在中央：设中书省，是全国最高行政机构，下设六部，分管

各项事务。 

设枢密院负责全国的军事事务，调度全国的军队。 

设御史台负责监察事务。 

（2）在地方：把山东、山西、和河北称作腹里，直属于中书省。

其他地区设立 10 个行省。行省下设路、府、州、县。 

三、元朝对边疆地区的管辖（重点） 

1、东南地区：设澎湖巡检司，管辖澎湖和琉球。是历史上中央王

朝首次在台湾地区正式 

建立行政机构。 

2、西藏地区：由宣政院直接统辖，掌管西藏事务。从此西藏正式

成为中央直接管辖下的一 

个地方行政区域。 

第 12 课宋元时期的都市和文化 

一、繁荣的大都市生活 

1、大都市：北宋的开封，南宋的临安、元朝的大都，都是当时世

界上著名的大都市。 

北宋的开封最为繁华的是大相国寺。 

2、瓦子：指娱乐兼营商业的场所。瓦子中圈出许多专供演出的圈

子，称为勾栏。 

3、杂居：杂居是宋元时期戏剧表演的主要形式，形成于宋代；元



吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎？与朋友交而不信乎？传不习乎？——《论语》

人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。——刘鹗

朝统一南北后，元杂剧为广大民众所喜爱。 

4、传统节日：春节、元宵节、中秋节等，在宋代都有了。 

二、宋词 

1、含义：词是一种新体诗歌，句子有长有短，也称长短句，便于

歌唱。 

2、词牌：每首词依据乐谱的要求，有一定的格式，叫作词牌。如

《念奴娇》、《满江红》、《蝶恋花》等。 

3、著名词人：（1）苏轼：豪迈飘逸；（2）李清照：委婉、细腻、

清秀； 

（3）辛弃疾：使词境更为雄奇阔大。 

三、元曲 

1、组成：包括散曲、杂剧和南戏等。把音乐、歌舞、动作、念白

融合在一起。 

2、代表人物及作品：关汉卿，《窦娥冤》 

3、元曲四大家：关汉卿、马致远、郑祖光、白朴 

第 13 课宋元时期的科技与中外交通 

一、活字印刷术的发明 

1、雕版印刷术：隋唐时期发明 

2、活字印刷术：北宋匠人毕昇发明； 

3、发展：此后又发明木活字；元代王祯发明了转轮排字法；元中

期出现铜活字印刷 

4、影响：对人类文明的发展产生了重大影响。 

5、传播：朝鲜——日本、东南亚地区-波斯——欧洲 

二、指南针、火药的应用 

1、指南针： 

（1）战国时：利用天然磁铁做成指南工具——司南 

（2）宋代：利用人造磁铁制成了罗盘 

（3）应用：北宋末年，海船上开始使用指南针。 

（4）传播：阿拉伯人将指南针传到阿拉伯国家，后传到欧洲 

（5）影响：大大促进了世界远洋航海技术的发展。 



老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹

2、火药： 

（1）唐朝：已经发明了火药，开始运用到军事领域 

（2）宋代：发明了竹管火枪、突火枪 

（3）元代：发明火铳 

（4）传播：13 世纪传入阿拉伯地区，14 世纪初经阿拉伯人传到

了欧洲。 

（5）影响：对欧洲的火器制造和作战方式产生巨大影响，推动了

欧洲社会的变革。 

三、发达中外交通 

1、原因：航海技术的进步，南方的海上贸易频繁，海陆交通发达。 

2、通道： 

（1）陆路： 

1 丝绸之路：在宋元时期成为通往西方的交通要道。 

2 驿站：宋代驿站比较发达；元代修建了覆盖全国的陆路交通网，

建立了四通八达的驿站（2）海运条件：除了使用指南针外，也初步掌

握了潮汛、信风、气象的规律。 

概况：海上交通发达，海外贸易繁荣。 

航线；宋代通往日本、高丽、东南亚、印度、阿拉伯等，远至波

斯湾及东非海岸；元朝时，海上丝绸之路进入鼎盛时期。 

影响：使中外经济、文化和科技的交流进一步发展起来。 

第三单元明清时期：统一多民族国家的巩固和发展 

1.统一多民族国家得到进一步巩固和发展是在什么时期？明清时

期。 

2、明朝时期中国乃至世界航海史上的壮举是什么？郑和下西洋。 

3、哪一朝代奠定了现代中国的版图？清朝 

第 14 课明朝的统治 

1、明朝的建立和元朝的灭亡与哪个人物有关？朱元璋 

2、元末农民起义爆发于哪一年，爆发于哪一地区，后来发展到那

一地区？ 

1351 年、黄河下游地区、江淮地区。 
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