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    什么是相对原子质量？其中作
为标准的碳原子是指哪一种碳原子
(即C-12)？有没有别的碳原子呢？

介绍：几种碳原子
质子数为6，中子数为7

质子数为6, 中子数为8

 质子数为6，中子数为6

思考



几种原子的构成:
原子名
称

质子数 电子数 中子数 相对原子
质量

碳 6 6 6 12

碳 6 6 7 13

氢 1 1 0 1

氢 1 1 1 2

氢 1 1 2 3



我们的核电荷数都

是8，我们都有8
个质子，所以我们

统称为氧元素。

HH22OO

COCO
22

O2



元素的概念：

包括三个要素：
        1、具有相同的核电数
        2、同一类原子
        3、总称

说明：元素是一个宏观概念。

只讲种类,不讲个数.

      具有相同的核电荷数（质子数）
的一类原子的总称.



         原子能表示种类又能表示个数，为什么

还要建立一个只表示种类而不能表示个数
的“元素”概念呢？

         “一类原子”就是指其核电荷数相同而
核内所含中子数并不一定相同的一类原子，
所以把它们归为一类，是因为它们的化学
性质相同，但由于中子数不同所以它们的
原子质量却不相同。

       到目前为止，人们在自然界中发现的
元素有90余种，人工合成的元素有20余种
,这些元素组成了3000多万种物质。



讨论1：元素与原子的区别与联系

        原子            元素

区
别

1 构成物质的一种粒子；

2 既讲种类又讲个数；

3 微观角度描述分子的构
成或物质的构成。

1 是粒子的总称；

2 只讲种类不讲个数；

3 从宏观角度描述物质
的组成

联
系

原子的核电荷数（即核内的质子数）决定元
素的种类,化学反应中原子种类和元素种类均
不变.

请举例说明物质是由元素组成的?

水是由氢       和氧        组成的化合物,二氧化碳由       

元素和       元素组成,它们都含       元素.



思考讨论2：

        元素、物质与原子、分子间有
什么内在的联系和区别？请用自
己的方式表示出来吧。



元素(氧元素） 物质（如氧气）

原子（氧原子） 分子（氧分子）

宏观概念宏观概念

微观概念微观概念

相
同

质
子
数

构
成

构成

组成

(只讲种类,不讲个数)

(既讲种类,又讲个数)



讨论3  元素的分类：

1、稀有气体元素：气字头

2、金属元素：“钅”字旁  (汞 Hg)

固态非金属元素（“石”字
旁）   

3、   液态非金属元素（“氵”字旁）

气态非金属元素（“气”字头)

非
金
属
元
素



讨论4   自然界中元素的存在?

游离态(单质)和化合态(化合物中)



①地壳里各元素的含量差别较大,前五位

依次为:氧、硅、铝、铁、钙

②生物细胞中各种元素的含量（质量分

数）：前五位依次为氧、碳、氢、氮、

钙

③海洋占地球表面的71%，海水中含量

最多的最多的是氧，其次是氢，这两种

元素约占总量的96.5%

④太阳上最丰富的元素是氢，其次是

氦，还含有碳、氮、氧和多种金属元素



讨论5   .元素与人体健康?

人体中化学元素含量的多少直接影响人体的

健康。对健康的生命所必需的元素称为生命

必需元素。这些元素在人体中的功能往往不

能由别的元素来替代。大量研究表明，人体

必需的元素又20多种，除了氧、碳、氢

氮、钙、磷、硫和钾等含量较高外，还
有铁、铜、锰、锌、钴、碘等微量元素。

人体中缺少某些元素，会影响健康，甚而引

起疾病。例如，缺钙有可能导致骨质疏松、

畸形，易得佝偻病；缺锌会使儿童发育停

滞，智力低下，严重时会得侏儒症；缺钴、



铁易得贫血症；缺碘会得甲状腺疾病等。但

某些元素过量，也会导致疾病。如钙吸收过

多，容易引起白内障、动脉硬化等，微量的

硒可以防癌，过量的硒则是致癌的因素之一



身边的元素 

你知道的
元素

含该元素的物
质

缺该元素
对人的影响

锌Zn 高乐高、
葡萄糖酸锌口

服液

影响智力发育

红桃K口服液 患贫血

葡萄糖酸钙 小儿佝偻病，
老年骨质疏松

食用碘盐 患大脖子病

铁Fe

钙Ca

碘I
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