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医院感染的预防及职
业防护
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1、医院感染定义

医院感染（nosocomial  infections）

－是指住院病人在医院内获得的感染

－包括：在住院期间发生的感染和在医院内获得而出院

后发生的感染

－不包括：入院前已开始或入院时已处于潜伏期的感染

-- 医院工作人员在医院内获得的感染也属医院感染。

一、医院感染相关概念
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   2、医院感染的类型（来源）

l 外源性感染（交叉感染）指病原体来源于病人体外，如：

其他病人、病原携带者、污染的医疗器械、血液制品、

病房用物、医院环境等。可预防

l 内源性感染（细菌移位——自身感染）病原体来自病人

体内或者体表的正常菌群或者条件致病菌。如： 人体

的肠道、口腔、呼吸道、皮肤等部位常常成为内源性感

染微生物“贮藏库”。不可避免
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!   3、关于院感的几个率

!       100张病床以下、100-500张病床、500张病床以上

的医院感染发病率低于7%、8%和10%；一类切口手术

部位感染发病率低于1%、0.5%、0.5%；漏报率＜20%。

!       目前我院的医院感染发病率5%左右。



4、医院感染的易感人群
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医院感染的病原体

正常菌群条件致病菌

传染病的病原体

医院耐药菌的扩散

致病性微生物

5、医院感染的病原体及特点
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2019年引起恐慌的SARS

n SARS问题的本质是感染控
制问题

n SARS的起因是社区感染

n 但其疫情的发展、失控多

数与医院感染密切相关

   而SARS的最后控制也是得
力于良好的医院感染控制

措施！
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     1、医院感染暴发的定义
!在医疗机构或其科室的患者中，短时间内发生3例以
上同种同源感染病例的现象

!释义

!–部门，或某种操作，器材，药品…

!–同种同源

!–少见的病原体

  三、医院感染暴发报告时限
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!      2、医疗机构经调查证实发生以下情形时，应当于12
小时内向所在地的县级地方人民政府卫生行政部门报告，

并同时向所在地疾病预防控制机构报告。 
!    （1）5例以上医院感染暴发；

!    （2）由于医院感染暴发直接导致患者死亡；

!     (3）由于医院感染暴发导致3人以上人身损害后果。 
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!      3、医疗机构发生以下情形时，应当按照《国家突发
公共卫生事件相关信息报告管理工作规范（试行）》的

要求（2小时）进行报告：
　（1）10例以上的医院感染暴发事件；
　（2）发生特殊病原体或者新发病原体的医院感染；
　（3）可能造成重大公共影响或者严重后果的医院感染。 
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四、医院感染诊断标准及个案病例的报告
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2、我院医院感染的常见临床类型

!• 上呼吸道感染

!• 肺部感染

!• 泌尿道感染

!• 胃肠道感染

!• 导管相关性感染

!• 残余创面的感染
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l 询问病史：了解基础疾病、接触史、手术史、侵
袭性操作的内容和持续时间、用药史等

l 体格检查

l 实验室检查…...

l 不明原因的发热，体温>38.5℃，应送血培养

l 24小时内上报院感办
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!下列情况属于医院感染 
!（4）、新生儿在分娩过程中和产后获得的感染。

!（5）、由于诊疗措施激活的潜在性感染,如疱疹病毒、
TB杆菌等的感染。

!（6 ）、医务人员在医院工作期间获得的感染。
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!  （1）、皮肤粘膜开放性伤口只有细菌定植而无炎症表
现。

（2）、由于创伤或非生物性因子刺激而产生的炎症表
现

!   （3）、新生儿经胎盘获得(出生后48小时内发病)的感
染,如单纯疱疹,弓形体病,水痘等。
（4）、患者原有的慢性感染在医院内急性发作。
    医院感染主要依据临床诊断，力求作出病原学诊断。



  5、诊断标准

（1）诊断标准的架构

!每一部位的诊断标准由三项内容组成。

   ---临床诊断

   ---病原学诊断

   ---说明

       每项可罗列若干条

       以上内容构成每一诊断的全部内容，在学习与运

用中务必完整掌握（详见OA   医务管理  医院感染管理）。
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感染管理工作有法可依

9、医院感染相关的法律法规
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法律

! 2019年《中华人发共和国传染病防治法》

法规

! 2019年《医疗废物管理条例》

! 2019年《艾滋病防治条例》
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规章

! 2019年《消毒管理办法》

! 2019年《医疗卫生机构医疗废物管理办法》

! 2019年《医疗废物管理行政处罚办法（试行）》

! 2019年《医疗机构传染病预检分诊管理办法》

! 2019年《医院感染管理办法》
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规范及标准

! 2019年医院感染诊断标准(试行).

! 2019年医疗废物分类目录.

! 2019年医疗废物专用包装物、容器标准和警示标识规定. 

! 2019年抗菌药物临床应用指导原则.

! 2019年内镜清洗消毒技术操作规范（2019年版）
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! 2019年医务人员艾滋病病毒职业暴露防护工作指导原则(

试行).

! 2019年医疗机构口腔诊疗器械消毒技术操作规范.

! 2019年血液透析器复用操作规范.

! 2019年卫生部办公厅关于加强多重耐药菌医院感染控制工

作的通知.

! 2009年医院感染暴发报告及处置管理规范.
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2009年卫生部发布的6个技术标准 

!医院消毒供应中心管理规范.

!医院消毒供应中心清洗消毒及灭菌技术操作规范.

!医院消毒供应中心清洗消毒及灭菌效果监测标准.

!医务人员手卫生规范.

!医院隔离技术规范.

!医院感染监测规范.
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!《医院手术部（室）管理规范（试行）》

!《医疗机构血液透析室管理规范》 

!《关于加强非结核分枝杆菌医院感染预防与控制工作的通知

》 

!《卫生部办公厅关于加强医疗卫生机构医疗废物监督管理工

作的通知 》

!《外科手术部位感染预防和控制技术指南（试行）》

!《导管相关血流感染预防与控制技术指南（试行）》

!《导尿管相关尿路感染预防与控制技术指南（试行）》
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2019年1月

   《多重耐药菌感染预防和控制技术指南（试行）》

   2019年8月

   《医疗机构消毒技术规范》

   《医院空气净化管理规范》
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! WHO已在2019年10月10日也正式颁布了“手卫生指南”。

!我国“医务人员手卫生规范”2019年12月1日实施。

!接受手卫生观念

!养成良好习惯

 五、医务人员手卫生
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医务人员手带菌状况
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控制医院感染控制医院感染
最简单最简单, , 最有效最有效, , 最方便最方便, , 最经济方法最经济方法

 洗洗  手手
严格实施正确的洗手规
则，可减少医院感染

20~30％
40
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