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1. 内容概括

“躺平文化”在当代社会中逐渐流行起来，它反映了一部分青年人的生活态度和价

值观。本文将从以下几个方面解读这一现象：

首先我们需要了解什么是“躺平文化”。所谓“躺平”，是指一种生活态度，即选择

不追求物质上的成功，而是专注于内心的满足和个人成长。这种文化在青年人中尤为流

行，他们往往追求自由、平等和真实的生活状态，而不是盲目地追求物质财富和社会地

位。

其次我们需要分析“躺平文化”的表现形式。这包括对传统职业观念的反叛、对消

费主义的抵制以及对工作与生活的平衡的追求等。这些特点使得“躺平文化”在青年人

中广受欢迎。



我们需要探讨“躺平文化”的成因。这主要与当前社会环境有关，一方面，社会竞

争压力过大，使得青年人感到焦虑和压抑；另一方面，信息爆炸和网络社交的兴起也使

得青年人更容易接触到各种价值观和生活方式。因此为了应对这些问题，一些青年人选

择了“躺平”作为一种应对策略。

通过以上分析，我们可以更好地理解“躺平文化”这一现象及其背后的亚文化表现

和成因。

1.1 青年群体概述

在当代社会，青年群体因其独特的成长背景和生活方式而展现出鲜明的时代特征。

他们通常指的是年龄介于 18至 35岁之间的人群，这一阶段是个人价值观形成的关键时

期，同时也是追求自我实现和社会价值的重要时期。

在这个快速变化的社会中，青年们面临着前所未有的机遇和挑战。一方面，他们享

受着科技带来的便利，如互联网技术的发展使得信息获取更加便捷；另一方面，经济压

力、就业竞争等现实问题也使他们倍感压力。这种双重性的生活状态使得青年群体在面

对生活选择时显得更为复杂，容易产生迷茫甚至选择逃避的态度——即所谓的“躺平”。

因此“躺平”并非一种普遍存在的现象，而是部分青年在特定情境下的一种心理反

应或行为模式。这类群体往往具有较高的教育水平和较强的自我认知能力，在面对压力

时能够采取较为理性的方式来应对。然而对于一些尚未完全适应现代生活节奏的青年人

来说，“躺平”可能成为一种缓解压力的方式，但这并不意味着这是一种健康或积极的

人生态度。

青年群体作为社会的未来力量，其思想观念和行为方式对整个社会有着深远的影响。

理解青年群体的心理特点及行为动机，有助于我们更好地引导和支持他们的健康成长，

促进社会整体的进步与发展。



1.2 腐败文化定义



腐败文化是指在某一特定社会环境中，长期形成的以消极、堕落、贪婪为核心价值

观念的生活态度和行为模式。这种文化现象主要表现在政治、经济、社会生活的各个领

域，其中涉及权力的滥用、道德底线的失守以及不劳而获思想的盛行等。以下是关于腐

败文化定义的详细解读：

2. 权力滥用

腐败文化中的权力滥用表现为利用公共权力谋取私利，忽视公共利益和社会责任。

部分个体或群体在掌握权力后，将其用于不正当的私人利益交换，破坏了公平、公正的

社会秩序。

3. 道德底线失守

在腐败文化的熏陶下，人们的道德观念逐渐模糊，是非标准失衡。一些人为了个人

或集团的利益，不惜违背社会公德和职业道德，采取不正当手段获取财富和地位。

4. 不劳而获思想盛行

腐败文化鼓励不劳而获的思想，让人们误以为可以通过不正当手段快速获得财富和

地位。这种思想的形成不仅源于个人的贪婪和自私，也与社会环境和价值观的扭曲有关。

表格描述：（关于腐败文化的表现）

表现方面 描述 实例

权力滥用 利用公共权力谋取私利

政治领域中的官员贪污受

贿

道德底线失守

道德观念模糊，是非标准失

衡

商业领域中的欺诈行为、造

假事件等

不劳而获思想盛行

认为可通过不正当手段快

速获取财富和地位

一些人通过非法投资、赌博

等方式追求快速致富



腐败文化是一种消极、堕落的文化现象，对社会的健康发展和个人的道德成长产生

了严重的负面影响。它的形成和蔓延与社会环境、价值观念、教育等多方面因素有关，

需要全社会共同努力来抵制和消除。

1.3 研究背景和目的

近年来，随着社会经济的发展和互联网技术的进步，一种新的生活方式——“躺平

文化”逐渐在年轻人中兴起。这种文化以消极逃避现实、拒绝参与社会活动为特点，反

映了部分年轻人面对压力和挑战时的一种选择。本研究旨在探讨“躺平文化”的具体表

现形式及其背后的原因，并分析其对个人和社会的影响。

（一）研究背景

3. 社会经济变迁：近年来，中国经济持续增长，但就业市场也面临结构性调整，导

致一些人感到工作不匹配或不满意，从而产生“躺平”心态。

4. 网络文化的普及：社交媒体和网络平台的发达使得信息传播更加迅速广泛，年轻

一代更容易接触到各种观点和生活态度，包括“躺平文化”。

5. 教育观念变化：随着高等教育的普及，人们对于知识和技能的需求发生了变化，

有些人可能更倾向于追求精神层面的满足而非物质上的成功。

6. 心理健康问题：长期的精神压力和焦虑可能导致某些人采取极端行为来应对，这

与“躺平文化”有一定的关联。

（二）研究目的

7. 探讨“躺平文化”在不同年龄段群体中的表现差异。

8. 分析影响“躺平文化”形成的主要因素，包括但不限于个人价值观、社会环境、

教育水平等。

9. 评估“躺平文化”对个体心理健康的潜在风险及对社会发展的影响。



通过上述研究，希望能够更好地理解这一现象的本质，为相关政策制定和公众引导

提供理论支持。

2. 文化定义与亚文化特征分析

（1）文化定义

文化是一个社会群体或社会共有的价值观、信仰、习惯、知识、艺术、法律、风俗

以及任何其他人类智慧和劳动的产物。它不仅包括人们的观念和行为模式，还包括了这

些观念和行为模式所创造的物质对象（如建筑、艺术品等）。文化的核心是共享的价值

观和信仰体系，它们为群体的成员提供指导和意义。

（2）亚文化特征

亚文化是指在主要文化内部，由一群有着共同兴趣、价值观、生活方式或背景的人

形成的一个较小的文化群体。亚文化与主流文化相比，往往更加封闭、独特，并且具有

自己的行为规范和审美标准。以下是亚文化的一些典型特征：

特征 描述

独特性 亚文化通常具有独特的行为模式、语言、时尚和艺术形式。

封闭性 亚文化群体往往对外部群体保持一定的距离，不轻易与外界交流。

共享价值观 成员之间共享一套独特的信念、价值观和生活方式。

行为规范 亚文化有一套自己的行为规范和道德准则，可能与社会的主流规范不同。

自我认同 亚文化的成员通常强烈地认同自己的群体身份，对外界的评价较为独立。

（3）“躺平”文化的亚文化特征

“躺平”文化是近年来在中国年轻人中流行的一种生活态度，它体现了一种对抗社

会竞争压力、拒绝过度奋斗的生活哲学。以下是“躺平”文化的一些显著特征：

特征 描述



特征 描述

抵制过度奋斗 “躺平”文化倡导减少工作压力和努力，追求简单生活。



追求个人舒适

成员倾向于选择符合自己价值观的生活方式，避免社会期望的压

力。

反消费主义 “躺平”文化反映了对物质消费的反思，提倡减少不必要的消费。

社交媒体的使用

在社交媒体上，“躺平”文化表达了一种自我放逐和对现代社会的

疏离感。

心理自嘲与自我安

慰

“躺平”文化提供了一种心理上的自我解嘲和安慰，帮助个体缓

解压力。

通过对“躺平”文化的深入分析，我们可以看到，这一现象不仅仅是简单的文化表

达，它反映了当代年轻人在社会转型期面临的压力和挑战，以及他们对于自我生活方式

的重新思考和探索。

2.1 文化定义的界定

在深入探讨“青年‘躺平文化’现象”之前，我们首先需要对“文化”这一概念进

行明确的界定。文化，作为一个多维度的概念，涵盖了人类在社会历史发展过程中所创

造的物质和精神财富的总和。为了更好地理解“躺平文化”，以下将从不同角度对文化

进行定义，并辅以相应的表格和公式，以期为后续分析提供坚实的理论基础。

（1）文化的基本定义

定义角度 定义内容

社会学视角

文化是特定社会群体共享的价值观念、行为

规范和生活方式的集合。

心理学视角 文化是影响个体心理和行为的社会心理环境。

哲学视角



文化是人类在社会实践中创造的、反映人类

本质的精神财富。

（2）文化定义的公式化表达

公式：文化 = （价值观念 + 行为规范 + 生活方式）× 社会实践

其中价值观念代表社会对事物的评价标准；行为规范则是社会成员在特定情境下的

行为准则；生活方式则是指人们日常生活的习惯和模式。

（3）文化定义的应用

在分析“青年‘躺平文化’现象”时，我们可以将上述定义应用于具体情境，通过

观察青年群体的价值观念、行为规范和生活方式，来揭示其背后的文化内涵。

文化是一个复杂且多维度的概念，它不仅包括可见的物质形态，还包括无形的精神

财富。在探讨“青年‘躺平文化’现象”时，我们需要综合考虑文化的不同定义和表现

形式，以全面深入地理解这一亚文化现象。

2.2 青年群体的文化特质

在探讨青年群体的文化特质时，我们可以从以下几个方面进行分析：

身份认同 文化特质描述

自我表达

青年人往往更加注重个人表达和创新，追求独特性和

个性化的生活方式。他们更愿意通过音乐、艺术等形

式来展现自己的个性和价值观。

社交网络

社交媒体平台成为年轻人表达自我、分享生活的重要

工具。通过这些平台，他们可以轻松地结识新朋友，

分享经历和感受。

娱乐消费



随着科技的发展，电子游戏、在线直播等娱乐形式日

益流行。年轻一代对数字娱乐产品表现出较高的接受

度和依赖性。

这些文化特质不仅反映了青年群体的内在需求和心理状态，也是其行为模式和社会

参与的主要动力来源。通过深入理解这些特质，我们能够更好地洞察当前社会中青年群

体的行为特征及其背后的社会背景和文化变迁。

2.3 腐败文化的特征描述

青年躺平现象在当代社会的环境下呈现了一种独特的亚文化特征，而这种亚文化的

出现并非孤立存在，其中一个重要特征与腐败文化紧密相连。下面我们将从多个角度阐

述腐败文化的特征表现。

（一）权力腐败的凸显

在青年群体中，对于权力的崇拜与追求往往成为腐败文化的重要体现。躺平现象的

参与者有时会过分看重权力的影响力和社会地位的提升，通过不正当手段追逐利益，这

种行为往往带有权力腐败的特征。这种现象的出现与社会上部分腐败现象的泛滥和负面

效应有关，对青年价值观产生了不良影响。

（二）道德滑坡现象明显

腐败文化的另一个显著特征是道德滑坡现象的出现，在青年群体中，一些人对于社

会道德规范的漠视和忽视，过分追求物质利益和个人享乐，缺乏对社会和他人的责任感。

这种道德滑坡现象与腐败文化的传播密不可分，是躺平现象背后的文化动因之一。在这

种环境下，部分青年失去了正确的价值导向，产生了消极的心态和行为。

（三）消极社会心态的滋生



在腐败文化的熏陶下，一些青年表现出消极的社会心态。他们倾向于对社会问题采

取逃避的态度，过分强调个人自由和个人利益的重要性，忽视社会责任和集体利益。这

种消极的社会心态与腐败文化的传播密切相关，是躺平现象背后的深层次原因。在这种

环境下，青年群体对社会的信任度降低，对未来发展感到迷茫和困惑。

（四）不正当手段获取利益的行为频发

腐败文化还表现为部分青年倾向于通过不正当手段获取利益，他们可能通过非法途

径追求个人利益的满足，忽视社会公平和正义的原则。这种行为的出现不仅加剧了社会

的不公平现象，也为躺平现象的扩散提供了土壤。这些青年的行为方式和价值观念对社

会造成了不良影响，加剧了社会的矛盾和问题。

腐败文化在青年躺平现象中扮演了重要角色，其表现为权力腐败的凸显、道德滑坡

现象明显、消极社会心态的滋生以及不正当手段获取利益的行为频发等特征。这些特征

的出现与社会的负面影响密不可分，需要引起关注和重视。解决这一问题需要从多个角

度入手，包括加强社会道德建设、强化法治观念等。同时还需要引导青年树立积极向上

的价值观念和社会责任感，从根本上解决这一问题。

3. 腐败文化的传播途径与影响机制

腐败文化的传播途径主要包括以下几个方面：

（1）经济利益驱动

腐败文化的传播往往伴随着经济利益的驱使，在一些地方，官员通过各种手段获取

经济利益，如贪污受贿、滥用职权等行为，这些行为不仅损害了国家和集体的利益，也

对社会风气产生了不良影响。

（2）权力寻租

权力寻租是指利用手中的权力进行牟利的行为，一些官员为了追求个人私利，不惜



采取不正当手段谋取利益，这为腐败文化提供了滋生的土壤。



（3）社会压力和舆论导向

社会的压力和舆论导向也是腐败文化传播的重要因素之一，当一个社会中存在严重

的腐败问题时，公众会形成一种心理上的不平衡感，从而推动舆论向负面方向发展，最

终导致腐败文化在社会上蔓延开来。

（4）教育和社会环境

教育水平低下和相对封闭的社会环境也是腐败文化传播的一个重要因素。在这样的

环境中，人们更容易接受并传播腐化思想，因为缺乏足够的辨别能力和社会监督机制。

◉ 影响机制分析

腐败文化的传播具有复杂的影响机制，包括：

• 强化性作用：腐败文化一旦形成，其影响力就会逐渐增强，它能够通过模仿和复

制的方式，将不良价值观传递给更多的人群，从而产生连锁反应。

• 示范效应：腐败行为本身就是一个强大的示范效应，它鼓励了一些人效仿，甚至

有些人开始尝试这种不道德的行为方式。

• 制度漏洞放大：腐败文化的存在往往伴随着制度漏洞，而这些漏洞正是腐败分子

钻空子的机会。因此打击腐败需要从根本上解决制度问题，避免再次出现类似的

问题。

• 心理暗示作用：长期接触腐败文化的人可能会受到消极的心理暗示，认为这种行

为是正常甚至是理所应当的，从而在潜移默化中接受并参与其中。

腐败文化的传播途径和影响机制是一个多维度、多层次的过程，涉及经济利益、权

力寻租、社会压力以及教育和社会环境等多个层面的因素。理解这些机制有助于我们更

全面地认识和应对腐败问题。

3.1 文化传播途径分析



“躺平文化”作为一种新兴的亚文化现象，在当代社会中迅速传播，其传播途径多

种多样。本文将从网络平台、社交媒体、影视作品、校园传播和线下活动等方面对“躺

平文化”的传播途径进行深入分析。

（1）网络平台

网络平台是“躺平文化”传播的主要渠道之一。随着互联网技术的不断发展，各类

社交平台、论坛、博客等成为年轻人交流的重要场所。在这些平台上，用户可以轻松地

分享自己的生活态度和价值观，从而推动“躺平文化”的传播。

此外网络文化社区如 B站、小红书等也成为了“躺平文化”的传播阵地。在这些社

区中，用户可以围绕“躺平”主题展开讨论，分享相关作品和心得，形成了一个活跃的

“躺平”文化圈层。

（2）社交媒体

社交媒体在现代社会中具有广泛的影响力，也是“躺平文化”传播的重要途径。通

过微博、微信、QQ等社交软件，用户可以轻松地与朋友、家人分享关于“躺平”的观

点和感受。

此外一些热门话题和标签的出现，也会促使更多人参与到“躺平文化”的讨论中来。

比如，“ 躺平 ”标签在各大社交平台上频繁出现，用户纷纷转发和评论，进一步扩大了

“躺平文化”的影响力。

（3）影视作品

影视作品也是“躺平文化”传播的重要途径之一。近年来，一些影视作品如《平凡

的世界》、《都挺好》等，通过讲述普通人的生活和奋斗历程，引发了观众对“躺平”文

化的思考和共鸣。



此外一些网络电影和微电影也通过独特的叙事方式和视觉效果，吸引了大量年轻观

众的关注。这些作品中的“躺平”元素，不仅丰富了影视作品的题材和内涵，也推动了

“躺平文化”的传播。

（4）校园传播

校园作为青年群体的聚集地，也是“躺平文化”传播的重要场所。在大学校园里，

学生们通过参加社团活动、学术讲座、文化交流等活动，结识志同道合的朋友，共同探

讨“躺平”等话题。

此外一些校园事件和话题也会引发学生对“躺平”文化的关注。比如，某高校学生

因不满学校安排而选择“躺平”抗议的事件，引起了广泛的社会关注和讨论，进一步推

动了“躺平文化”在校园中的传播。

（5）线下活动

线下活动也是“躺平文化”传播的重要途径之一。一些文化沙龙、讲座、展览等活

动，为年轻人提供了一个交流和探讨“躺平”文化的平台。

此外一些公益活动和社会实践活动，也通过倡导“躺平”理念，鼓励年轻人关注社

会问题和自身心理健康。这些活动不仅丰富了年轻人的精神生活，也推动了“躺平文化”

的传播和发展。

“躺平文化”通过多种途径进行传播，包括网络平台、社交媒体、影视作品、校园

传播和线下活动等。这些传播途径相互交织、相互促进，共同推动了“躺平文化”的发

展和演变。

3.2 影响机制探讨

青年群体在面对生活压力和工作挑战时，常常表现出一种“躺平”的态度——即选

择不积极应对问题，甚至放弃努力以逃避现实。这种行为模式不仅限于个人层面，还可



能对社会产生深远影响。



（1）社会环境因素

社会环境是影响青年群体“躺平”文化的重要因素之一。随着经济全球化的发展和

信息化时代的到来，信息获取便捷但信息过载的问题日益突出，导致年轻人感到迷茫和

无力改变现状。此外社会竞争激烈以及就业市场的不确定性也加剧了这种情绪。例如，

职场竞争使得一些人逐渐丧失信心，选择消极对待工作和生活中的困难。

（2）文化价值观的影响

青年群体的文化价值观也在一定程度上推动了“躺平”文化的形成。部分年轻人受

到西方文化中“无为而治”、“享乐主义”等观念的影响，认为在追求物质享受的同时，

无需过分关注精神层面的提升。这种价值取向淡化了奋斗的意义，使得一部分人陷入自

我放纵的状态。

（3）教育背景和社会支持

教育背景和个人经历也是影响青年群体“躺平”文化的重要因素。受教育程度较低

的年轻人往往面临更大的就业压力，而缺乏有效的社会资源和心理支持系统。这使得他

们更容易产生无助感和绝望情绪，从而选择“躺平”。

（4）技术与社交平台的作用

互联网技术的进步极大地改变了人们的生活方式和沟通方式，同时也塑造了新的消

费习惯和娱乐形式。社交媒体和在线论坛成为青年表达自我、寻求认同的重要渠道。然

而这些平台上的信息传播速度极快且具有高度个性化特点，容易让某些人误以为自己处

于孤立无援的境地，从而产生“我无法改变世界”的错觉。

（5）心理健康状况



心理健康问题是导致青年群体出现“躺平”文化的一个重要因素。长期的压力、焦

虑和抑郁可能导致个体出现认知功能障碍，进而影响其决策能力和工作效率。此外过度

依赖网络虚拟交往也可能造成人际关系疏离，进一步削弱他们的自尊心和责任感。

“躺平”文化作为一种新型亚文化现象，在青年群体中有着复杂的社会成因。理解

并分析这些影响机制有助于我们更好地认识这一现象，并提出相应的干预措施来促进个

体及社会的健康发展。

3.3 腐败文化的社会效应

在探讨“青年躺平文化”现象时，腐败文化的负面影响不可忽视。腐败不仅侵蚀了

社会公平正义，还通过各种途径对年轻人的心态和行为产生了深远的影响。

首先腐败文化通过权力寻租、利益输送等手段，为一些年轻人提供了不正当的便利。

例如，某些企业为了追求短期利益，不惜牺牲员工的合法权益，导致员工陷入困境。这

种环境下，一些年轻人选择了放弃奋斗，选择躺平以规避风险。

其次腐败文化还通过影响政策制定和执行，使得年轻人对未来充满不确定感。当政

策制定者受到腐败势力的干扰时，年轻人往往难以获得应有的支持和帮助。这种不确定

性使得年轻人在面对困难时更加消极，甚至产生逃避心理。

腐败文化还通过媒体传播，加剧了年轻人对现实的不满和失望情绪。一些媒体在报

道腐败事件时，往往夸大其词，甚至将腐败与个人命运紧密相连，使年轻人感到社会的

冷漠和无力。这种情绪的积累最终导致了躺平文化的兴起。

腐败文化的负面影响对于“青年躺平文化”现象的产生起到了推波助澜的作用。要

改变这一现象，需要从多个方面入手，加强制度建设、完善监督机制、提高公众意识等。

只有这样，才能营造一个公平正义的社会环境，让年轻人重新燃起奋斗的热情。

4. 青年群体对腐败文化的接受程度及态度
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