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第1章 单糖

 



什么是单糖

单糖是由一个单糖单元组成的碳水化合物。最常见的单糖包

括葡萄糖、果糖和半乳糖等。单糖在生物体内扮演着重要的

角色，是细胞的能量来源之一。



单糖的分类

含氧原子数为3

三糖

含氧原子数为4

四糖

含氧原子数为5

五糖

 

 



单糖被分解为能量

能量分解01

03

 

 

02

代谢产生其他物质

物质生成



信息传递信息传递

参与细胞间信号传递参与细胞间信号传递

调节生理活动调节生理活动

细胞结构细胞结构

细胞膜的结构成分细胞膜的结构成分

细胞骨架的组成细胞骨架的组成

  

  

单糖的作用

能量来源能量来源

细胞内重要能量来源细胞内重要能量来源

提供运动和生长所需能量提供运动和生长所需能量



单糖概述单糖概述

单糖是生物体内重要的碳水化合物，其代谢过程及作用多单糖是生物体内重要的碳水化合物，其代谢过程及作用多
种多样。在人体内，单糖不仅是能量的来源，还参与了细种多样。在人体内，单糖不仅是能量的来源，还参与了细
胞的信息传递和细胞结构的维护。过度摄入单糖可能导致胞的信息传递和细胞结构的维护。过度摄入单糖可能导致
代谢性疾病的发生。代谢性疾病的发生。
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第2章 寡糖

 



由少量（2-10个）糖分子结合而成

结构特点01

03

 

 

02

在人类营养中的作用越来越受重视

作用重要



多糖多糖

另一种常见的寡糖类型另一种常见的寡糖类型

应用领域应用领域

食品工业食品工业

医疗领域医疗领域

不同用途不同用途

不同种类的寡糖有着各自的应不同种类的寡糖有着各自的应

用用

寡糖的种类

低聚糖低聚糖

一种寡糖类型一种寡糖类型



维护消化系统健康

促进肠道菌群平衡01

03

 

 

02

增强人体抗病能力

提高免疫力



寡糖的应用

提升营养价值

食品添加剂

促进健康

保健品

对人类健康有积极

影响

前景展望

 

 



寡糖的应用价值寡糖的应用价值

寡糖作为一种重要的营养物质，被广泛应用在食品和医疗寡糖作为一种重要的营养物质，被广泛应用在食品和医疗
领域。其功能多样，不仅能促进肠道健康，还能增强人体领域。其功能多样，不仅能促进肠道健康，还能增强人体
的免疫力，为人类健康带来积极影响。的免疫力，为人类健康带来积极影响。
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第三章 多糖

 



什么是多糖什么是多糖

多糖是由多个糖分子通过糖苷键连接而成的高分子化合物。多糖是由多个糖分子通过糖苷键连接而成的高分子化合物。
在自然界中，多糖广泛存在，如淀粉、纤维素等。在自然界中，多糖广泛存在，如淀粉、纤维素等。

 



多糖的分类

来源于植物，如纤

维素

植物多糖

来源于动物，如胶

原蛋白

动物多糖

 

 

 

 



多糖的功能

多糖是人体重要的能量来源之一，同时还具有调节血糖、降

低胆固醇等功能，对人体健康起着重要作用。



作为添加剂，增加口感

食品行业01

03

保湿护肤功效

化妆品行业

02

用于制药工艺中

医药行业
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