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医学健康知识竞赛题库 

1．冠名红十字医院可以将红十字置于建筑物顶部作为标明性标志使用。 

2．政府不可以授权私人诊所、药店使用标明性红十字标志。 

3．红十字标志的制作规定：五个大小相等的红色正方形组成。 

4．《索尔费利诺的回忆》的作者是亨利·杜南，他在该书中提出了两个重要的建议，即：1.在和平

时期应该建立战时伤兵救护团体；2.制定国际性的神圣协议，以便向救护人员提供方便。 

5．红十字标志是国际人道主义的保护标志，是武装力量医疗机构的特定标志，是红十字会的专用

标志。 

6．红十字标志具有保护性和标明性作用，二者不得混淆使用；前者用于战争时期，后者用于和平

时期。 

7．为了纪念亨利·杜南的诞辰，每年的五月八日，各国的红十字组织都要举行一系列的纪念活动，

并把这一天定为世界红十字日。 

8．红十字运动起源于战场救护，创始人是亨利·杜南。 

9．国际人道法的基本原则：区分原则、人道原则、军事需要原则、比例原则。 

10．为确保红十字国际委员会的永久中立，其成员均为瑞士公民，总部设在日内瓦。 
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11．红十字标志是受到国际人道法保护的。 

12．红十字会员有下列两种：个人会员、团体会员。 

13．红十字运动的发起人是亨利·杜南，在他的努力下，成立了以人道主义为宗旨的红十字国际委

员会。  

14．红十字会使用的标志有两种，世界上大多数国家使用红十字，伊斯兰国家使用红新月。 

15．国际红十字运动七项基本原则的顺序为人道性、公正性、中立性、独立性、志愿服务、统一

性、普遍性。 

16．中国红十字会成立于 1904 年 3 月 10 日，当时使用的名称为万国红十字会上海支会。 

17．《会章》规定中国红十字会以发扬人道主义精神，保护人的生命和健康，促进人类和平进步

事业。 

18．中国红十字会是开展人道主义工作的社会救助团体。 

19．中国红十字会使用白底红十字标志。 

20．中国红十字会的会徽为金黄色橄榄枝环绕的白底红十字。 

21．《会章》中规定，中国红十字会总会具有社会团体法人资格，地方各级红十字会依法取得社

会法人资格。 
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22．《会章》规定，中国红十字会协助人民政府开展与自己职责有关的活动，接受国务院管理。

地方各级红十字会接受同级人民政府管理。 

23．上级红十字会与下级红十字会的工作关系是指导关系。 

24．《会法》规定，红十字会为开展救助工作，可以进行募捐活动。 

25．《会法》规定，红十字会有权处分其接受的救助物资；在处分捐赠款物时，应当尊重捐赠者

的意愿。 

26．《会法》规定，在自然灾害和突发事件中，执行救助任务并标有红十字标志人员、物资和交

通工具有优先通行的权利。 

27．中国红十字会从成立以来，曾经使用过三个名称，他们分别是：万国红十字会上海支会、大

清红十字会、中国红十字会。 

28．南京市红十字会建立于 1913 年 7 月 22 日。 

29．南京红十字会成立初期，为掩埋阵亡将士，曾在南京东郊设立了 18 座纪念碑，现仅存的一

座纪念碑，重立于南京的灵谷公园。 

30．自觉缴纳会费是红十字会员应尽的义务，南京市红十字会规定有工资收入的会员，每人每年

缴纳人民币 10 元以上；没有工资收入的会员，每人每年缴纳人民币 5 元以上。 

31．四项急救技术是指：包扎、止血、骨折固定、搬运。 



                        南京医科大学急救协会 

****************

32．包扎的目的：保护伤口，减少再次污染，减轻疼痛。 

33．包扎时伤口上不要撒消炎粉。 

34．面部动脉出血止血的部位用手指压迫下颌部跳动的血管。 

35．上止血带的部位上臂的上 1/3 处，大腿中、上 1/3 交界处。 

36．止血带止血法适用于四肢远端大动脉血管出血。 

37．骨折固定的目的是减少骨折端移动，避免刺破周围组织，减轻疼痛。 

38．四肢骨折时首先固定骨折上端。 

39．大腿骨折固定时外侧夹板长度为脚后跟到腋下。 

40．开放型骨折、关节伤病人在送医院前均需包扎、固定。 

41．腰椎骨折病人在担架上取俯卧位。 

42．包盖伤口的敷料要超出创面 10cm。 

43．动脉出血呈喷射状。 

44．骨折时，刺出伤口的折骨不可送回。 
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46．C．P．R 是指胸外按压与口对口人工呼吸合并适用，以维持心脏跳动和呼吸功能的方法。 

47．C．P．R 适用于突发的意外事件中，所导致的呼吸及心跳停止的病人。 

48．胸外按压的部位为剑突上二指处。 

49．C．P．R 的 A、B、C 分别是指：打开气道，人工呼吸，胸外按压。 

50．“生命链”中 的四个早期是指        、          、          、        。 

51．导致呼吸心跳骤停的常见原因有        、          、          、  

        、          。 

51．打开气道最常用的方法是                   。 

52．用        、          、        的方法判断呼吸。 

53．正常成人心跳     次/分钟，呼吸     次/分钟；儿童心跳     次/分钟。 

54．单人心肺复苏中，成人按压和吹气之比为         。成人心肺复苏按压的频率为         次

/分钟，按压深度为         cm。 

55．心肺复苏 ABC 中，A 为           ，B 为            ，C 为            。 

56．按血管损伤种类的不同，可将出血分为         、          、        。 
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57．前臂出血时，通常在         动脉处指压止血，同时患肢抬高。 

58．对成人施行人工呼吸时，吹气量为          

59．腹部受伤，肠外溢时现场处理原则          

60. 心跳骤停时，最有效的急救措施是          

1、使用双向波除颤仪，电击能量选择为____。（C） 

A、100J；      B、100-150J；      C、150-200J；       D、300J 

2、使用单向波除颤仪，电击能量选择为_____。（C） 

A、200J；     B、300J；     C、360J；      D、150J 

3、被目击的非创伤心跳骤停患者中最常见的心律为_____。（C） 

A、心脏停搏；      B、无脉性室颤；      C、室颤；      D、电-机械分离 

4、重大事故是指死亡        人以上。（B） 

A、 2 ；    B、3 ；  C、4；    D、 5 

5、在成人心肺复苏中，人工呼吸的频率为____。（B）正常人的呼吸频率：16—20 心跳频率：60

—100 

A、6-8 次/分；    B、8-10 次/分；    C、10-12 次/分；    D、12-15 次/分 

6、成人胃管插入的深度一般为____。（C） 

A、40～45cm；   B、55～60cm；    C、45～55cm；  D、60cm 以上。 

7、颅脑损伤的早期病理反应是______。（A） 
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A、肿胀；     B、缺血；    C、淤血；    D、充血。 

8、急性心肌梗死转送注意事项哪个不正确______？（C） 

A、及时处理致命性心律失常；  B、持续生命体征和心电监测； 

C、气管插管；                D、向接收医院预报。 

9. 心肺复苏开通气道时，伤者头部后仰呈 30 度角适合___C____对象。 

A. 成人        B. 儿童          C. 婴儿               D. 老人 

10、麻醉处方就保存几年？  B 

Ａ：５年；Ｂ：３年；Ｃ：２年。 

11、为保持颅脑创伤病人的大脑灌注压，应保持收缩压为_____。（D） 

A、80-90mmHg     B、90-100mmHg     C、100-110mmHg     D、110-120mmHg 

12. 为心跳、呼吸停止伤病者争取心肺复苏的黄金时间为__A_____。黄金抢救时间：1 小时，白金

抢救时间：10 分钟  

A. 4 分钟以内   B. 6 分钟        C. 8 分钟              D. 10 分钟 

13. 婴儿进行心肺复苏时，胸外按压的深度为____D__厘米。正常人：4-5厘米  

A. 4-5         B. 3-4            C. 2-3                D.1-2 

14、脑损伤的患者的通气频率最好为_____。（B） 

A、10-15/mins     B、10-12/mins     C、12-15/mins      D、15-18/mins 

15. 成人心肺复苏开通气道时，伤病者头部后仰呈___A____角度。 

A. 90 度        B. 60 度         C. 30 度 （婴儿）              D. 20 度 

16、使用简易面罩通气开通氧气瓶，速度维持在______L/min左右。（D） 
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A、2-3      B、3-5       C、7-10        D、11-12 

17、颅前窝骨折时，淤血区域多发生于____。（A） 

A、眼睑；    B、结膜下；    C、颞、颞下区；    D、枕下、乳突区。 

18、颅后窝骨折时，常发生_____。（B） 

A、鼻漏；     B、耳漏；     C、鼻漏或耳漏；     D、均能发生。        

19、急救中心人员总编制，根据应配车辆数配备人员，即：______。（B） 

A、1 辆救护车配 4 人；  

B、1 辆车配 5 人； 

C、1 辆救护车配 5 人； 

D、1 辆救护车配 3 人 

20.以下哪项不是重度一氧化碳中毒患者常见并发症_D___ 

A、休克；    

B、呼吸衰竭；  

C、脑水肿；   

D、急性心肌梗死 

21.下列哪项不是急救工作人员主要培训内容__C__ 

A、院前急救技术             

B、 急诊心肺复苏术         

C、心导管技术             
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D、 心理学 

22、城市每____万人应该配备 1 辆救护车。（C） 

A、 3；    B、 4；   C、5 ；  D 、6 

23、影响除颤成功的因素有______。（B） 

A、代谢性碱中毒               B、室颤波波幅大小    

C、是否使用呼吸兴奋剂         D、是否行亚低温治疗 

1 摩托车驾驶者必须带安全帽，它可以有效保护头部和颈部。 X 

2 畸形，骨擦音和异常活动是骨折的三大特点。√ 

3、毒蛇咬伤局部伤口较深经清洁、消毒等处理后，一般不必注射破伤风抗毒素。（错） 

4、急救者除颤后应立即开始胸部按压，尽量避免因节律分析和电击造成胸外按压中断并随时准备

重新心肺复苏。（对） 

5、碱烧伤中有生石灰和电石残留在伤处, 这时的急救措施是立即用清水冲洗 .   

(×)改:要去除伤处颗粒或粉末,以免加水后产热.  

6.急救机构门前以及距离急救机构多少米以内的路段，除使用急救设备以外，不得停车。_B___   

A、50 米；       

B、30 米；       

C、20 米         

7.在成人心肺复苏中，潮气量大小为__A___ 

A、500-600ml；     

B、600-700ml；     
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C、400-500ml；     

D、800-1000ml 

8.断肢（指）的急救不包括哪几个方面__C___ 

A、止血      

B、包扎     

C、输血 

D、迅速运送 

9、下列哪项不是监护型救护车的基本配备？___（D） 

A、气管插管； B、呼吸机；  C、面罩； D、 防化用品 

10、有关伤检分类卡下列哪项不正确？___（A） 

A、 咖啡包——中度损伤；      B、红色——重度损伤；黄色——中度损伤 

C、 黑色——死亡；           D、 绿色——轻度损伤。 

1、交通意外时被撞飞的病人死亡率较高。√ 

2、用止血带止血适用于四肢远端大动脉血管出血 

14、为抢救重症毒蛇咬伤患者，抗蛇毒血清可不作皮内试验。（错） 

4、胸部外伤后最常见的两种症状为胸痛、呼吸困难。（对） 

5、“黄金一小时”指的是从救护人员开始救治到手术的时间不超过一小时，可以提高患者的存活

率。（错） 

6.高致病性禽流感的潜伏期最长有多久？__C__ 

A、10 天；     
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B、14 天；     

C、21 天 

7.刀伤中，第__C__肋间以下的胸外伤也会累及腹腔脏器。 

A、二；     

B、三；     

C、四；     

D、五 

9、灾害事故发生后，通常应组织派遣      个救护梯队。（A） 

A、 三个；    B、 四个；      C、 二个 ；    D、 八个 

10、心室颤动/无脉性室性心动过速治疗时，推荐电击次数为____。（A） 

A、1 次；      B、3 次；     C、2 次；      D、4 次 

1、汽车仪表板造成的损伤最常见部位是脸部和膝盖。√ 

2、在软组织受伤后，立刻用正红花油等活血化淤的药物涂抹后进行按摩搓揉。X 

3、毒蛇咬伤局部伤口较深经清洁、消毒等处理后，一般不必注射破伤风抗毒素。（错） 

4、对有目击的院外成人心跳骤停患者开始进行复苏时，必须同时进行人工呼吸。（错） 

5、创伤是 45 岁以下成人和未成年人死亡的最大原因。（对） 

6.禽流感病毒对高温比较敏感，在多少温度下 2 分钟到 10 分钟就可以将其灭活。_C__ 

A、40——50℃；     

B、50——60℃；     

C、60——70℃     
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7.被目击的非创伤心跳骤停患者中最常见的心律为__C___ 

A、心脏停搏；       

B、无脉性室颤；       

C、室颤；       

D、电-机械分离 

8.上臂上止血带的标准部位__A___ 

A、上臂的上 1/3      

B、上臂的上 1/4      

C、上臂的上 1/2      

D、上臂的上 1/5 

10、下列哪项不是现场急救原则       （D） 

A、先排险后施救；    B、先救命后治伤；  C、先重伤后轻伤；   D、先疏导后救伤 

1、对于严重创伤病人，现场处理时间不应该超过 5 分钟。√ 

2、发生疑似高致病性禽流感疫情后，养殖户应尽快将病鸡扑杀并进行无害化处理。 

答：（错）， 

3、为抢救重症毒蛇咬伤患者，抗蛇毒血清可不作皮内试验。（错） 

4、当人们在夏季长时间受到强烈阳光的照射，或停留在闷热潮湿的环境中，以及在炎热的天气里

长途行走过度疲劳等情况下，均容易导致中暑的发生。(对)  

5、烧伤时，可以往伤口涂上黄油,适当减轻疼痛感(错) 

6.以下哪项方法不适合治疗急性一氧化碳中毒_D____ 
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A、高压氧舱；   

B、脱水；   

C、改善脑代谢；       

D、输鲜血浆。 

7、特大事故是指伤病员人数达       。（A）重大事故是指死亡人数达 3 人以上 

A、 20 人以上；    B、15 以上；    C、18 以上；    D、 11 以上 

8、颅前窝骨折时，淤血区域多发生于____。（A） 

A、眼睑；    B、结膜下；    C、颞、颞下区；    D、枕下、乳突区。 

9.成人心肺复苏时胸外按压实施者交换按压操作的时间间隔为_D___ 

A、5 分钟；      

B、3 分钟；      

C、10 分钟；      

D、2 分钟 

10.大脑组织缺氧后发生不可逆时间一般为__D___。 

A、1 分钟        

B、2 分钟        

C、3 分钟        

D、5 分钟 

1、如果病人不能说话或是意识不清，应该立即评估呼吸道情况。√ 

2、初级救助者对于创伤和非创伤的受害者都应该用仰头抬颏手法开放气道。（对） 
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3、随时准备好吐根糖浆（用来引发呕吐的，特别用在中毒和用药过量的情况中），以防意外中毒

（错） 

4、扭伤，拉伤，或者骨折时，设法弄热患处（错）冰敷 

5、张力性气胸的急救处理是立即排气。（对） 

6.最常见的胸部外伤是   C  

A、气胸        

B、血胸        

C、单纯肋骨骨折       

D、 心肌挫伤 

7.中国红十字会根据什么原则参与国际红十字运动，发展同各国红十字会或红新月会的友好合作

关系。__A_  

A、独立、平等、互相尊重；   

B、独立、平等、互相帮助；   

C、平等、协调、互相尊重。   

8.救治者对有脉搏成人患者只人工呼吸而不需要胸外按压成人的频率为__C__ 

A、12-20次/分；      

B、8-10次/分；    （成人进行心肺复苏时，人工呼吸的呼吸频率） 

C、10-12次/分；脑损伤     

D、6-12次/分 

9.张力性气胸在危急状况下可用一粗针头在患侧第  A  肋间锁骨中线处刺入胸膜腔。 

A、2        
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