
谈自信



始终坚信中国男篮能够闯进8强,并最终实现了历史性突破的姚明

依靠信心与实力夺取了跳水金牌的郭晶晶



“总是跑在最前面.”雅典奥运成功登顶的亚洲第一飞人刘翔,自信地发出
豪言“北京奥运再夺金牌!”



他们是今夏雅典最闪耀的明星.
他们取得成功的关键是什么?
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自信，Confidence!2



请你说一说

自信是什么？



自信是一种动力，自信是一种希望，自信是成功的桥梁。正
是因为有了自信，才使青春添加了几幅亮丽的景点，才使大
地孕育了春意盎然的春天，才使平凡的人生多了几份精彩，
才使跳动的心多了几分活跃的氛围。
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自信，就好像人体的骨架一样，缺少了自信，思想就衰弱；
缺少了自信，人就成不了才。

02



在家庭或学校中会不
会大声斥责别人

1
是否在意别人对你的
看法
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面对陌生人是否害怕3
接触到新事物时会不
会慌乱

4

处于新环境时会不会
感到害怕

5
老师对你说话时，你
是否手足无措
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自信是否一定要有
实力支撑？



观念性自信

拥有这样自信的人，自身现在的水平、实力、本
领并不一定很强，但他相信自己会不断发展、越
来越好，因此他敢于尝试、追求成功、不怕失败、
乐观充实。



实力性自信

拥有这样自信的人，自身有一定的水平、实
力、本领，有实力去实现自己的人生梦想。



实力性自信

1

强化

2

我的观点
○ 激励、帮助获得
○ 没有前者，后者往往无法获得；没有后者，
前者不能稳固持久。
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观念性自信



三国大将关羽在镇守荆州时，没有估计到敌我力量的变化 ,

对自己的军事才能盲目自信 ,擅自发起大规模军事行动，进

攻襄樊，结果全军覆没、丢掉了荆州、兵败身亡。

n 尼克松是我们极为熟悉的美国总统，但就是这样一个大
人物，却因为一个缺乏自信的错误而毁掉了自己的政治
前程。

n 1972年，尼克松竞选连任。由于他在第一任期内政绩
斐然，所以大多数政治评论家都预测尼克松将以绝对优
势获得胜利。

n 然而，尼克松本人却很不自信，他走不出过去几次失败
的心理阴影，极度担心再次出现失败。在这种潜意识的
驱使下，他鬼使神差地干出了后悔终生的蠢事。他指派
手下的人潜入竞选对手总部的水门饭店，在对手的办公
室里安装了窃听器。事发之后，他又连连阻止调查，推
卸责任，在选举胜利后不久便被迫辞职。本来稳操胜券
的尼克松，因缺乏自信而导致惨败。



“过犹不及”,关羽的过度自信,
结果兵败人亡;尼客松的不自
信,让他丢了饭碗。

自信也得掌握“度”。



01 l 在一间房子里，你会在

墙上挂什么？

挂画

挂照片

、挂年历,月历

、挂钟

02 了解自己 心理小测验



这是一个心理投射测验，可以测出你最大自信的来源，其实就是
你生活中最看重的东西。

准确性比较高，你不妨试一试！
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挂画

你是重视情调的人，亲情与友情深深包围着你，
你最大的自信，来自于好好安排自己的生活，过
一个有品味的人生，才能凸显你的能力但是生活
一旦被人际关系困扰，常使你受严重打击，因为
在感情的世界里，你是理想主义者。。



挂照片

你的自信来自于别人对你的肯定你认为要在良好
的人际关系中维护自尊，衣着外表非常重要别人
对你投射赞赏的眼光，会使你充满自信，当然良
好的家庭背景、高学历等等，也是你所重视的，。



你有很多雄心壮志，深具野心要完成许多工作，因为自信来自于
能力表现，是苦干型的人。

挂年历、月历



01 你的自信来自于工作效率，

花许多心思计划和安排，

因此当你采取行动时，已

有相当成熟的计划你是很

好的策略性人物，尤其对

重要事件，从来都不马虎。

02 挂钟



积极的行为能够发现别人的优点或成
就，善于表扬他人，也能坦然接受他
人的赞扬。。

敢于表达自己敢于表达不同的意见，
不迷信权威，不人云亦云，承认自己
与他人在观点上存在差异。。

心理学家的研究表明，自信与许多行为相关联。



心理学家的研究表明，自信与许多行
为相关联。

敢于表达消极情感例如，敢于拒绝他
人过分的请求，争取自己的权利。表
达自己的愤怒，要求搅扰自己的人改
变他们的行为。。

接受并积极应付个人极限敢于承认自己犯了错误，虚心接受批评，谦逊好学，能
够不耻下问。。
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