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  本人于 20_年 8 月开始在__市中医院实习。本抱着潜心学习中医的决心来到

大连，但实际情况与我所想竟全然不同。 

  第一次是在内科门诊与中医老教授抄方学习，让我受益非浅。我经常与肾病

的中医专家王荣欣老师谈论中医的各种学术问题。我们畅所欲言，我的很多问题

也得到了解决。最后我们既是师生，又是好友。她常借我买的一些书看，我也经

常到她的门诊去听她看完书后的体会，我就能比较和我看完书后的体会有何不

同。那三周和后来的几次拜访是我学到东西最多的时间。  

  后来就是连续的病房实习。那时我深刻体会到这些医生对中医知识的缺乏。

我有时问自己：“这是中医院吗 ?”因为他们看病治疗几乎都是以西药为主。中

药只是补一补正气，提高一下免疫力之类的，根本不是治疗疾病的主要手段。他

们还含笑而说：“周四是开大方的日子。”而开一些很大的方，很多味药，价格

也很高。不仅如此，他们还让学生开这些方，“看着差不多就行”就下医嘱了。

偶尔有时候会改方，但原因竟然是学生开的某几味药太便宜，换几个差不多功效

的而价格高一些的药。难道这就是我将来要工作的我们中国的中医院的情况吗 ? 

  在神经二病房的时候，我的同学因没在带教老师陪同下去与患者交流而被主

任痛骂。他只是想去补充收集一下老师没有收集完整的中医四诊资料而已。  

  学校要求我们要写 16 篇临床病历。我虽然觉得抄这些病历几乎提高不了自

身的什么修为，但还是决定硬着头皮抄两篇交差。还没等下笔就被主任痛骂，说

些什么这是患者的隐私，不能让你抄之类的。看来她对我印象不怎么样。骂得好!

我本就觉得这是浪费我时间，不抄了。 



  当我要转到普外实习的时候，我终于忍不住了。我断然拒绝了医院的安排，

自己去找了内科门诊的主任---大连治脾胃病最有名的中医—李吉彦教授。他平

时是不带学生的。但看到我的诚意，又经我跟科教那边多方协谈，他终于同意了。

我终于感觉到我开始学中医了。他先看一个患者，写方，递给我，我抄，我再重

新看一遍那个患者(这时他看另一个患者)，望，闻，问，切，自己来一遍，再自

己开个方，跟老师的比一下。幸亏老师看得很慢，我有足够时间做这些。当抄了

差不多一个月的方，我渐渐明白了这位老师的思路和用方习惯，我也向他提出了

一些见解，有些也被他采纳了。我感觉我突然进步了很多，心里有股说不出的喜

悦。 
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  在我没有真正的接触美容这一行业之前，我一直都认为美容就是让人的脸部

更加的靓丽、有光泽。可当我真正的去学习时才知道那已是美容行业的过去时了，

现在中医养生美容才是美容行业的领航军。 

  当我接触了这种理论的时候我方知其实我们成年人是没有正直的阴阳平衡

的，也就是说没有人处于真正的健康之中，也就是说我们每个人都需要自我或是

外在的调理、调养。而中医养生美容也就是针对这一情况应运而生的。我们掌握

一些这方面的知道起码自己受益、周围的人受益。所以我想多学点理论知识和技

术手法，越是掌握的知识多，知识牢做出的效果也就越明显。 

  中医养生美容的理念是“清纯始于天然，美丽源于健康”，这明显的可以看

出是以天然的产品为基础，以健康为美丽的源泉，以就是通过疏通经脉、调节五

脏六腑的阴阳平衡、补充一定的营养，再持续养护的过程，使人达到身体的营养

渠道通畅，补给的方式，身体通畅健康了，那么反应在外表的皮肤、毛发等也就

有光泽度，看上去年轻靓丽了。所以我现在越发的想自己回到家乡开个美容店让

更多的人能够调节亚健康免得引发病变而进医院，同时也满足了更多爱美的女



性，使她们真正的健康美丽，让她们都具有自我调节，保养的能力，不再用美白

等产品掩盖脸上的瑕疵。而同时她们学习中医医生的常识后能去调理家人，尤其

是在饮食上和生活方式上和一些养生器材上。我想做的就是让她一人和我们沟通

全家受益。 

   

 

中医心得感悟 2000 字篇 3 

  众所周知，中医是中国几千年唯一的医学，中国人民几千年来的防病治病靠

的是中医，中医对中华民族几千年来的繁衍昌盛，几千年来的保健事业起到十分

重要的作用。 

  中医与西医在专业技术上各有所长，各有优势和特点。西医的优势在于精密

仪器的检测、高超的外科手术、复杂的器官移植、先进的抢救手段等。而中医的

优势恰恰是西医薄弱的方面，中医的辨证施治既准确又灵活，奥妙无穷，对诊治

许多疾病，有其独到的特点。如对功能性疾病的诊治，退行性疾病的诊治，病毒

性疾病的诊治，痰饮淤血病的诊治，疑难病证的诊治等尤具优势。人民群众对中

医中药的认识比较深刻，有相当多的人群喜欢中医中药。随着社会的飞速发展进

化，人们对健康长寿的要求在不断的提高，中医中药的治病之本、调理、滋补功

能就显得更加迫切需要了。 

  中国人的传统认识是中医越老越吃香。一个年龄大的中医，尽管本事平平，

都可以称老中医，甚至夸大一点称“名老中医”，这说明了一个很重要的问题。

中医是终身制的职业。那么，我们应该怎样才能学好中医呢?《扁鹊仓公传》云：

“人之所以病病疾多，医之所以病病道少”，这说明中医难学。著名温病学家吴

鞠通又说：“学医不精，不若不学医”。 

  学中医诚然难，学精则更难。但既学医就必须学精，至少要确立“学精”这

样一个奋斗目标，方能学成一个好中医。怎样才能达到这个目的呢 ?根据我个人

学医的体会，主要在于两点：一要认真读书。中医的书籍，用“汗牛充栋”来形



容，尚嫌不够。读中医的书，不仅要读懂、弄通，而且要熟读、熟记，对许多重

要的内容甚至要熟背。比如中医诊断学、中医方剂学、中医内科学、中医妇科学、

中医儿科学、温病学、伤寒论、金匮要略等。若要有高深的理论功底还必须学好

《内经》。读中医的书，要善于融会贯通，中医学的理论均源于《黄帝内经》，

中医的各科临床，均源于历代医家的经验积累和实践总结。  

  举例说吧，比如学《伤寒论》，不仅要与《金匮要略》相融合，还要上与《内

经》相联系，下与《温病学》相联系，此外，还要与内科学、方剂学、药物学、

诊断学相联系。比如《伤寒论》的少阳证，这个少阳证就出自《内经》的《素问

热论》。《内经》的少阳证只限于少阳经脉症状“胸胁痛而耳聋”，而《伤寒论》

的少阳证则为半表半里证，胆火上炎，症见“口苦，咽干，目眩，往来寒热，胸

胁苦满，默默不欲饮食，必烦喜呕”，用小柴胡汤主治。再联系温病学中亦有一

个邪郁少阳证，寒热类虐，心烦，口渴，脘痞，舌苔黄白而腻，用蒿芩清胆汤主

治，系湿热郁闭少阳。如此联系比较，自然融会贯通。  
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  不知不觉中，就已经走完了大一的第一学期。此时此刻，回头看看走过这一

学期所留下的脚印，想想在这短暂而又漫长的一学期里学到了些什么，问问自己

这一学期忙碌过吗，有没有得到想要的东西?然而有时候连自己都不能给自己一

个准确的答案，只知道大学和初高中真的不一样，除了期中期末要考试之外可以

说什么都不同，这个时候靠的全是自己，生活，学习，以及各个方面，而这个时

候最离不开的就是学习方法了，好的学习方法可以帮助我们少走很多弯路，可以

让我们节约很多时间，节省更多的精力，而利用这些时间和精力我们又可以做更

多事，这也许就是所说的高效率吧!而在这里我想说的是关于《中医基础理论》

的学习方法。 



  我们都知道，《中医基础理论》是大一上学期很重要的一门学科，而且这也

是中医学的基础，所以打好基础比什么都重要。也许对大多数同学来说，这门课

很枯燥，又或许对于一部分同学来说老师幽默的讲课方式为枯燥的课堂增添了不

少的乐趣，不管怎么样这门学科的重要性都是不可忽略的，虽然我们已经结束了

对于它的学习，但是对学习方法地谈论是永远都不会过时的。 

  一、了解中医发展 

  绪论部分讲解了中医学的科学属性，中医理论体系的形成与发展以及中医理

论体系的特点，需要掌握的内容并不是那么多，所以只需要对四大经典有一定的

了解，当然这也是作为一名中医学生应该知道的，也许学习中医这些都是需要背

下来的，但在这门学科中我们需要掌握的就只是了解而已，同时金元时期的“金

元四大家”对中医理论和实践有突破性创新为中医学的发展起到里程碑的作用，

所以这也是我们应该掌握的重点，当然还有中医学理论体系的特点——整体观念

和辨证论治。对于这部分知识没有更好的其他方法，只有靠多花时间读一读，背

一背，当然时不时的复习也是很重要的。 

  二、从中医到哲学 

  精气学说、阴阳学说和五行学说，是中国古代有关世界本原和发展变化的宇

宙观和方法论，是对中医学理论体系的形成和发展最有影响的古代哲学思想，也

是中医学的重要思维方法。这部分内容深奥而且没有条理性，学好这部分知识需

要的是有中医学独特的思维方式，然而世界观是思维方式的基础，它为人们认识

和把握外部世界提供了思维背景和认识框架，从而决定了人们的四维空间和思维

内容。所以我们需要通过看更多的相关书籍从而去深入地了解中国古人的世界观

以及他们独特的思维方式，自己对内容的足够了解和熟悉再加上老师生动的讲

解，这看似深奥的中医哲学相信也不在话下了。 

  三、深入个体 



  想必学中医的我们知道精、气、血、津液、神在人体生命活动中占有重要位

置，而藏象学说中所说的五脏六腑以及奇恒之腑又是人体不可或缺的内脏器官，

所以针对这一部分我们需要做的是深入个体，将每一个个体的基本概念、生理机

能、生理特性以及个体之间的关系都整理出来，这样就能够有清晰地条理，以便

我们掌握。 

  四、联系生活实际 

  我们学习医学无非就是想通过自己的双手救死扶伤，为人类出去病痛，让世

人都拥有健康的身体，幸福的生活。而疾病源于生活，是生活中一些因素引起的，

病因的种类很多，如七情内伤、饮食失宜、劳逸失度等，均可导致发病而成为病

因，而这些都是我们在生活中常见的，或者有的不那么常见，但是这都不妨碍我

们通过结合生活实际来学习这部分内容，所以当我们将病因与生活一一对应的时

候我们会发现病因其实很好掌握。而病机部分需要我们在联系生活实际的同时，

再结合精气阴阳五行学说，以及精、气、血、津液、神，相信如果我们能将哲学、

藏象部分学好，那么病机也不会有什么问题了。  

  以上便是我学习《中医基础理论》的心得体会了，希望能够对同学们有所帮

助。最后我还想说一句我相信兴趣是最好的老师，如果你对你学的内容有足够的

兴趣，相信你一定会学好的。 
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  1、历史悠久，实践丰富 

  中医美容的历史可追溯到两千年前，中医美容的各种方法，被无数的人反复

运用、筛选，日臻完善。其精华将为现代中医美容及世界美容提供行之有效的天

然药物及自然方法。 

  2、坚实的理论基础 



  中医美容是附属于中医药学，并随中医药学的发展而发展，故有较坚实的理

论基础。 《黄帝内经》是中医药学理论的源头，它也为中医美容学的形成和发

展奠定了理论基础。现代中医各基础学科和临床学科的发展，为中医美容学的发

展打下了基础。中国博大精深的文化所提供的美学思想，也使中医美容学具备美

学理论的基础。我国丰富的传统文化的底蕴，使我国构建的美学理论体系极富特

色，将对世界美学做出贡献。 

  3、整体观念 

  中医认为人是一个有机的整体，颜面五官须发爪甲，只是整体的一部分，故

要得到局部的美，必先求整体的阴阳平衡、脏腑安定、经络通畅、气血流通。中

医美容注重整体的调理，因此，美容效果持久、稳定。  

  4、辨证论治 

  中医美容运用辨证论治的思想，对损美性疾病进行审证求因、审因论治。目

口使是偏重于装饰的外用保健品，如面脂、口脂，也体现了辨证论治的特色。如

面部色黑、粗糙等，中医认为原因之一是风邪外袭，因此在一些润面、增白的化

妆品中，配有祛风类药如防风、白芷等，体现了病因辨证的特点。  

  5、手段多样、安全 

  中医美容的手段多种多样，大致可分为中药、食膳、针灸、推拿按摩、气功

五大类。此外还有心理、养生等方法。每一大类又有若干种具体方法，如药物美

容，有内服法，有外用法。外用法又分贴敷法、洗浴法等，而贴敷、洗浴法又可

再细分为患处皮肤贴敷、脐敷、穴位敷、熏洗、擦洗、沐浴、浸浴等，这些方法

都属于自然疗法，安全可靠，无副作用，避免了化学药物不口化妆品对人体的危

害。 

   

 

中医心得感悟 2000 字篇 6 



  (一)深究医理，循序渐进 

  祖国医学浩如烟海，必须持之以恒，勤奋苦读，才能学到中医的真髓。要从

浅处起步，妙在浅而易知，从易处入门，从基础开始，逐步由低向高、精、尖发

展，要有计划地学习经典著作，如《内经》、《难经》、《伤寒》、《金匮》、

《温病条辨》等，先是粗读、泛读，了解全貌，找出重点，然后更精细地将诵、

释、体会三者互用，深谙医理，探求经旨，最后客观地将所学的知识融汇贯通，

施于临床，指导实践。这种由浅入深，从源到流，呈阶梯式递增的学习方法，深

为任氏所推崇，他说：“循序渐进是一种学习方法，也是一个不能违背的客观规

律，遵循一规律，则必有所获，若反之则欲速而不达。” 

  (二)熟读精思，妙识通圆 

  医乃活人之术，学不熟何以知医?术不精何以活人!故熟精，是对医者最起码

的要求。任氏强调，医者对医理要博熟精深，对医技要熟练精湛，运用要灵活、

准确、精当，因此，要求我们要精勤不倦，深入钻研，对中医重要的理论和经典

著作的精辟之处，要熟读背诵，首先在“熟”字上下功夫，“熟能生巧”。只有

熟，才能心领神会，窥其奥旨;只有熟，才能抓住要领，妙识通圆。不熟何以精

思，不熟何以圆活!为学之道必本于思，思索生智，才能应常变而法不穷，明其

理而更显其妙。 

  坚持读书，虚心学习，字斟句酌，熟读精思，  

  医理精熟，医技精湛，我们是我们的追求，凡事要尊重科学，每于临证之中，

常根据实际病例，熟练准确地引经据典。如有一患者每夜发烧二小时许，历经数

医，久治不愈。然任继学诊毕，曰：“此有瘀血。”并明确指出《医林改错》有

记载，遂遣方投药，一药而愈。事后，经查阅，才深为其准确无误而惊叹。对中

医的重要理论和经典著作的精辟之处，已能熟练的成诵和正确的解释，这只是登

上了一个阶梯，尚需进一步努力，刻苦钻研，不断强化，并强调坚持反思，总结

规律，才能巩固。他说：“读书最忌不求甚解，博杂不精，随学随忘，不加总结。”



他主张：温故而知新。温故就是逐句玩味，反复研讨，有所得辄记之，并验之于

临床，只有这样，才能由熟而精，妙识圆通，有所创见，推陈出新。  

  (三)研究诸家，知常达变 

  要进一步开拓中医理论的知识面，就要善于研究诸家，因此，要求我们博览

群书，博采广蓄，并细心揣摩，反复研究，摄其精要，主张采众家之长补自家之

不足，取众家之精华为我所用。他说：“读书须知出入法，始当求所以入，终当

求所以出。”研究诸家学术，不可因循守旧，要圆机活法，知常达变，师古而不

泥古。师古，是先学习，不可不知其说;不泥古，是重取舍，不可尽依其说，要

明其理而活用其法以符真义。临证最忌执一方而御百病，要守一法而应万变。他

对经方的研究造诣颇深。每临证时，既能执持，又能方圆，十分重视师其法而不

泥其方。例如：常用《伤寒论》的方剂，治疗各种杂病，其中的小柴胡汤，原为

少阳和解之剂，但他加减化裁后，则用于治疗胃脘痛、呕吐、胁痛、心悸、不寐、

咳嗽等各种内科杂证，均能取效。而乌鸡白凤丸是妇科之良药，用于治疗内科病，

亦屡获良效。研究诸家，要敢于质疑，勇于创新。古人云“小疑则小进，大疑则

大进”。不怀疑不能见真理，所以，研究诸家之学说，要辨清是非，舍非从是，

以求完善，这就告诫我们，读书议论必详审其所以然，而后精思熟虑，方能不被

谬说所误。因为精通了医理，详审了众家之短长，融汇剖析，取其精华，剔其谬

误，才不囿于一家之见。其中对“肾风”的治疗，运用内经“精不足者补之以味”

的原则，重用“千金鲤鱼汤”治愈数十例。对急性中风的治疗，更是独树一帜，

完全采用中药，疗效可靠，饮誉全国 ;对于肝硬化腹水的治疗，则用生瓦楞、生

牡蛎各 200 克、生鳖甲 50 克、水红花子 50 克，功专力宏，力起沉疴。用外治法

于内科杂证，更独具匠心。外治可补内治之不足，使药力直达病所，提高疗效。

如各种头痛者，外敷透顶止痛散;腹水者，用利尿膏敷于神阙穴;结核性脑膜炎则

用吕祖一枝梅使其发泡;而胆胀者，用消痛外敷膏等，无一不效。  

  (四)涉猎广泛，择善而从 



 不仅要精于医道，对其它学科的知识，也要有研究，用哲学中的辩证法思想，

指导自己的临床实践，所以在临证治病时，周密精实，主次有序，遣方用药，灵

活有效。 

  研究中医学术，不仅要具备坚实的专业理论知识，高超的医疗技术，还要有

广泛的多学科的知识结构，才能开阔视野，启迪思维。古人云：“善读者，始乎

博，终乎约。”所以，学习中医，不仅要掌握书内的知识，更要了解书外的知识，

他说：“往往书内难以解释之处，却被书外的知识给予点破，使之豁然开朗，茅

塞顿开。”人之所以有病，外因于天，内因于人，多与气象学，时间医学，地理

环境有关，与饮食方土，人情关系密切。因此，古医家认为，人体内环境的变化，

同大自然的变化息息相关。天人合一，谓人体是一个小天地，这是很有道理的。

许多资料表明，某些疾病发生的周期性和太阳活动周期在时序上，有某些一致性。

例如：太阳活动期和太阳宁静期，心血管疾病发作和猝死的例数相差悬殊，太阳

色斑强烈爆发时，心血管病发作和猝死更为频繁，其它慢性疾病亦然。  

  (五)继承总结，发扬光大 

  祖国医学是一个伟大的宝库。历代医家在实践中不断探索，努力发掘，促进

了中医的发展，对人类作出了贡献。面对丰富的医学遗产，只有继承总结，才能

发扬光大，继承的途径有二。其一，是先学习，充实自己，然后是文献医籍的整

理、研究，祖国医学文献医籍，汗牛充栋，而历代医家的学术思想和治疗经验，

大多散见于各种医籍文献中，所以学习、研究、整理这些医籍文献，是继承的关

键，是提高的过程，也是发扬光大的前提。对医籍文献的整理，主要是对古医籍

的校正疏义和注释，并发挥其学说，其代表医家及其著作有：宋代林亿《素问补

注》、庞安时《难经解义》;元代滑寿《读素问钞》、《难经本义》;明代王九思

《难经集注》，吴?《内经吴注》，马莳《素问》、《灵枢》注证发微;清代张志

聪《素问》、《灵枢》集注;现代《中风专辑》、《黄疸专辑》等。 

  其二，是理论研究要结合临床实际，理论是为实践服务的，实践又是检验真

理的标准。研究中医理论，必须联系实际，总结提高，才能发扬光大。从汉代张
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